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LOTI NOI PAU CHO AN-BAN VIET-NGU

Quyén sach ban dang cam trong tay, dau tién xudt-ban trong ndm 1939, khi
sO hoéi-vién A.A. chi vao khoang 100 ngudi, tir d6 da dudgc phién dich ra 21 th
ti€ng. Mua thu nam 1991, thgi-gian du dinh an hanh ban Viét-ng{t nay, s6 hoi-
vién A.A. trén thé-gidi da vugt qua 2 triéu ngudi v8i 96 ngan nhdm hoat-dbéng
trong 133 qudc-gia.

Ban dich ndy gém nhitng van-dé can-ban cua chugng-trinh binh-phuc tir bénh
nghién rugu cua Ho6i A.A., mot chudng-trinh ma thong-diép cua né van gilr
nguyén khong thay déi trong han ndm thap nién. Dau nhitng tham-khao chéc-
chdn va su dién-ta trong sach nay phan anh thuc tai xa-hdi va lich-s(r ciia Hoa-
ky tir cdch day nira thé-ky, nhung ban chéat cla chuong-trinh Hoi A.A. cd thé
dugc dich-thuat va truyén dat mot cach t6t dep; nhitng nguyén-téc cdn-ban dau
dién-ta trong bat cr ngon-ng{r nao, déu ap-dung hitu-hiéu cho nhiéu ca-nhéan
thudc moi 18p tudi, thudc nhiéu qudc tich khac nhau trén qua dat ndy. Su khac
biét ngoén-nglr cling nhu nghé-nghiép hoac xa-hoi, su khac biét ching toc, tirng
I8p, nam ni{t thudng cé cc-hdi ngan can I6n lao nhitng hoat-ddng cua con ngudi
trong nhitng khu vuc khac nhau, nhung dudng nhu khdng cé tré ngai nao trong
viéc truyén dat hiru-hiéu théng-diép cua Hoi A.A., mot thong-diép dat can-ban
trén su chia xé nhirng kinh-nghiém dau thuong cla ngudi nghién rugu dé bén ré
phat-trién trong cdng-ddng cla thuang yéu.



LOI TUA

D&y 1a 1an xudt-ban thir ba cia Quyén sach “Nhitng Ngudi Nghién Rugu An
Danh.” Lan xuat-ban dau xuat-hién thang 4 nam 1939, va trong 16 nam tiép
theo, hon 300 ngan quyén da dudc phat hanh. Lan xuét-ban th( hai, in vao nam
1955, d& 1én dén mot téng s6 hon 1 triéu 150 ngan quyén.

Vi quyén sach ndy da tré nén ban van chinh cdn-ban cua hdi chiing téi va da
giup mot s6 I16n nhirng ngudi nghién rugu nam nit binh-phuc, nén da cé mot y-
tudng chéng ddi bat ky su thay d6i cdn-ban nao trong cudn sach. Vi vy trong
phan dau cla tap sach ndy, mé-ta chuong-trinh binh-phuc cua Hbi A.A., d& dé
nguyén khéng dung tdi trong nhitng ky tu chinh cho lan xuat-ban thir nhi va thu
ba. Trong phan goi la “Y-kién cua Bac-si Y-khoa” da gilt nguyén nhu trong
nguyén-ban viét nam 1939 do c6 Bac-si William D. Silkworth, mét an-nhan y-
khoa vi-dai cua hoéi chung toi.

Trong lan xudt-ban thir hai da thém phan phu-luc, Mudi Hai Truyén-théng, va
nhiing diéu chi dan dé lién-lac vdi HOi A.A.. Nhung su thay ddi chinh la & phan
nhirng mau chuyén cd-nhan, da dudc khai-trién dai thém ra dé phan anh su
phat-trién clia hoi. “Cau chuyén cua Bill”, “"Cdn &c-mong ctia Bac-si Bob” va tiéu
sif cua mot ca-nhan khac tUr lan xuat-ban dau tién van gilr nguyén; ba cau
chuyén khac d3 dudc stra chita va mét chuyén da dudc déi tén; phan tudng
thuat md@i cda hai cau chuyén dudc viét ra, vdi nhirng tén mdai; ba muai cau
chuyén dugc chia ra trong ba phén, dudi nhitng ti€u dé giéng nhau dugc xu-
dung.

Trong lan xuat-ban th ba nay, Phan I (Nhitng ngudi tién-phong cua Hoi A.A.)
gilt nguyén khdng thay déi.

T4t ca nhitng thay ddi da tao ra qua nhiéu ndm trong Quyén Sach L3n (hdi-
vién Hdi A.A. thich goi danh-hiéu ndy dé€ chi cuén sach) da cé cuing mét muc-
dich tugng-tu: dé trinh bay tinh-trang hdi-vién hién tai ciia H6i A.A. mét céch
chinh xac han, va do dé dé€ ti€p-xdc nhiéu ngudi nghién rugu hon. Néu ban cé
van-dé udng rugu nan-giai, ching tdi hy-vong ban cé thé tam ngung nghi trong
khi doc mot trong bon mudi cau chuyén ca-nhan va suy-nghi: “Vang, viéc dé da
xay dén cho t6i”, hoac quan-trong hdn: “Vang, toi da cam nhan nhu thé”; hoac
quan-trong nhat: “Vang, téi tin-tudng chuang-trinh ndy cling cé thé hiéu-qua
cho t6i.”



LOI NOI PAU, XUAT-BAN LAN THU NHAT

D&y la I0i ndi dau nhu da xuét-hién trong lan in dau tién cua ky xudt-ban Ian
thu nhat trong nam 1939

Chung t6i, nhirng Ngudi Nghién Rugu An Danh, gdm han 100 ngudi nam nit
da dudc binh-phuc tir mét tinh-trang dudng nhu tuyét-vong vé thé-xac va tinh-
than. D€ gidi thiéu véi nhitng ngudi nghién rugu khac mét céch chinh xdc lam
thé nao chung téi dad binh-phuc dé la muc-dich ctda cudn sach nay. DGi véi ho,
ching toi hy-vong nhirng trang sach nay sé chirng-minh mot cach day thuyét-
phuc h{tru-hiéu ma khéng can mét su xac thuc nao xa han nira. Chuang t6i nghi
rang su tudng thuat nhitng kinh-nghiém cta ching téi s& gilp moi ngudi hiéu
biét thém hon vé ngudi nghién rugu. Nhiéu ngudi khéng hiéu réng ngudi nghién
rugu la moét ngudi bénh tram-trong. Va ngoai ra, ching tdi chac rang: dudng
hudng cach-thuc sinh s6ng cua ching toi sé cé Igi cho tat ca moi ngudi.

Diéu quan-trong chiing tdi phai gilr &n-danh bdi vi ching téi rat thi€u s&, hién
thdi phai lo liéu cho mdt s8 qud ddng tran ngép nhitng doi hoi cd-nhén co thé
géy ra do quyén sach ndy. Chung tdi hau hét 1a nhitng ngudi kinh-doanh
thuong-mai hay chuyén-vién, chiing tdi khéng thé diéu-hanh céng-viéc nghé-
nghiép mot cach tét dep trong trudng-hop xay ra nhu vay. Chung toi mudn dudgc
hi€u rang céng-viéc gilp nhitng ngudi nghién rugu cta ching tdi 1a mét cdng-
viéc vui thich tu nguyén.

Khi viét hodc néi chuyén trudc cong chung vé chiing nghién rugu, chung toi
yéu-cau moi hoi-vién cua hdi chung téi hay quén tén ca-nhan cua minh va chi tu
xem minh nhu & *“mét hdi-vién ctia H8i Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh”.

Chung t6i tha-thiét yéu-cau bao-chi cling xin ton-trong doi hoi ndy, n€u khong
ching toi sé vo cung bat Igi.

Ching t6i khéng phai la mot t6-chirc, theo y-nghia théng-thudng clia chi
nghia. Cling khéng cé 1&-phi, nién liém gi ca. Chi c6 mot doi hdi duy-nhat dé€ lam
héi-vién la mot udc mudn thanh-that ngung han udng rugu. Chang téi khdong
dirng vé phe tin-ngudng, moén phai, tdn-gido nao, chung téi khéng chéng daéi ai.
Chdng t6i chi don-gian mong mudn gilip d& nhitng ngudi dau khé vi nghién rugu.

Chuing t6i mong moi dudc nghe tir nhitng ngudi binh-phuc do két-qua cua
quyén sach ndy, nhat la tr nhitng vi d& khdi su’ 1am viéc v38i nhitng ngudi nghién
rugu khac. Chung téi mong mudén dudc hitu-ich trong nhirng trudng-hgp nhu
vay.

Chung t6i hoan-nghénh moi nghién-clu y-ki€n cua cac cd-quan khoa-hoc, y-
khoa va ton-gido.



LOT NOI PAU, XUAT-BAN LAN THU HAI
Nhirng con sé trong I0i néi ddu ndy moé-ta tinh-trang cua Hoi trong nam 1955

TUr 161 ndi dadu nguyén-thidy clia quyén sach nay viét tir ndm 1939, mét phép
la that sy d& xay ra. An ban d3u tién cla ching toi Ién tiéng hy-vong: “Moi
ngudi nghién rugu trong hanh-trinh ctia ho sé tim thay Hoi Nhitng Ngudi Nghién
Rugu An Danh & nai ho huéng dén.” Ban van dau tién viét tiép “Da cé hai, ba va
nam nhom ching téi moc Ién & trong nhirng cong-doéng khac.”

Mudi sau nam da tr6i qua gilra |an dau tién chuang toi in sach nay va lan xuat-
ban th( hai. Trong khoang thdi-gian ngan d6, Hoi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An
Danh da moc Ién nhu ndm, gan 6000 nhém véi s6 hoi-vién vugt qua sé 150
ngan ngudi nghién rugu da binh-phuc. O moi tiéu bang Hoa-ky va mai tinh &
Gia-na-dai déu c6 nhitng Nhom nay hoat-ddng. Hoi A.A. da nd hoa trong cac
cdng-dong x British Isles, cac qudc-gia Bac Au-chau, Nam phi, Nam My-chau,
Me Tay cd, Alaska, Uc dai Igi va Ha uy di. Chung tat ca, nhitng hra hen khdi dau
da thanh tuu trong 50 qubc-gia va nhirng vung dat cua Hoa-ky. O A-chau mot sé
dang hinh thanh. Nhiéu than hitu cua chidng téi da khich-Ié ching t6i khi ndi
rang do chi la budc dau, la diém lanh bao hiéu mot tuong-lai trudc mat cé nhiéu
nhém hoat-dong rong-rai han.

Tia sang da soi td vao nhédm A.A. dau tién tai Akron, Ohio thang 6, 1935 trong
budi trd chuyén gitta mdt ngudi mdi gidi budn-ban cd-phan thi-trudng chiing-
khoan N{tu-udc va mot vi y-si @ Akron. Sau thang trudc, ngudi moi gidi budn-
ban c6-phan da gidm nhe bét ndi &m anh vé udng rugu do mét kinh-nghiém
tinh-than bat ngd, ti€p theo sau cubc gap g& véi mot ngudi ban nghién rugu va
chinh ngudi ban nghién rugu da ti€p-xuc véi Nhém Oxford ngay hom dé. Ngudi
ban nghién rugu da dudc c6 bac-si William D. Silkworth, mét chuyén-vién vé
nghién rugu tai N{ru-udc, va hién nay hoi-vién Hoi A.A. xem nhu khdong kém haon
mot vi thanh Y-khoa va cdu chuyén cua Ngudi trong nhirng ngay dau tién cua
HOi dudc in trén nhifng trang sau. TU vi bac-si y-khoa ndy, ngudi budn-ban c6-
phan da thdy rd su ddc chét ciia bénh nghién rugu. Dau dng khdng thé chép-
nhan tat ca gido ly cia nhirng Nhém Oxford, 6ng ta cling dudc thuyé&t-phuc vé
su’ can-thiét lam bang kiém-ké ludn-ly, su thl nhan vé tinh-trang Iéch-lac ca-
nhan, su hdi phuc cho nhitng nguai bi rugu hai, su giup d& dbi véi ké khac, va su
can-thiét cua moét duc-tin va phu thubéc vao Thugng-bé.

Trudc khi dén Akron, ngudi moi gidi budn-ban da tich-cuc lam viéc véi nhiéu
ngudi nghién rugu trén mot ly-thuyét, 1a chi cé ngudi nghién rugu mdéi cd thé
gilp d8 ngudi nghién rugu, 6ng da thanh-cong tu gilr minh tir bo say-sua. Ngudi
moi gidi budn-ban dén Akron dé€ lo cdng-viéc kinh-doanh da suy-sup, lam éng ta
qué lo sg rang, 6ng ta cd thé khédi su uéng rugu tré lai. Ong ta dét-nhién nhan
thirc réng dé tu clru minh, 6ng phai mang thdng-diép d&n mot ngudi nghién rugu
khac. Ngudi nghién rugu dé chinh la vién y-si & Akron.

Vién y-si ndy da c6-gadng nhiéu Ian bédng phuong-phap tinh-than dé€ giai-quyét
tinh-trang nghién rugu nan-giai cua 6ng, nhung 6ng da that-bai. Nhung khi
ngudi moi gidi cho 6ng cach giai-thich cua bac-si Silkworth vé chirng nghién rugu
va su tuyét-vong clia nd, vién y-si bat dau theo dudi phuong-phap tinh-than cho
bénh nghién rugu cta 6ng vdi mot quyét-tam ma trudc day chua bao gid ong co
thé tap-trung manh-liét nhu th&. Ong d3 tu bd uong rugu, khéng bao giG udng
lai nira, cho dén khi 6ng chét nam 1950. Diéu nay dudng nhu da chng-minh
rang mét ngudi nghién rugu cé thé anh-hudng dé€n mot ngudi nghién rugu khac,
hon 1& ké khéng uéng rugu cé thé lam dugc. N6 cling chi rd rdng su lam viéc
hang say khong ngirng gilra nhirng ngudi nghién rugu la quan hé dén dai sdng
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dua dén su binh-phuc vinh-vién. TUr day tré di, hai ngudi da 1am viéc véi ngudi
nghién rugu moét cach vo cung han-hoan, khi ho dén khu vuc bénh-vién cua
thanh-ph6 Akron. Chuyén thanh-céng dau tién cla ho la mot ngudi da tuyét-
vong, dugc binh-phuc tic thgi va tré thanh ngudi hoi-vién thir ba cia H6i A.A..
Ngudi ndy khong bao gid uéng rugu nira. Cong-viéc nay tai thanh-ph4 Akron
ti€p-tuc suét mua hé nam 1935. Cé nhiéu that-bai, nhung thinh-thoang cling co
thanh-cong nuc long. Khi ngudi moi gidi buén-ban trd vé Nru-udc mua thu nam
1935, nhdm A.A. dau tién dugc thanh-lap, dau khdéng ai biét dén trong thgi bay
gid.

Nhém th( hai nhanh chéong thanh hinh tai N&ru-udc, ti€p theo nam 1937 khdi
dau cho nhém th( ba tai Cleveland. Ngoai ba nhom néy, & rai rac khap noi
nhirng ngudi nghién rugu da thau nhan nhirng y-tudng can-ban tu Akron hay
N{u-udc, ho dd cd-gédng thanh-1ap nhom trong nhitng thanh-phé khac. Vao cudi
nam 1937, mot sé hoi-vién da trai qua thdi-gian dai sau khi tir bé rugu, da qua
du dé thuyét-phuc hdi-vién réng, cé mét tia sdng mdi roi vao thé-gidi téi tam
cla ngudi nghién rugu.

Nhitng nhdom ngudi chi€n-ddu va@i rugu nghi rang: bay gid d& dén lic phai
trinh-bay thong-diép va kinh-nghiém duy-nhat cta ho trudc thé-gidi. Quyét-tam
nay da mang dén két-qua trong mua xuadn nam 1939, do la su ra ddi clua tap
sach nay. S6 héi-vién da Ién dén 100 nguGi nam nir. Cai héi mang non khéng
tén ndy, gid day bat dau dugc goi 1a Hoi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh (Hdi
A.A.) l1ay tén tu cudn sach cua Hoi. Thgi-gian do dam cham duat, va HOi A.A. da
ti€én vao giai-doan mdi, thdi ky tién phong cua Hoi.

V@i su xudt-hién cla quyén sdch mdi, nhiéu viéc da bat dau xay ra. Bac-si
Harry Emerson Fosdick, mot muc-su danh tiéng da duyét xét quyén sach va
chap thuan. Mua thu nam 1939, Fulton Oursler, chu but tap chi Tu-do (Liberty)
da dang mot bai trong tap chi cua 6ng, nhan dé “Nhirng Ngudi Nghién Rugu va
Chua”. Bai bao nay da mang dén 800 yéu-cau khé&n thiét vao van-phong nhé bé
8 thanh-phd N{ru-udc. Moi yéu-cau la moi su tra 16i ky-luGng; nhirng tai-liéu in
mong va sach dudc gui di. Nhitng thugng-gia, nha kinh-doanh, thudng di xa khoi
nhém dang hién hitu, dugc gidi thi€u dén nhirng ngudi mdi tdi. Nhiéu nhom mdi
khdi su’ thanh-1ap Iam ngac-nhién moi ngudi, va théng-diép cua Hoi A.A. cb thé
truyén di bang thu tur cling nhu bang I6i néi. Cubi nam 1939 c6 khoang 800
ngudi nghién rugu dang trén dudng binh-phuc.

Mua xuan nam 1940, 6ng John D. Rockfeller mg@i nhiéu ban hitu dén tham-du
bira com t8i va 6ng cling md&i mot s hdi-vién A.A. dén k& nhirng cdu chuyén cula
ho. Tin-t&'c dudc bao-chi truyén di khap thé-gidi; nhirng doi hai lai tubn ngap
van-phong va nhiéu ngugi dén tiém sach d€ mua cudn “Nhitng Ngudi Nghién
Rugu An Danh”. Thang 3 ndm 1941, s& hoi-vién |&n dén 2000 ngudi. Rdi 6ng
Jack Alexander viét mot bai bao dac sac trén td bdo Saturday Evening Post va
dat trudc cong ludan mot hinh anh HGi A.A. dang bi tran ngap nhitrng nhu-cau
giup d& nhitng ngudi nghién rugu. Vao cudi nam 1941, hoi-vién A.A. 1én dén
8000 ngudi. Tién-trinh phat-trién d3 & trén da sung man. Hoi A.A. da trd thanh
mot cd sé qudc-gia.

Thé la héi ching t6i da tién vao giai-doan trudng thanh day kich-thich va dang
sg@. Cai thir-thdch ma hdi dang duong dau 1a: cd thé ndo mdt s8 qud déng nhirng
ngudi nghién rugu bat dinh ngay trudc, gap nhau cung chung lam viéc thanh-
cdng chéng? C6 thé dua dén cai co tranh-ch&p vé van-dé hdi-vién, 13nh-dao va
chuyén tién bac? C6 thé cé nhitng c8-géng chiém quyén-luc va uy-tin? Cé thé cé
su' ly gian dua dén su tan-ra cua HOi A.A.? HOi A.A. da s6m bi vay ham bdi
nhitng van-dé khoé khan trén moi mat va trong moi nhém. Nhung vugt Ién trén
su' sg hdi ndy va kinh-nghiém dd v& dau tién da ndy nd 1dng tin chic rédng: Hoi
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A.A. phai siét chat tay nhau d€ séng con, hodc chét trong phan cach. Ching toi
phai doan két hodi-vién va vugt qua hoan-canh thi-thach.

Khi ching tdi d& kham pha ra nguyén-tdc cd-nhan ngudi nghién rugu cé thé
séng con, vi vy chdng tdi d3 khai-trién ra nguyén-tac cho Hdi A.A. cling cb thé
ton tai va hoat-dong két-qua. Nghi rang khéng mot ngudi nghién rugu nao, nam
hay nif c6 thé & ngoai hdi, va nhitng ngudi Ianh-dao hdi c6 thé phuc-vu chir
khéng bao gid cai tri hdi, moi nhém phai tu tri va khdng cé mét I6p ngudi
chuyén-mon veé tri-liéu. Khong cé 1é-phi hoac nién liém, nhitng chi phi cta ching
tdi dudc trang trai do su tu nguyén déng gop. Dy la mot t6-chirc dan-gian nhat
cé thé, ngay ca tai nhitng trung-tam dich-vu cta chung téi. Su lién-lac cong-
cOng cua chung toi dat trén can-ban hap-dan hon la quang-cao ram ro. Hoi
quyét-dinh réng tat cd moi hdi-vién déu &n-danh khi xut-hién trén bao-chi, dai
truyén-thanh, truyén hinh va phim anh. Va khéng c6 mét trudng-hgp nao cho
phép chiang t6i ho-trg, két bé phai hoac tham-du cac cudc tranh-luan céng-cong.

D6 1a nbi dung mudi hai diéu Truyén-thGng cua Hoi A.A. dudc néu ro tai trang
222 cla quyén sach ndy. Ddu khdng mét diém nao clia nhitng nguyén-tac nay
trd thanh luat, nhung da dudc chap-nhan réng-rai trong nam 1950 va dudc xac
nhan do Pai-hdi Qubc-té dau tién dudgc té-chirc tai Cleveland. Ngay nay, su
thong nhat tuyét va@i cua hoi la mot tai-san vi-dai nhat ma hoéi chung toi cd.

Nhitng khé khan ndi bd cta giai-doan trudng thanh da vugt qua, cong ching
da thura-nhan su I6n manh va nhay vot cua HOi A.A.. bugc vay cé hai nguyén-do
chinh-yéu: moét s6 dong hdi-vién da binh-phuc va mot s6 dong gia-dinh doan tu.
Diéu nay lam ra moét dn-tugng tét dep khap noi. D6i véi nhitng ngudi nghién
rugu da dén Hoi A.A. va da c6-gang that su chita bénh, 50% d& bo rugu tdc thi
va gilr luén tinh-trang nay, 25% bd rugu sau vai lan vap nga va trong s6 con lai,
nhirng ngudi con & va@i HOi A.A. da cho thay cé su cai thién. Hang ngan nhirng
ngudi khac dén tham-du vai budi hop ciia Hdi A.A. va da quyét-dinh ngay la ho
khdéng thich chuong-trinh nay. Nhung sau d6, mét s6 16n nhirng nguGi nay,
khoang hai phén ba, ho bat dau trd lai vdi hoi.

Mot ly-do khac cla su cong-nhan rong-rai gia-tri cua HOi A.A., |a su van dong
cua ban hitu & nhiéu Ianh-vuc nhu y-khoa, tdn-gido va gidi truyén thoéng, cung
mot s6 dong khac, ho trd nén nhitng ngudi bién ho lau dai va hitu-hiéu cua
chdng toi. Néu khéng co su ho-trg tot dep nhu vay, HOi A.A. cling chi ti€n chédm
chap théi. Nhitng khuyén cdo do nhirng ngudi ban dau tién cda hoi trong lanh-
vuc y-khoa va tén-giao s€ dugc trinh-bay trong sach nay.

HoOi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh khdng phai 1a mot t8-chic ton-gido.
Hoi cling khdng cé mét quan-diém y-khoa ddc-biét nao, dau ching tdi cdng-tac
rong-rai véi nhiéu vi trong lanh-vuc y-khoa cling nhu tén-gido.

Rugu khéng thién-vi ngudi nao, chdng téi du moi thanh phan tai Hoa-ky va &
cac vung dat xa x6i cung mot sy viéc dang dién ra. Do ca-nhan gia-nhap giao-
hoi ching t6i gom du moi tin-ngudng: Cong-gido, Tin-lanh, Do-thai-gido, An-d6-
gido va mot s6 Hoéi-giao, Phat-giao. Hon 15 phan tram héi-vién la phu-nir.

Hién nay s6 hoi-vién cua chung t6i gia tang vdi nhip d6 20 phan tram moi
nam. Cho dén nay, chiing téi chi ludt qua toan thé van-dé nan-giai clia vai triéu
ngudi dang nghién rugu hodc cé trién vong thanh nghién rugu. Trong moi diéu
c6 thé, chiing tdi sé& chdng bao gid tiép-xuc lam viéc han mét ty-1é vira phai cla
van-dé nghién rugu trong tat ca chi nhanh. Trén su tri-li€u bénh nghién rugu,
ching tdi chdc-chan rédng khdng co su ddc quyén. Trong hy-vong I6n lao cua
chdng téi, rang nhirng ai chua tim dugc giai dap, cdé thé khdi su tim hi€u mot
trong nhirng trang sach nay va sé gia-nhap cung ching téi trén con dudng tién
t8i mot tu-do mdi, tu-do khéng bi rang budc vi rugu.



LOTI NOI PAU, XUAT-BAN LAN THU BA

Vao thang ba ndm 1976, khi Ian xudt-ban nay dad mang tdi nha in, téng s6
hoi-vién cua HOi A.A. trén toan thé-gidi udc lugng mot cach rat bao-thu vao
khoang hon mot triéu ngudi vdi gan 28 ngan nhém trén khap 90 qudc-gia.t

Nhitng nghién clru cta nhiéu nhdm & Hoa-ky va Gia-n&-dai chi rd réng Hoi
A.A. da vuan ra, chang nhiing cang nhiéu héi vién, va trong mét tdm hoat-déng
cang rong-rai han. Phu-nir bay gid da chiém hon mot phéan tu sé hoéi-vién; trong
s8 nhirng hdi-vién mdi, ty-1&é gan mot phan ba. Bay phan trdm nhiing cudc kiém-
tra ctia Hoéi A.A. danh cho nhitng ngudi dudi 30 tudi, trong sé d6 cé rat nhiéu
ngudi dudi 18 tudi.

Nguyén-tdc cdn-ban cla chuong-trinh Hbi A.A. rd rang d&8 mang dén két-qua
tot cho nhiéu ca-nhan vaéi nhiéu cach séng khac nhau, cling nhu chudng-trinh da
mang dén su binh-phuc cho rat nhiéu ngudi ciia nhiéu qudc tich. Mugi hai budc
la nhitng diém tém ludc cua Chuong-trinh, c6 thé dudc goi la Twelve Steps &
qudbc-gia nay, les Douze Etapes & nudc no, nhung né da theo dung cung dudng
hudng ti€n dén binh-phuc va da choéi sang Ién do nhitng hdi-vién dau tién cua
HOi A.A..

Dau da gia tdang I6n lao vé tam voc va giai-doan hoat-dong, hdi chung toi van
gilr tinh cach dan-gian va riéng tu. Moi ngay tai vai ndi trén thé-gidi, su binh-
phuc bd rugu bat dau khi mét ngudi nghién rugu tro chuyén véi mot ngudi
nghién rugu khéac, dé€ chia xé kinh-nghiém, sirc manh va hy-vonag.

1 Trong nam 1990 c6 trén 88 ngan nhom, Hoi A.A. da hoat-dong trén 134 qudc-gia.
Trong nam 1990, mot phan ba hoi-vién la phu-nit; khoang mét phan nam so hoi-vién tir 30 hoac dudi
30 tuoi.



Y-KIEN CUA BAC-SI Y-KHOA

Chung téi “Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh” tin-tudng réng doc gia
sé€ rat thich thd vé su udc lugng y-hoc cua chuang-trinh binh-phuc khoi
bénh nghién rugu mo6-ta trong sach nay. Nhirng IGi chi’ng day thuyét-
phuc phai chac-chan tr gidi chirc y-hoc, nhitng ngudi da cé kinh-nghiém
vGi su’ dau khé cua hdi-vién va da ching-kién su trd lai sirc-khde hoan-
toan. MOt bac-si danh ti€ng, y-si trudng tai mot bénh-vién danh tiéng
nhat qudc-gia, chuyén-vién vé chirfng nghién rugu va ma-tay da cho Hoi
A.A. thg gidi thiéu nay:

G&i Nhitng Ai Cé Thé Lién-hé:

T6i da chuyén-biét tri-liéu ching nghién rugu tu nhiéu nam.

Vao cubi nam 1934, téi ti€p mot bénh-nhén, dau éng ta la moét nha
kinh-doanh day kha-ndng nhiéu tién, nhung 6ng ta la mét ngudi nghién
rugu vao mot loai ma téi xem nhu tuyét-vong.

Trong lan chira tri tha ba, 6ng ta nay ra vai y-kién lién-quan dén
phuong-thic cé thé lanh bénh. Nhu mét phén cla su phuc-hdi, éng ta bt
diu trinh-bay quan-diém cta éng dén nhiing ngudi nghién ruou khac,
nhdn manh cho ho hiéu réng ho phai Iam nhu vy dbi véi nhitng ngudi
khdc. Piéu ndy da trd thanh cdn-ban phét-trién nhanh chéng héi cua
nhiing ngudi ndy va gia-dinh cua ho. Nhan vat ndy va hon 100 ngudi khac
nia da binh-phuc.

Ca-nhéan téi da biét ro nhiéu truong-hop trén, ho la nhitng loai ngudi
ma cac phuong-phap khac déu da hoan-toan that-bai.

Nhirng su-kién ndy hién ra tinh cach vé cung quan-trong vé y-khoa,; bdi
vi xdc suét cé thé rét cao cla su gia tdng nhanh chéng tu-nhién trong
nhdém ndy, cé 1€ md ra mét ky-nguyén mdi trong viéc bién nién su’ vé
chirng nghién ruou. Nhitng ngudi ndy cé thé ho d& cé mét thang thudc tri-
liéu cho hang ngan ngudi & trong tinh-trang do.

Quy vi c6 thé tuyét-déi tin cdy vao nhirng gi ho phat-biéu vé chinh céu
chuyén cua ho.

R&t thanh-théat.

William D. Silkworth, Bac-si y-khoa

Vi y-si cho chiing tdi blc thu ndy, thé theo IGi yéu-cdu cla ching toi,
ong da qua tét phdng I6n han nhirng cdi nhin cia 6ng trong mot bai phat-
biéu sau day. Trong bai phat-biéu ndy dng da xac nhén tat ca nhiing diéu
dau-dén ngudi nghién rugu bi hanh ha, chiing ta phai tin réng: thé-xac
cling nhu tinh-than ngudi nghién rugu hoan-toan bat binh-thudng. Diéu
khéng théa-man ching ta, néu dudc bao réng chidng ta khdng thé ki€m-
soat viéc udng rugu dudc, chi bdi vi ching ta khdng thich ('ng dugc vdi
ddi s6ng; chidng ta chdi bd su-that hodc mot cach thdng thén ching ta bi
khi€m-khuyét vé thé-chat. Nhitng diéu ndy ding trén vai gia-tri, trén
thuc-té cang dung hon véi mét s6 ngudi cia chidng téi. Nhung ching toi
chéc-chdn radng thé-xac chiing tdi da bi bénh hoan. Trong niém tin cua
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chung t6i, bat c*r mot hinh anh nao cua ngudi nghién rugu ma bo ragi yéu-
t6 thé-chat nay déu thiéu sét.

Ly-thuyét chia bac-si y-khoa cho rang ching ta di i'ng vdi rugu, lam
chung t6i chd-y. Nhu la ké thong-thudng, y-ki€n cua chung téi khi virng
chdc nhat, 1& di-nhién cling chi c6 chut it y-nghia. Nhung la nhirng ngudi
da nghién rugu ndm xua, ching tdi cd thé ndi rang su gidi-thich cua éng
that dung. N da gidi-nghia nhiéu diéu ma chdng ta khéng thé ¢ cach
giai-thich khac dudc.

Dau chung toi da tao ra giai-phap chira tri trén binh dién tinh-than cling
nhu long vi tha, chdng t6i mudén mang vao bénh-vién nhirng nguGi nghién
rugu & vao tinh-trang t8i tdm than-kinh kich-ddng run rdy. Nhiéu khi bt
budc dau 6c ngudGi bénh phai sang subt trudc khi anh ta dén vdi ching toi,
dugdc vy ngudi bénh cd ca-hoi tét dep hon dé hiéu rd va chdp-nhén
nhirng gi chdng t6i cung-cap giup da.

Vi bac-si y-khoa viét:

Dé-tai trong sach nay doi vai téi vé cung quan-trong cho nhiing ngudi
da dau khé vdi su nghién ruou.

T6i tuyén-bbé nhu vay sau nhiéu nam kinh-nghiém vdi chuc vu Giam-
dbc Y-khoa mét trong nhitng bénh-vién Iau doi nhat cua nudc ndy, chuyén
tri-liéu vé chdng nghién rugu va ma-tuay.

Dau vay, téi dd cé cam-giac that su hai long khi dugc yéu-cau gop
thém vai diéu vao dé-tai duoc trinh-bay rat chi tiét trong nhiing trang
sach néy.

Chung téi, nhitng bac-si y-khoa, d& nhén thdc tir 1du rang mét vai hinh-
thac vé tdm-ly ludn-ly vé cang quan-trong khén thiét déi vdi ngudi nghién
rugu, nhung cach ap-dung duoc trinh-bay vé cung khé khan, ngoai quan-
diém cua chdng téi. Vi nhirng tiéu chudn vé cung tan-ti€n, khoa-hoc
chung ta da tién dén moi su vat, nhung co 1€ chung ta chua dugc trang bi
ddy du dé xu-dung sdc manh cuda Iong tét, né ndm ngoai cdi kién-thic
phén tach téng hop cua ching ta.

Nhiéu nam trudc dén nay, mét trong nhirng ngudi déng gop hang dau
vao quyén séch ndy, 6ng dén nhd ching téi chira tri 6ng tai bénh-vién va
trong khi dé 6ng da thau nhan vai y-tudng va 6ng dem xu-dung thuc-
hanh ngay.

Sau dé, éng yéu-cdu duoc dic &n cho phép 6ng k€ cdu chuyén cua éng
vdi ngudi bénh khac tai déy, va chung téi dd bdng long vdi su’ ngd-vuc.
Nhirng trudng-hgp ndy chung téi theo dbi va vb cung ly-thu; trén thuc-té
nhiéu ngudi da ngac-nhién. Long vé vi-ky cua nhitng ngudi ndy, khi ching
téi hi€u ho, hoan-toan khéng cé déng co truc-Igi va tinh-thdn céng-déng
cua ho da thuc-su gy cam-hing cho mét ngudi da lam viéc cuc nhoc lau
dai trong I&nh-vuc giup ngudi nghién rugu. Ho tin-tudng chinh ho va vén
con nhiéu Sic manh cé thé 16i kéo nhitng con bénh nghién rugu nhiéu
nam ra khoi cua ai cua tu-than.

Di-nhién, ngudi nghién rugu phai thoat khoi long them mudbn rugu va
diéu ndy doi hoi mét thu tuc bénh-vién roé rang trudc nhirng bién phap
tdm-ly, d€ cé Igi téi da.
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Chung téi tin réng, va dé la diéu dudc khuyén cao vai nam trudc déy,
cai tac déng cua rugu trén nhiing ngudoi nghién rugu kinh-nién la cac bay
toé su' di ung (allergy); hién tugng them mudn ndy duoc gidi han dén
nhirng hang ngudi va khéng bao gio xay ra trong nhirng ngudi uéng rugu
diéu-dé. Nhirng loai ngudi di ing nady, ho khéng bao gio dung rugu mét
cach an-toan dudi bat cir hinh-thdc nao va mét khi da tao thanh thoi quen
va nhén ra la ho khéng bo rugu dugc, mét khi da danh méat long tu tin, ho
tréng cdy vao nhirng diéu nhéan tinh, van-dé nan-giai cang chéng chéat Ién
ho va trd nén cuc Ky khé khan dé gidi-quyét.

Nhirng doi hoi tréng rong vé cam-xuc it khi day du. Cai théng-diép co
thé gilr va lam chd-y nhitng ngudi nghién rugu, phai cé chiéu sdu va trong
luogng. Trong hau hét moi truong-hop, ly-tudng cua ho phai dat nén tang:
suc manh y-chi phai I6n han ho, néu ho mudn tai tao ddi séng cua ho.

Néu ai cam thdy chung téi bi xuc-déng nhu' y-nghi cua ngudi bac-si
tdm-ly diéu-hanh mét bénh-vién chiia tri ngudi nghién rugu, hdy dé cho
ho diung gilta nhirng sinh-hoat dé, cho ho thdy tham canh nhitng ngudi vg
t3 toi thdt-vong, nhitng dia tré lac loai, hdy dé€ cach gidi-quyét van-dé
nan-giai ndy trd nén mét phan céng-viéc hang ngay cua ngudi nghién
rugu va ngay ca trong luc ngu. Ké hay chi trich nhat sé khéng ngac-nhién
khi chung téi chdp-nhédn va khuyén-khich nhitng déng-tac ndy. Chung tobi
cam thédy sau nhiéu nam kinh-nghiém, chung téi da tim ra, khéng cé diéu
gi déng gop vao viéc phuc-héi nhitng ngudi nghién rugu nhiéu hon la
dbéng-tac vi tha ndy da Ién dan Ién trong ho.

Dan éng va phu-ni’ cdn ubng rugu bdi vi ho thich cai anh-hudng do
rugu tao ra. Cai cam-giac that lang lang méng ao, tuy ho nhin nhén do la
nguy hai, sau mét thdi-gian ho khéng thé phan biét diu la that, dau la
gia. Boi vdi ho, cubc doi nhdu nhet say-sua chi la mét su binh-thudng. Ho
khéng nghi ngadi, quéy déng va bat mén tru khi ho lai trai qua cai cam-
giac thoai-mai dén tuc thdi khi ho can vai ly; uéng rugu ho thady ké khac
uéng ruou vdi trang-thai vé téi. Sau khi ho lai khéng chéng néi duc vong,
nhu nhiéu ngudi da that-bai, hién tuong khat khao udc mudén phat-trién,
ho tién dén nhiing tiéc tung nhdu nhet say-sua, réi néi Ién héi-hén, vdi
mot gidi-phap cung ran khéng uéng ruou nia. Tinh-trang ndy tai dién
nhiéu Ian, trir phi ngudi nghién rugu cé trai qua mét su’ thay déi hoan-
toan vé tdm-linh, md&i mong cé hy-vong binh-phuc.

Mt mat khéc, va rat la-lung véi nhitng ai chua hiéu van-dé, mét khi
tdm-linh di thay déi, cing mét ngudi xem ra cé vé khd khao da cé qua
nhiéu védn-dé nan-giai, anh ta da tuyét-vong khbng mong gi ctu chia,
dét-nhién anh tu tim thdy moét cdch dé dang cé thé kiém-sodt Iong ham
muén vé rugu, va chi cdn mét c6-gang doi hdi theo it diéu 1é can-ban la
binh-phuc.

Nhiéu ngudi da khoc vdi téi mét cach thanh-that va tuyét-vong: “"Thua
béc-si, tdi khéng thé tiép-tuc nhu thé ndy! Tbi c6 tat ca dé vui séng! Toi
phdi chdm dit nhdu nhet say-sua, nhung téi khéng thé nao lam nédi! Bac-
si phai giup téi!”

buong dau vdi tham canh ndy, néu moét ngudi bac-si tu nhén luong-
thién vdi chinh éng ta, 6ng phai déi khi cam thay bat-luc. Ddu 6ng da cho
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tat cd nhitng gi d3 cé trong éng ta, thudng vén khéng du. Ngudi ta cdm
thdy rdng cé cai gi, hon Ia siic-luc con ngudi, cdn cd dé tao ra su’ thay dbi
tdm-linh thiét yéu. D3u téng sé nhirng ngudi binh-phuc do c6-géng cua
cac nha tdm-ly kha nhiéu, chung téi nhitng bac-si y-khoa phai nhin nhan
rdng chung téi da thuc-hién it diéu trén toan bé vdn-dé nghién rugu nan-
giai. Nhiéu loai bénh-nhdn khéng dap ung nhirng phuong-phap tam-ly
thong-thuong.

T6i khéng déng-y vdi nhitng vi tin rang nghién ruou hoan-toan la mét
vén-dé ki€m-soat tinh-thén. Téi thdy cé nhiéu ngudi, chdng han, ho da
lam viéc nhiéu thang trén vai van-dé hoac thuong thao kinh-doanh, ma
céng-viéc da dugc an dinh trén nhiing ngay thang nhat dinh, phu hop vdi
ho. Ho uéng rugu moéi ngay moét lan va trudc ngay hen, réi hién tuong
nghién rugu tuc thoi dang Ién va ho da I6 mat nhitng cubéc hen gap quan-
trong. Nhitng ngudi ndy khéng phai uéng ruou dé gidi thoat; ho uéng dé
vuot qua con nghién, da qua xa su kiém-sodt tinh-thdn cua ho.

C6 nhiéu hoan-canh xay ra vi hién tugng them muén da la nguyén-
nhé&n cho nhiéu ngudi danh phai Idy su hy-sinh cao nhéat, hon la phai tiép
tuc chién-dau.

Su xép hang nhirng ngudi nghién rugu dudng nhu la viéc khé khan
nhét, va cé nhiéu chi tiét, ngoai khudén khé cua quyén séch ndy. Di-nhién
cé nhirng ngudi bénh thdn-kinh ho khéng én dinh dugc vdn-dé cam-xuc.
Chung téi hoan-toan quen thubc vdi loai bénh-nhan néy. Ho luén luén hiua
la khéng dung tdi rudu nira. R6i ho qua hdbi-hén va dé ra nhiéu giai-phap
nhung chdng bao gid quyét-dinh.

C6 mét loai ngudi ho khéng muén nhin nhén rdng, ho khéng cé thé
uéng ruou. Anh ta hoach dinh rgt nhiéu phuong-céch dé€ uéng. Anh ta
thay déi nhdn hiéu hodc ngoai cdnh cta anh ta. Cé mét loai ngudi lubn
tin-tudng rdng sau khi hoan-toan dut rugu mét thoi-gian, anh ta cé thé
ubng ruou lai ma khéng nguy-hiém gi. Cé mét loai ngudi cudng quén sut
giam tinh-thdn, ban hitu ciing it hiéu biét vé ho, va cd thé danh tron mét
chuong sdch dé viét vé hang ngudi ndy.

C6 mét loai hoan-toan binh-thudng vé moi phuong-dién ngoai tru anh-
hudng rugu trén ho. Ho thudng rét cé kha-nang, théng-minh va than mat.

T4t ca moi loai nguoi va nhiéu ké khac nira, ho cé chung mot triéu
chdng: ho khéng cé thé bat dédu udng ruou ma khéng phéat-trién hién
tuogng them khat nghién ngép. Hién tuong ndy nhu chung téi da thao-
ludn, cé thé la biéu-16 cua su di ing, nd phan biét nhitng ngudi ndy va
tach ho ra thanh mét thuc-thé khac nhau. Do nhiing tri-liéu ma chang toi
quen ap-dung, chdng bao gid c6 cach tuyét cdn vinh-vién bénh nghién
rugu. Liéu thubc duy-nhdt ma chung téi dé-nghi la su kiéng ct hoan-toan.

Piéu ndy diy chung téi vao mét cudc tranh-luén séi suc néng bdéng.
Nhiéu bai di viét dé€ tan déng hay chéng ddi, nhung trong gidi y-si, y-kién
chung dudng nhu cho rang, hdu hét nhilng ké nghién rugu kinh-nién déu
phai chiu mét phan quyét dau-dén tén cung khéng thé nao tréanh khdi.

Véy céi gi la gidi-phap? Co I€ céu tra Idi hay nhit bang cach lién-hé mot
trong nhitng kinh-nghiém cua téi.
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Khoang mot nam trudc kinh-nghiém ndy, moét ngudi dan éng dén cho
t6i chita tri vé bénh nghién rugu kinh-nién. Ong ta chi binh-phuc mét
phan vé bénh xuat huyét da day va dudng nhu 6ng ta cing c6 bénh ly
tam than suy-thoai. Ong ta da danh mat tat ca moi thu day gia-trj trong
ddi séng, chi con cé ruou dé gidi sdu. Ong ta thanh-that nhin nhén va tin
réng vé phan 6ng, khéng con hy-vong gi nita. Tiép theo sau khi bé rugu,
ngudi ta tim thdy bé ndo éng khéng cé thuong tich vinh-vién. Ong ta
chédp-nhén ké-hoach chira bénh dugc tém-tat trong sach ndy. Mot nédm
sau 6ng dén tham téi va tbéi cé6 mot cam-giac rat la-lung. Toi biét tén 6ng
ta va nhén ra mét phdn vé mét cua éng ta, con tét ca déu thay doéi. T su
run rdy, tuyét-vong, thdn-kinh cdng-thdng sup dé, da ngoi 1én mdt ngudi
tran day long tu tin va hai lIong. Téi néi chuyén vdi 6ng mét luc, nhung
khéng cé cach nao mang lai cho téi cai cam-gidc rdng téi da quen biét éng
trudc day. Vdi téi, 6ng la ngudi xa la, va réi 6ng rdi téi ra di. Ong da
khéng trd lai ubng rugu, sau mot thoi-gian dai.

Khi cdn nédng cao tinh-than, téi thuong nghi dén mét truong-hop khac
mang lai do mét y-si danh ti€éng thanh-phé Niru-udc. Nguoi bénh nay da
tu chdn bénh va quyét-dinh tinh-trang tuyét-vong cua minh, 6ng ta trén
trong mét chubng ngua bo hoang, quyét-dinh tim cai chét. Ong ta duoc
moét nhdm truy tdm cdu séng va ho dua 6ng dén van-phong téi trong
diéu-kién tuyét-vong. Tiép theo su hdi phuc thé-xac, éng d§ tro chuyén
vdi t6i mét cach thanh-that rang: 6ng ta nghi su tri-liéu chi Idng-phi ma
théi, trir phi téi c6 thé bdo dam vdi éng rdng, trong tuong-lai éng ta phai
cd cdi “s’c manh cua y-chi” @€ chéng trd cdi ddng-luc ddy téi nhdu nhet
say-sua.

Van-dé nghién ruou cua 6ng that phuc tap, va su suy-sup tinh-than cua
éng qua Ién, chung téi chi con hy-vong vao diéu, ma chung téi goi la tam-
ly dao dic, va chung téi nghi-ngd dau cé diéu &y, chua chdc cé két-qua
gi.

Thé ma, 6ng da thanh-céng trén nhirng y-niém viét trong quyén sach
ndy. Ong d& khéng con uéng rugu trong rat nhiéu nam qua. Thinh-thoang
téi c6 gap 6ng, va 6ng la mét mau ngudi tét ai ciing mudbn gap.

TOi tha-thiét khuyén moi ngudi nghién rugu hdy doc hét quyén sach
ndy, va diu cd ké dinh ché-nhao, ké 8y ciing con mdt co-hbi dé ciu-
nguyén.

William D. Silkworth
Bac-si Y-khoa
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Chuong 1 L
CAU CHUYEN CUA ONG BILL

Cdn s6t chién-tranh déng cao trong thanh-phé New England, & d6 chung toi
nhirng tén si-quan tré tur Plattsburg dugc bé nhiém dén, nhitng ngudi dén dau
tién dén ca-ngdi ching t6i, ho dua chung t6i vé nha ho, lam chdng toi cam thay
nhu nhirng vi anh-hung. Ngi day la yéu dudng, khen tang, chién-tranh; nhirng
gid phuat tuyét va@i véi nhitng nghi nggi vui-vé. Cudi cung toi la mot phan cua
cudc s6ng tha vi ¢ day, va gilta ngudn vui ndo-nuc do, téi da kham pha ra thu
uéng rugu. T6i dd quén bang di nhiing IGi canh-cdo nghiém-khac va su khinh khi
cua nhitng ngudi than cua t6i d6i véi van-dé rugu ché trac-tang. Trong thgi-gian
di tau qua Anh, toi rat c6-dan va t6i lai mugn rugu giai sau.

Chung tdi d6 bd 1én d&t Anh. Téi dén viéng tham nha thd I6n Winchester. T6i
vO cung xuc-dong va di dao chung-quanh. Toi bong chu-y dén moét bai tho trén
mét ngdi md cb:

Noi day yén nghi mét ngudi linh & quan Hampshire
Ai d& bét dugc ti-than

Vi ubng nhiéu rugu bia

Mét ngudi linh gidi khéng dugc quén rang

Chi chét do sung dan

Hay bdng binh rugu

Bai tha con coc nay la diém xau canh-cdo tbi, thé€ ma téi da khong cha-y dé
phong.

Nam 22 tudi, & mdt cuu chién-binh cltia chién-tranh ngoai quéc, tdi hdn-hoan
tré vé nha. T6i tudng t6i nhu moét Ianh-tu ma khdng cé nhitng chién hitu trong
phdo doi cua t6i bay té I8i ca tung? Tai nang cua to6i la 1anh-dao, t6i tudng tugng
diéu nay sé dua toi Ién cam dau nhirng xi-nghiép to 16n va tbi sé diéu-hanh chac
chan thanh-céng.

TOi di hoc mot I8p dém vé luét, khdi su di lam véi chic vu diéu-tra-vién cho
mot hang bao-lanh. Con dudng thanh-cong thénh-thang trudc mat. Toi da
chrng-minh trudc thé-gidi rang téi la ngudi quan-trong. Cong-viéc lam dua toi
dén Thi-trudng Chirng-khoan Wall Street, va dan dan tdi bat dau chi-y dén thi-
trudng ndy. Nhiéu ngudi da thua chay tui, nhung cling cé6 mot s6 ngudi trd nén
giau co I8n. Tai sao t6i khong thir thdi van moét phen? Toi lai hoc vé kinh-t€,
kinh-doanh cling nhu luat-phap. Nhung t6i cling uéng nhiéu rugu va suyt rét ky
thi mon luat. Va cudi cung toi qua say khong con suy-tudng va viét dugc. Dau su
danh chén say-sua cua toi khoéng lién tuc, nd da lam vg téi buén phién. Chung
tdi d& ndi chuyén rat 14u, va dé xoa diu I8i vg téi tién-doan su tai-hai rugu ché,
t6i bdo nang rang nhirng thién-tai thudng tim ra nhiing du-an t6t dep nhat, khi
tiru nhap vao than; dé la mot cau tu-tudng triét-ly lam-liét da ra ddi trong tinh
canh nhu vay.

Dén khi t6i hoan tat khda-hoc, toi biét rang luat-phap khéng thich-hgp vdi toi.
Su mdi goi xodn quit ciia Thi-trudng Chirng-khoan Wall Street d& ndm gilr tam-
tri toi. Nhirng nha lanh-dao kinh-doanh va tai-chanh la nhitng vi anh-hung cua
tdi. Pha tron gitia ubng rugu va dau-cd, tdi da bat dau rén mot th& vo-khi, ma
moOt ngay nao dé nd sé trd lai hai toi. Sinh séng mot cach rat khiém-nhugng, vg
tdi va toi d& d€ danh dudc 1.000 dd-la. V3i s6 tién ndy tdi dau tu vao nhitng co-
phan ré, it néi danh. Tdi tudng tugng cd ngay no sé tang vot 1én. Tdi da that-bai
trong viéc yéu-cau ngudi ban hanh nghé trung gian mua ban cua téi gdi cho
nhirng tai-liéu vé cong-xudng va quan-tri, nhung vg toi va t6i da quyét-dinh phai
di. T6i da khai-trién ra mot ly-thuyét réng: hau hét nhirng ngudi mét tién trong
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viéc budn-ban c6-phén vi ho khdng biét gi vé thi-trudng thuong-mai. Téi cling
da kham pha ra nhiéu diéu sau nay.

Chung t6i bo viéc va |én dudng trén chiéc xe mo-t6, bén xe nao la |Iéu, chan,
quan o va ba bd sach 16n dé tham-khao vé dich-vu tai-chanh. Ban bé ching tdi
cho rang dé la hanh-dbéng dién r6. Co 1€, ho da ding. T6i da dudc vai lan thanh-
cdng vé dau-ca, va chung tdi da cé it tién, nhung dé tranh rut cai vén nhé ra
tiéu xai, chung toi phai lam viéc & néng-trai trong mot thang. D6 la nhitng viéc
lao-dong chan tay luong-thién cudi cung cua dgi téi. Trong mét nam chung toi
da di tham tat ca vung déng Hoa-ky. Cudi giai-doan nay, nhirng phuc-trinh cta
toi vé Thi-trudng Wall Street da mang dén cho t6i mot cong-viéc lam tot & dé va
dudc xir-dung mot so tién chi phi I6n. Su xr-dung quyén tu-do chon lua mua
ban c6-phan da dem lai cho tdi nhiéu tién, mang d&n hang ngan db-la Igi tirc
trong nam dé.

Trong vai ndm k& tiép theo, thdi vdn may mén dd tién bac va danh-du vao
con dudng ddi t6i. Toi da dén dich, da thanh-cong. Su suy-doan va y-ki€n cua toi
dugc nhiéu ngudi nghe theo va ho da giau to vdi hang triéu bac. Su phat-trién
I&n lao cua nhitng nam cudi thap nién 1920 sbi bong, phdng Ién. Va udng rudu la
mot phan quan-trong va thudng-thurc doi s6ng vui-vé cua dai toi. T6i thudng dén
quan nhac Jazz trén phd, ndi phai néi chuyén that to 6n ao. O dé moi ngudi tiéu
xai rdng-rai hang ngan dé-la dé néi chuyén kinh-doanh hang triéu dé-la. Ngudi
ta nhao bang dua ddn va vang tuc. ThaGi vang son do t6i da cd nhiéu ngudi ban
nhu thé.

Su say-sua rugu che cua téi ngay cang tram-trong, lién tuc ca ngay va nhu
hau hét moi dém. Nhirng IGi phién trach cua ban téi da cham dat, bon ho da bd
di, va toi tré thanh mot con cho s6i bo-va c6-déc. Nhitng canh gia-dinh khong
hanh-phuc thudng xay ra trong can nha sang trong 1ong-lay cda ching t6i. That
su khong c6 van-dé khong chung-thay, vi toi luén trung-thanh véi vg toi, nhung
do nhifng cdn say-sua dit doi lam toi bbi-rGi va diéu do rat tai-hai.

Nam 1929 t6i ndng-nhiét tro chgi danh gon. Chang téi di ngay vé vung qué,
vg tdi c6 vd tbi danh bai tay gén cu-khdi Walter Hagen. Nhung rugu da cudp mét
téi, nhanh hon 1a tdi ti€n vé Walter. Tdi dd bt dau run rdy, than-kinh cdng-
th&ng trong budi sdng. Trd chai danh gén cho phép udng rugu ngay dém. Thét la
vui thu dudc rong chdi & ngi sang trong nay, ngay con bé t6i thudng nhin udc ao
xen chut sg sét. Téi d& dugc mét I18p da sam hdng dudi dnh mat trdi, biéu hién
cho I8p nguGi giau sang. Ngudi chu ngan-hang dia-phudng quan-sat toi, qua
nhirng tam ngan phi€u nhiéu tién, bé vao rat ra trong ngan-hang cta 6ng vdi
nghi-ngd vui thu.

Khoang thang 10 ndm 1929 thi-trudng chirng-khoan N{tu-udc sup dd. Sau
mot ngay trong nhirng ngay den t6i dd, téi loang-choang xiéu veo tUr mot quay
rugu khach-san trg vé van-phong. Bay gid la 8 giG t6i, 5 gid sau khi thi-trudng
ching-khoan déng ctra. May dién bao van con khua dong. T6i cham chd nhin vao
mot doan may dién bdo in chir XYZ-32. Budi sdng dé gid c6-phan ndy chi con 52.
Thé la hét, toi va ban hitu t6i déu chay tui. Bao-chi da tudng trinh mot ngudi
nhay tlr toa nha High Finance xudng dudng dé tim cai chét. Su viéc do lam toi
ghé tdm budn non. Téi khong mudn nhay nhu vay. T6i trd lai quay rugu. Nhiéu
ngudi ban t6i da@ mat vai triéu db-la tir 10 gid sang hom dé, cai gi vay? Ngay mai
la mot ngay nira. Va khi téi uéng nhiéu rugu vao, cai quyét-tdm chién-thang
manh-liét thdi xa xua trgd vé vdi toi. y

Sang hém sau to6i dién-thoai cho mot nguGi ban & Montreal. Anh ta van con
nhiéu tién va t6i nghi nén dén Gia-na-dai. Mua xuan tié€p theo, ching t6i s6ng
trong cach cii. T6i cé cai cam tudng nhu la Na-pha-luan trd vé tu Elba. Nhung
ma khong cé St. Helena cho t6i. Nhung t6i lai nhdu nhet say sua va nguGi ban
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rong-lugng cua téi danh phai dé téi di. LAn ndy chung tdi khéng cé mét xu dinh
tui.

Chung t6i da vé & nha cha me vg t6i. T6i tim dugc mot cong-viéc lam, nhung
sau dé bi duGi vi téi d& danh 106n vdi ngudi tai-x€& taxi. Thuong-hai cho téi, khéng
ai ¢ thé doan la tdi khéng cé mot céng-viéc lam dang-hoang trong ndm nam,
va say-sua trién mién lay-tdy. Vg t6i bdt dau lam viéc & trong tiém bach-hda,
moi chiéu tréd vé nha kiét sirc nhin téi ngat-ngudng say-sua. Toi tré nén la ké vo-
dung bi hat hui & tai cac van-phong maéi gigi mua ban toi thudng lui tai.

Rugu hét con la thd uéng vui chaoi xa-xi, rugu da tréd thanh mot t6i can-thiét.
Loai rugu gin “Bathtub” hai chai m6t ngay, va thudng ba chai, da trd thanh
thudng nhat. Vai khi, mét dich-vu nho téi cling dugc vai tram dé-la chi du téi tra
tién rugu va banh mi. Cubc ddi nhu vay da kéo dai, tréi di v tdn, va moi budi
sang toi thirc day, chan tay run I4y-bdy. Mot cdc day rugu gin k& theo sau nlra ta
chai bia, b&t budc phai cé dé téi &n di€m-tdm budi sdng. Tuy-nhién, tdi nghi
rang toi cé thé kiém-soat tinh-trang nay, va cé mot vai thdi-gian tdi khéng uéng
rugu nira, diéu dé lam mdi lai hy-vong cua vg toi. .

Dan dan su viéc den t6i han. Can nha toéi & phai tra lai cho chu ng, nhac-mau
to6i qua ddi, nhac-phu va vg téi dau 6m.

ROi tdi cling c6 mdt co-hdi kinh-doanh day hilra hen. C8-phén chirng-khodn da
3 diém th&p ciia ndm 1932, va téi da thanh-1ap mdt nhém dé€ mua. Toi da dudc
chia I8i mét cach rong-rai. T6i lai d€n nhitng bira tiéc thinh-soan, nhau say tung
birng, va co-hoi té6t mot [an nira tan bién di.

Toi suc tinh. Diéu té hai ndy phai chdm dut. Toi da thay tdi khéng thé nao
udng nhiéu dén mot ly. Té6i mai mai khong uéng rugu nira. Trudc day, toi da viét
rat nhiéu cau hra hen ngot ngao, vg téi sung-sudéng chirng-kién lan nay, toi da
nghiém-chinh coi day la cong-viéc dau tu cda t6i. Va téi da thuc-hién nhu thé.

Mot thai-gian ngan sau, toi trd vé nha say-sua nghiéng nga. Khdng cé cudc
tranh d&u. Cai quyét-tdm cao-ca cla tdi dau roi? Téi dan-gian khdng con hiéu gi
nita. N6 da khéng con dén trong tri téi. Hinh nhu c6 ngudi dd mang rugu dén va
toi da udng. TOi la ké dién cudng? T6i bat dau tu hoi vé su thi€u vang mot viéen
anh dudng nhu khéng con gi nita trong toi.

T6i lai tai 1ap quyét-tam mdi cua tdi. Toi lai c6-gdng. MOt thai-gian troi qua,
niém tin cda téi tang ti€n va thay thé badng moét su tu tin cudng-nhiét. Téi cd thé
cudi miii vao cac hang rugu gin. Gid toi phai lam gi day? Mot ngay téi di vao
quan dé goi dién-thoai. Khéng con thi gid nita, tdi gd nhip va tu hdi cai gi xay ra
day. Khi rugu dang trong dau t6i, téi tu nhu lIan sau toi sé quyét-tam hon, nhung
gid hay an va udng rugu da. Va t6i da udng lay-tay.

Su h&i-hén, hdi-hung va that-vong trong budi sdng hdm sau da khdng lang
quén. Cai can-dam quyét-liét chéng rugu khdng con dé nira. Pau bc¢ tdi ngdn-
ngang khdng con kiém-soat dudc nita va cadi cdm-giac hai-hlng treo lo-Iirng tai
udng. T6i dd khé khdn méi dém bang qua dudng, sg rdng téi ngd quy xudng va
sé bi chiéc xe chd hang sdng s6m, can chay ngang qua. Tai cho nam ban dém
toi du trlf mot ta rugu bia. Than-kinh léch-lac cta t6i cuGi cung bat-dong. TG bao
budi sdng cho tdi biét thi-trudng chirng-khodn lai suy-sup lan nita. Va thé do,
nhu ddi tdi. Thi-trudng chlrng-khoan cé thé hung phuc, nhung t6i thi chang bao
gid. D4 I nhitng y-tudng hai-hung dau-dén. Téi co thé tu két-liéu cudc ddi
khéng? Khong, khong, nhét la bay gig. R6i mot man suang tinh-than lang
xubng. Rugu gin da lam diu noi lo au. RG6i toi ubng thém hai chai va chdén vui vao
quén lang.

Tri-tué va thé-xac tdi 1a nhitng bd may huyén-diéu, téi da kéo dai su h&p-héi
nay dén hon hai ndm nira. D6i khi toi an cdp tién trong cai vi nho cua vg tbi vao
budi sdng, vo téi trut tat ca kinh-hoang gidn-dir 1&n trén t&m than day rudu cla
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toi. Toi lai xiéu veo chodng-vang trudc cdi cra sé md rdng, hodc trudec ngan tu
chlra thu6c @ do6 chilra day thubc doc, toi tu tham rua su qua yéu cua minh. Vg
toi va tdi tim céch trén thoat tinh-trang nay, bang cach Ién nhitng chuyén bay tur
thanh-ph§ vé ddng qué va ngudgc lai. R8i mét budi t8i, khi thé-xac va tinh-than
tdi bi hanh ha cuc ky dau-ddn, téi sg tdi mudn nhay tung qua clra sd cho rdi mot
dai. Do do t6i kéo dém ngu cua téi xudng tang dudi, sd thinh linh téi muén nhay
tu-van. Ngugi bac-si y-khoa da cho t6i liéu thuéc ngu cuc ndng. Ngay hém sau
toi lai uGng ca rugu gin va thudc ngu. Cai hon hgp ky quai nay lam cho t6i ngat
ngu suyt chét. Ngudi ta sg cho silfc-khde cua t6i. Chinh t6i cling vay. Trong khi
udng rugu toi an qua it hoac khéng an gi, vi vay toi thiéu 40 pounds cho trong
lugng than thé tdi can cd. Ngudi anh vg téi 1a mot y-si, véi Idng tét cua anh ta va
clia me toi, tdi da dugc dua dén mot bénh-vién ndi tiéng trén toan quéc chira vé
tinh-than va thé-xac cho nhitng ngu’dl nghlen rugu. Dudi perdng phap tri-liéu
goi la belladonna, dung moét loai cay Au A, tri ndo clia tdi c6 phan sang sudt hon.
Su dung nudc chita bénh va tap thé duc vira phai da gitp tdi kha nhiéu. T6t han
hét, toi d& gap mot bac-si, 6ng ta dd giai-thich rdng chac-chan vi ich-ky va ngu
xuén, téi d& bj bénh trdm-trong ca thé-xac lan tinh-than.

T6i diu xuéng d6i phan khi biét rdng trong nhitng ngudi nghién rugu cai y-chi
doét-nhién yéu dudi mot cach ky la khi phai duong dau vdéi rugu, dau cai y-chi do
thudng van gilt sic manh trén nhiéu phudng-dién khac. Diéu dé giai-nghia ro
rang cai ddc tinh tét cda téi trén phuong-dién mong mudn cham ddt rugu che,
dau moét cach tuyét-vong.

Tu hiéu dudc téi roi, gid toi ti€n vao tinh thé& khé khdn trong cao vong. Co ca
mot thd@i-gian dén ba, bon thang t6i da tur bd rugu. Toi xuébng phd déu dan han
va d& lam ra chut it tién. Chac-chan céu tra I8i cho su thanh-cdng nay la su tu
hiéu biét.

Nhung roi lai that-bai, mot ngay dang sg hai da dén, khi toi lai udng rugu lan
nifa. Cai dudng cong cua su xudng th&p sic-khoe thé-xac va tinh-than cua toi,
rdi tuét nhu ngudi nhay trugt tuyét. Sau mot thagi-gian téi trd lai bénh-vién. Nhu
vay la cham duat, la hét, ddi téi da ha man. NguGi vg ta tdi that-vong cua toi
dugc théng bdo: tdi s& chét vi tim qua yé&u trong can hdn mé run rdy hodc toi sé
tién tdi tinh-trang dién khung co thé trong vong mot ndm. Nang s& phai mang
xac tbi trao cho ngudi chén cét hodc dua téi vao nha thuong dién.

Ho khdng can phai bao tdi nhitng diéu dd. Toi da hi€u hét va san sang don
nhan t&t ca. D4 la mét dai hoa thdi quat tan tac vao l1dng kiéu-hanh cua téi. Toi,
con ngudi thudng nghi rdng minh hon xa ké khac vé kha-ndng, cdi nang-luc dé
vuot qua nhirng tréd ngai, kho khan; cudi cung toi da hoan-toan that-bai. Bay gid
tdi d&n than vao bdng téi, gia-nhap vao dam ngudi ddng vé k&, ddm ngudi dan
don say-sua da dén trudc toi. Toi nghi dén ngudi vg dang thuong cua toi. Ching
toi da co6 nhiéu hanh-phuc. Tai sao tdi khéng han gan, stra chita. Nhung bay gid
da that su hét. ) )

Khéng cé chir nghia nao ta hét noi c6-ddn cung cuc va noi that-vong é-ché toi
da tim thady trong viing lay cay dang cua long tu thuong-hai bi-ai. Ddng cat lun
trai dai bao phu quanh t6i, moi hudng. T6i da dau hang, t6i da thua cudc. T6i da
bi tran ngap. Rugu la 6ng chu hung-bao day quyén-luc cua téi.

Run rdy, toi budc ra khoi nha thuong nhu mdt ngudi dé nat. Noi lo sg lam cho
toi thoi rugu dudc it 1au. R6i tdi nghi dén su quyén ru quy quyét cua lan uéng
dau tién va tur ngay Armistice Day, 1934 tdi d8 ngung rugu. Ai cling biét chac
néu khong ngung t6i sé chét: that den t6i vo cung trudc khi cé mot binh minh.
Trén thuc-t€, doé la khdi dau cho cudc trac-tdng cudi cung cua toi. Sau do, toi
nhu dudc phdng Ién vao cai ma t6i goi la chiéu th( tu cua hién thuc ddi séng. TOi
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da hiéu dudc thé nao 1a hanh-phuc, binh-an, hitu-ich trong cach séng day nhitng
tot dep nhu trong qua-khtr.

Gan cudi thdng mudi mot den t6i, tdi ngdi uéng rugu trong nha bép. Téi biéu
hién ddi diéu théa-man, cé di rudu gin cat ddu quanh nha dé uéng subt dém va
ngay hdm sau. Vg tdi dang & s& l[am. Tdi tu hodi tdi cd thé ddu mdt chai rugu gin
gan dau giudng cua chung téi. Toi can udng trudc khi trgi sang ro.

Su tinh toan vui-vé cua t6i gian-doan vi mot cu dién-thoai. Cai giong vui-vé
clia ngudi ban cli hoi tdi, anh ta cé thé dén chai dudc khéng. Anh ta la ngudi d&
bo rugu. Ba nhiéu nam tréi qua, téi con nhd dudc anh ta dén N{tru-udc trong
tinh-trang say-sua. T6i da ngac-nhién. Thién ha don réng anh ta d&8 méac bénh
nghién rugu khong cach nao khai nira. Téi tu hdi bang cach nao anh ta da thoat
ra khoi dia-nguc dé. Di-nhién tdi mdi anh ta dén an com tG6i va toi sé cd dip udng
tha cira vdi anh ta. T6i cling khong cé y-nghi vé su an-toan cho anh, t6i chi bét
gap lai noi niém nhirng ngay xua cli. Thgi dé chidng t6i mudn mot chi€c may bay
dé bay béng vui chai. Su thdm viéng clia anh ta qua thit nhu con mua rao trong
ngay dai-han. DBé la diéu qua tét! Nhirng ngudi uéng rugu déu nhu thé ca.

Clra md, anh ta di’ng do, nudc da tudi mat, sang ruc. Cé mot cai gi & trong
cap mat anh. Anh hoan-toan déi khac, khdng thé nao cdt nghia ndi. Cai gi da
Xay ra?

Toi day ly rugu dén trudc mat anh. Anh tir ch8i. Quéd that-vong nhung td mo,
toi tu hoi cai gi da@ xam nhap vao ngudi ban nay. Anh ta khdng con la anh ta
nira.

TOi cat van: “Nai di, cai gi vay anh ban?”

Anh nhin thdng vao mat téi. Anh ndi trong mim cudi va don-gian: “To6i da vao
mot ton-gido.”

TOi that kinh-ngac. Mua he vira qua, anh la ké nghién rugu th& dit, va gid day
khoe manh, bd rugu anh vao mot tén-gido, trong long toi dam ra it ngG-vuc.
Anh c6 mot cai nhin, ddi mat nhu sao nhap nhay. Vang, ngudi ban cii cla toi
khdoe manh hoan-toan. Tdi d& cho anh ta ndi. Cudc say cua toi kéo dai 14u hon
nhirng diéu anh rao giang trinh-bay.

Anh ndi thanh-that khéng khoa-trudgng. Nhu trén thuc-t€, anh da trinh-bay
lam thé& nao dé hai ngudi ra tda cd thuyét-phuc quan tda hdy hay bo 1énh dua
ngudi nghién rugu vao nha thuong dién. Roi ho cho biét nhirng y-niém that don-
gian vé tén-gido va mét chuadng-trinh thuc-tién dé€ hanh-ddng chita bénh. D6 1a
nhitng diéu da lam cach day hai thang va két-qua bay gid da tu thay ro. Qua
thuc da thanh-cong!

Anh dén day dé truyén kinh-nghiém dé cho téi, néu tdi quan-tadm. Tdi rat xdc-
déng va chui-y. Chac-chan tdi chu-y viéc nay. T6i phai nhu vay bdi vi giG day toi
hoan-toan tuyét-vong.

Anh ta ndi hang gid. Nhitng ky-niém thud thi€u thdi ndi Ién trong tdi. T6i con
cé thé nghe dudc cai giong rao giang khi téi ngdi trong nhirng chi-nhét yén-tinh,
trén sudn doi, IGi nguyén tot dep t6i chua bao gid ky két, cai thai-d6 khinh-
thudng cta 6ng ndi toi dbi vdi cong-viéc lam cua moét s6 gido dan, 6ng nhan
manh nhitng qua cau thuc-su da cé6 am nhac cua nd, ong tu chdi cai quyén cua
ngudi giang dao ap-dat bdng cach nao dé nghe rao giang; su binh tinh cta 6ng
khi néi nhirng diéu ndy trudc khi chét; tat ca nhitng diéu gép nhat ndi 1én tir
qua-khtr. Nhitng diéu dé thuc khoé nudt.

Cai ngay trong thdi-gian chién-tranh tai nha thé I6n Winchester Cathedral lai
hién vé.

To6i da ludn ludn tin vao mot Quyén-luc I8n han téi. T6i da thudng suy-nghi
nhirng diéu nay. Toi khong phai la ké vo-than. Mot it nguGi thuc-su' la ké vo-
than, ho mu loa trudc moi niém tin vé phép la ma vii-tru ndy da phat xuat ra
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mat hiéu va ho hdi-ha dé day khong chu-dich. Nh{trng nguGi anh-hung tri-thic
cua toi, nhirng nha hda-hoc, nhitng chiém-tinh-gia, ngay ca nhirng ké chu-
truong luat tién hda, ho da dua ra nhiéu luat |Ié va suc-luc I18n lao trén thé-gidi
nay. Mac dau cé nhirng dau hiéu tradi ngugc, téi it nghi-ngd réng cé mot muc-
dich va trat-tv mau-nhiém ndm dudi moi su' viéc. Lam thé& nao cé thé hién hitu
cai ludt ding dan va khdng thay ddi ma khdng cé su can-thiép cla su théng-
minh tri-th(rc? T6i don-gian tin-tudng vao Tinh-than cua Vi-tru, d d6 khéng co
thg@i-gian, cung gidi han. Nhung t6i da di qua xa van-de. .

V@i nhitng nguGi giang dao va thé-gidi ton-gido, toi da xa rdi tur cho dé. Khi ho
n6i mét Thugng-DE& riéng cho téi, Ngudi la tinh thuong, la si'c manh siéu nhan
va dan huéng, toi da tréd nén khudy dong va tinh-than cua téi tdc thi dong kin
chéng lai nhitng ly-thuyét dé.

DGi vé6i Chua Giésu, t6i dad nhin nhan chdc-chan la ngudi vi-dai, khong gan
ddng han nhu nhitng ngudi da theo NGAIL. Nhiing diéu Chua day, hdu hét déu
tuyét hao. Cho ca-nhan t6i, to6i da hoc nhirng phan xem nhu thich-hgp khéng
qua khd, nhitng diéu con lai tdéi khong quan-tam.

Nhifng cubc chién-tranh ma t6i da tham-du chi€n-dau, nhirng d6t chay va
cudc tranh-luan vé ton-giao, lam cho t6i nhuém bénh. Rat thanh-that t6i da
nghi-ngd réang, d€ quan-binh, moi tén-giao cua nhan loai da lam nhiing viéc tét.
Xét qua nhirng gi tdi thdy & chién-tranh Au-chéau va tur do suy ra rang quyén-luc
clia Chua trong sinh-hoat con ngudi that khéng dang k&, tinh Huynh-dé cta Con
Ngudi, dé la 18i néi dua tho-bao. NEu cé mét than ac cai-quan vii-tru, chac-chan
han ta da bat toi.

Nhung gid ngudi ban ngbi trudc mat tdi, anh ta da tuyén-bs sat bén tai toi
rang: Chua da clru anh ta, viéc d6 chinh tu anh ta khéng thé nao lam dudc. Cai
y-chi trong con ngudi clia anh da that-bai. Nhiéu bac-si da tuyén-bs réng bénh
clia anh khéng thé nao chita dugc. X&-hoi d& khoa kin va bd roi anh. Cling nhu
truGng-hgp cua tbi, anh da thira-nhan hoan-toan that-bai. R6i két-qua, anh da
vuadn Ién tur cdi chét, tur trong d6ng rac phé thai dét-nhién anh dugc dua ra tién
vao ddi s6ng tot dep, han ca cai dep nhat anh chua hé dudgc biét.

Pa cd moét siic manh khdi phat tu trong con ngudGi cua anh? Rd rang la khong
c6. ba khong cé nhiéu sic manh trong anh ta han la & trong toi tai giday phut
nay; va da khong co gi ca.

biéu d6 da danh nga toi sat van. Sau cung tbi phai ldy cai nhan-quan cua
nhi{rng nguGi theo cac ton-gido. DO la diéu tin-tudng tu trong tim ma nhirng viéc
khac khdng thé nao lam dudc. Lién ngay, tdi duyét xét lai mot cach quyét-liét
nhirng y-tudng vé tdn-gido cua toi. Toi bo qua nhitng y-tudng ton-gido cua toi
trong th&i qua-kh(r 8m-mdc; tai ddy cai phép la dang ngdi ddi dién trudc mat toi
gua cai ban an trong nha bép. Anh ta ndi to nhiéu tin-ti'c quan-trong.

Toi d3 thdy ngudi ban tdi c6 nhiéu diéu thay déi t6t dep tu trong ndi-tdm. Anh
ta da dCrng trén mot Iép trudng khac xua. Anh da moc ré trén vung dat mdi. Dau
trudc cai bang chiing séng déng cua ngerl ban, cai dau vét thanh-kién xua cii
van con gilt trong t6i. Cai chitr CHUA van con d&y 1én mdt vai dc-cam. Khi cai y-
tudng cho rang c6 thé cé mét vi Chiia cho ca-nhan tdi, cdm-gidc ndy lam cho
than-kinh toi cdng-théng. T6i d& khong thich y-tuéng d6. Toi c6 thé ch&p-nhén
mét quan-diém vé P&ng Tao-hda Théng-minh, Tri Oc clia Vi-tru, hodc Tinh-than
cua Thién-nhién, nhung toi chéng lai cai y-tudng mot Hoang dé & Thién-dang.
Toi da thao-luan véi nhiéu ngudi va ho cung moét cam nghi nhu vay.

Ngudi ban tdi dé-nghi mét diéu gidng nhu y-tudng trong mét cudn tiéu-
thuyét. Anh ndi: "Tai sao ban khéng chon mét Thugng-Dé theo quan-diém riéng
cua ban?”
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L3i ndi ndy lam t6i thic tinh. N6 lam tan chay ngon nui thong-minh bang-gia
trong cai béng t6i ma tdi da séng run Idy-bay nhiéu ndm qua. Cudi clng toi da
ding dudi anh-sang mat trai.

Chi la viéc cé6 mubn tin-tudng vao moét Suc manh I6n hon siic manh cua toi.
T6i khéng doi héi mét diéu gi hon nita dé khdi hanh. Téi da th8y su I6n manh ¢
thé bat dau tir di€ém nay. Trén cdi nén tang cla su hoan-toan mong muén, toi da
xay-dung lai cubéc dgi toi, nhu nhirng gi toi da thay trong ngudi ban. Toi da cé su
mong mudn dé? Di-nhién, t0| da co!

Toi da dudc thuyét- phuc rang CHUA lién-hé vGi chung toi, nerng con ngudi,
khi chang toi doi hoi & CHUA vlra du. Mot lau sau, toi da thay, da cam nhan, da
tin-tudng. Cai muc thang kiéu-hanh va thénh-kié’n da nga nhao bi€én mat trong
mat t6i. Mot thé-gidi da xuat-hién ra.

Toi da hiéu cai y-nghia that su cua nhitng diéu t6i da trai qua trong Nha Tho
I&n. Trong khoanh khac, t6i cam thay can c6 CHUA va t6i muén CHUA. Day la
mot uGc mubn khi€m-nhugng téi c6 CHUA & vGi t6i va CHUA da dén. Nhung sau
dé cdi cdm-giac hién hitu cta CHUA bi lu md vi cdi x6-b6 cua cubc séng, nhat la
nhiéu diéu xay ra trong toi. Qua da cé nhu vay tu dé. T6i da mu Ida nhu thé day!

Tai bénh-vién, t6i da xa rugu lan chét. Cach chita tri nhu thé da té ra dung khi
toi d& c6 nhiéu ddu hiéu hén mé run ray. . ‘

Gid toi Ighiém—nhu’qng don minh vdi CHUA, t6i d& hi€u NGAL. NGAI c6 thé gilp
toi khi NGAI mudn. TGi dat tron ven ddi ti dugi sy cham soc va dan dat cua
NGAI Toi tu thira-nhan [an dau tién rang toi khong la gi ca, rang khong co
NGAI t6i d3 chét. Tai d& thira-nhan toi 16i cla toi, va mong muén NGUOT BAN
mdi tim gdp lai ndy, hdy mang chiing di, cd canh 1an gbc. K& tir dd, tdi khong
bao gid uéng rugu nira.

Ngudi ban hoc clng trudng cli da thdm viéng tdi, téi d& hoan-toan hi€u anh ta
qgua van-dé nan-giai va nhirng khiém-khuyét Iéch-lac cua t6i. T6i da lam mot
danh-sach nhitng ngudi ma téi da 1am ho khd-sd, dau-dén hodc nhitng ngudi ma
t6i da phan-uét. Toi bi€u-16 su hoan-toan mong mudn dudc dén tirng ngudi,
chdp-nhén rang toi da lam 10i. T6i khong bao giG xét lai nhirng diéu ho ndi. Toi
da lam viéc do vai tat ca kha-nang cua toi. )

Téi da thi nhiing suy-tu cla tdi trong su hi€u biét mdi vé CHUA & trong téi.
Cai cam-giac thong thudng da tré nén bat binh- terdng T6i da ngbi yén-lang khi
ngd -vuc, hoi CHUA suc manh va hudng di dé giai-quyét nhu‘ng kho khan tré nga|
cua ddi toi, nhu 1a NGAI d& ch&p-nhan téi. T6i khdng bao gid cau-nguyén cho ca-
nhan toi, ngoai trir nhirng diéu t6i yéu-cdu mang dén su hitu-ich cua to6i cho ké
khac. Diéu duy-nhat do t6i mong mudn dudc dén nhan. Nhung dé Ia mot an-hué
I&n.

Ban tdi hra réng khi nhitng viéc ndy da thuc-hién, téi cd thé tién vao su lién-
lac mdi v8i Dang Tao-hda cua toi; tdi sé cé nhirng yéu-té cia mot cach song va
cach séng nay sé& vugt qua moi van-dé nan-giai. Long tin-tudng vao quyén-luc
clia CHUA, cdng véi su mong mudn day du, su luong-thién va khiém tén dé
thi€t-1ap va gilr virng mét trat-tu mai, d6 la nhitng doi hoi can-thiét.

ban-gian, nhung khong phai de; céi gia dat phai tra. C6 nghia la pha hly cai
tap-trung vi-ky. Toi phai tra vé Ngudi Cha cua Anh-sang tat ca moi vat, chinh
Ngugi da chu-toa tat ca dGi sdng chung ta.

D6 la nhitng nghi-quyét manh mé va cai cach ma trong Ilc toi hoan-toan
chap-nhan nhirng diéu dé, cai hiéu-qua gidong nhu cé dong dién chay qua. Co
mot cdm-giac nhu la chién-thdng theo sau mot su an-binh yén-tinh ma tl trudc
dén nay t6i chua bao gid cdm nhan dugc. C6 moét su hoan-toan tu tin. Toi cdm
th8y dudc nh&c bdng 1&én, nhu mot ludng gié trong lanh tir dinh ndi cao théi
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xuyén qua toi. Chuda dén vdi con ngudi mot cach tur tir, nhung cai anh-hudng cla
Ngai trén t6i that bat ngd va sau xa.

Trong luc dugc bao dong nhu vay, téi goi ngudi ban téi, mot bac-si y-khoa, téi
héi 6ng: tbi con binh-thudng ddy chd. Ong l1ang nghe trong kinh-ngac khi t6i noi.

Cudi cling 6ng l&dc dau bao: “Da cb nhitng diéu xay dén cho anh ma tdi khdng
hi€u ndi. Nhung tdt hon hét anh hdy bam chat vao dé. Khdng cé cai gi tot dep
han cai cach-thic dua anh dé€n manh khée nhu thé nay.” NguGi bac-si gidi da
thdy nhiéu ngudi ho da trai qua kinh-nghiém nhu thé. Ong ta hi€u rang nhiing
viéc dé déu that.

Trong khi ndm & nha thuong, t6i c6 y-tuéng rang hang ngan ngudi nghién
rugu tuyét-vong cé thé vui sudng khi cé dugc nhitng diéu téi d& nhén 1&nh mién
phi. C6 18 tdi c6 thé gilip mdt s6 ngudi trong bon ho. Va dén lugt ho cé thé gilp
dd ké khac.

Ngudi ban tdi d& nhdn manh su can-thiét tuyét-déi dé bi€u thi nhitng nguyén-
tédc ndy trong tat ca cong-viéc cla tdi. Nhat 1a khi diéu-khién lam viéc véi ké
khac cling nhu khi anh ta lam viéc vdéi téi. Anh ta bado: Blc-tin ma khong hanh-
dong la ddc-tin chét. Va su-that hai-hung thay cho nhitng ngudi nghién rugu!
DaGi v&i mot ngudi nghién rugu da that-bai trong viéc hoan hao va lam I6n rong
ra ddi sOng tinh-than qua nhitng cong-viéc lam va su tu hy-sinh cho ké khac,
han khéng thé ton tai qua nhitng thir-thach va dau-ddén trudc mat. Néu han
khong lam viéc, chdc chdn han ta s& u6ng rugu lai, va néu han ta udng, chac-
chan han sé chét. RO dlrc-tin sé chét. Vdi ching ta nd giéng nhu vay.

Vo tbi va téi da bo han cai vi-ky chi lo riéng minh, chdng téi vui vé cho mot y-
tudng giup nhitng ngugi nghién rugu khac c6 moét giai-phap cho van-dé cua ho.
That may man, ngudi ban lam chung céng-viéc cii ctia téi van con nghi-ngd vé
su bd rugu cua toi trong mot nam ruGi, thdi-gian nay toi tim dudc mot viéc lam
nho. T6i d& khong khde manh [am vao llc dd, tbi bi cuén vao nhirng lan séng
cua su tu thudgng-hai va uat-uUc. biéu nay doi khi gan nhu mudn 1ai toi trd lai con
dudng udng rugu ngay xua, nhung tdi sém tim thdy rang khi tat cad nhirng bién
phap khac déu that-bai, lam viéc véi ngudi nghién rugu khac la gidi-phap cé thé
clru van tinh thé€. Ba qua nhiéu lan téi dén nhirng nha thudng cli cua téi trong
thdt-vong khé dau. Khi néi chuyén vdéi moét ngudi nghién rugu ¢ dd, téi nhu dugc
nhdc bdng 1&n va dé trén ddi ban chan, that ky-diéu. D6 1a cdi ki€u-mau cia ddi
séng dé ap-dung trong hoan-canh khé khan.

T6i d§ bat dau két ban that nhiéu va nhanh chdéng, hdi d& I6n manh gilta
chung toi, toi cam thay tuyét diéu khi nghi minh cling la mo6t phan tu trong
nhédm. Chang toi thuc-su cdé ngudn vui cua cudc séng dau ngay ca dudi ap luc va
kho khan. T6i da thay hang tram gia-dinh tié€n I1én trén con dudng hy-vong. Toi
da thdy nhitng trudng-hop gia-dinh dd v& tudng khdng cach nao han gan dudgc,
da trd lai tét dep; nhitng trén cdi I16n va su cay ddng khd dau, tt ca déu dugc
lau sach. T6i da thay nhiéu ngudi ra khoi nha thudng dién va trd lai dia-vi then
chét trong dGi séng gia-dinh va cdng-déng cua ho. Nhitng nha kinh-doanh,
nhitng nha chuyén-mon da |13y lai cho dirng clia ho trong xa-hoi. Hoa hoan mdi
cé nhirng hinh-thiic cua su réc-rdi va tai-hoa ma khéng thé vuct qua trong
ching to6i. Trong mo6t thanh-phd vung tdy Hoa-ky va vung phu can cé hang ngan
hdi-vién chlng tdi va gia-dinh. Chang tdi hdi hop thudng xuyén dé cho nhitng
ngudi mai téi cd thé tim thdy hdi ma ho mong tim. Tai nhitng budi hop khéng
chanh-thirc nay, c6 tir 50 dén 200 ngudi. Ching t6i da gia tang vé s6 lugng va
sirc manh.?

2 Tai-lidu nam 1990, Hoi A.A. gom khoang 88 ngan nhom.
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MOt ngudi nghién rugu véi cai ly clia han ta, that la mot hinh anh khoéng dang
yéu chut nao. Cudc chién-dau cua ching ta véi ho rat manh-liét khac nhau, khoi
hai va bi-tham. Mot ké dang thuong da tu-tdr trong nha cda t6i. Anh ta khong cé
thé, hodc khdng mudn thdy dudng di cua cudc ddi ching toi.

Tuy-nhién, cling cé6 moét nguodn vui I16n trong cudc chién-dau nay. To6i gia thiét
c6 vai ngudi bdi-rbi vé tinh cach thi€u nghiém-chinh cta ching t6i. Nhung dudi
diéu dd, chuang t6i cé su tha-thiét manh-liét chét s6ng. buc-tin phai lam viéc 24
gid moét ngay, G trong va xuyén qua chang téi, hay la ching toi bi hay diét.

Hau hét ching téi cam thdy chdng téi khdng can tim Thién-dudng ¢ dau xa
han nira. Chung t6i da c6 Thién-dudng vdéi ching téi ngay tai day va bay gid. Moi
ngay, IGi néi don-gian cua ngudi ban t6i trong nha bép, da tu né nhan gap boi
[&n 1én lam thanh mot vong tron hoa binh md rong ra trén qua dat va thién-chi
cho con ngudi.

Bill W., d6ng sang-lap-vién HGi A.A.
chét ngay 24 thang 1, 1971
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Chuong 2 i
CO MOT GIAI-PHAP

Chang t6i, hdi-vién A.A., biét hang ngan ngudi ca nam lan nit d& mot Ian
tuyét-vong nhu Bill. Hau hét ho da binh-phuc. Ho da gidi-quyét van-dé nghién
rucu.

Chung t6i nhitng ngudi My trung-binh. Chang t6i & khap moi ngi trong qudc-
gia nay, chung t6i gobm dd moi nghé-nghiép trong moi lanh-vuc nhu: chinh-tri,
kinh-t€, xa-hoi va ton-gido. Chung toi thudng it gap nhau. Nhung gilra ching toi
c6 mot hoi, su than-ai va thong-cam that tuyét vdi khé ta. Chung téi nhu nhirng
hanh-khach di chung trén mot chiéc tau I6n, cédi giay phat dugc clu séng sau
tran ddm tau, ngudn vui han-hoan cla nhitng ngudi ddng-hanh xadm nhap vao
tau tU budng lai dén ban gidy cua vi chi-huy. Nhung khac véi cam-giac cua
nhitng hanh-khach trén chiéc tau, ngu6n vui han-hoan dugc thoat nan cua
chdng t6i khdng chim 1ang xudng khi moi chiing toi di vé dudng ddi riéng tu cua
minh. Cai cdm-gidc dudc chia xé trong tai nan chung hiém nghéo |a mét yéu-td
manh-liét gén chat rang budc ching t6i véi nhau. Nhung & trong hdi, tu nd ciling
chua du két chat chung téi keo son nhu chdng toi cé hién gid.

Su-that hién nhién cho moi chiing téi 1a ching tdi da kham pha ra mot giai-
phdp chung. Chlng t6i cé mot dudng hudng ma trén do ching téi tuyét-doi
ddng-y vdéi nhau, va & d6 chidng téi cé thé tham gia hoat-ddng hda-hgp nhip
nhang trong tinh nghia anh em. D4 la nhitng diéu bd-ich, nhiing tin-t&c v6 cling
quan-trong ma quyén sach nay cé thé dem dén cho nhitng ai dang dau khé vi
nghién rugu.

Can bénh cua loai ndy, va chung toi tin-tudng nghién rugu la mot bénh, lién-
quan dén nhirng ké nhu chung t6i trong mot cach-thirc khac xa la v@i cac bénh
tat khac cua con ngudi. Néu cé mot ké bi bénh ung-thu, chidng tdi budn cho 6ng
ta, nhung khdng mét ai ndi gidn hodc bi thuong tdn. Nhung khéng phai nhu vay
déi véi bénh nghién rugu, vi nd tiéu-huy moi gia-tri trong ddi s6ng. N6 anh-
hudng sdu xa dé€n nhirng ngudi than yéu cua ngudi nghién rugu khé dau. N6
mang dén nhirng hi€u 1dm, su udt hén cay déng, su ting quan tién bac, su khinh
ghét cua ban be va chu-nhéan, cuéc séng bap-bénh cua nhirng dlra tré vo6 toi, cha
me vg chong budn-ba, va con nhiéu ngudi nira.

Chung tdi hy-vong quyén sach nay sé thdng bao va an-Gi nhitng ai, dang
nghién rugu hodc cé thé nghién rugu. Cé rat nhiéu ngudi, nhiéu 13m.

Nh{rng bac-si tam-ly gidi da tirng diéu tri ching t6i, da nhan thay doéi khi
khoéng thé nao thuyét-phuc mét ngudi nghién rugu thao-luén tinh-trang cda anh
ta ma khong dau mot diéu gi. That la, nhitng ba vg, cha me va ban than luén
lubn nhan thay rang ho khd ti€p-xuc véi bénh-nhan han la bac-si y-khoa hay
tam-ly.

Nhung nhitng bénh-nhén trudc day nghién rugu, gid da binh-phuc, ho da tim
ra giai-phap ndy, ho la ngudi cé day du dir-kién vé rugu cling nhu kinh-nghiém
cla ho, ho cé thé chién-thdng su tin-tudng hoan-toan cua mot ké nghién rugu
khéc trong vai gid. Khi khéng cé su hiéu biét ndy, khéng thé cé thanh-cdng duoc
hodac réat it.

Dé 1a ngudi da lam ra phudng-phap nay, ngudi da cé cung mot khd khan va
ong ta da biét ro diéu gi can néi, nhitng diéu 6ng ta tuyén-bo trong du-an mdi
rang, chinh 6ng ta mdi la ngudi vdi nhitng cau tra IGi thuc-su, rang 6ng ta khéng
bi€u-16 mot dirc-hanh siéu-viét, chi c6 mdt udc vong chan-thanh 1a trd nén hitu-
ich; rang khdng cé I&-phi phai tra, khdng cé ngudi dé bg dd vui long, khéng cd
thuyét-giang dé phai chiu dung, dé la nhitng diéu-kién chiing téi tim th&y hiéu-
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qua nhat. Sau khi ap-dung phuong-phap nay nhiéu ngudi da lanh bénh, rdi nha
thuong ra di.

Khong ai trong ching t6i lam viéc nay nhu mot nghé cé tién luong, ciling
khong nghi rang néu dudgc tra tién, cdng-viéc gilp ngudi nghién rugu sé hiéu-
qua hon. Chang téi cdm thdy rang su loai trir bo rugu chi mdi la budc dau. Diéu
chng-minh quan-trong han cua nguyén -téc chL'mg tdi, nam trudc mat ching toi
¢ ngi gia-dinh, nghe nghlep va cong-viéc. Tat ca chung toi da xr-dung nhiéu thi
gld roi ranh trong no-luc dé lam nerng viéc sé mo-ta sau. Mot it ngerl da may
ma&n & trong hoan-canh tét ho cé thé dung gan hét thi gi§ cua ho dé& gilup nhitng
ngudi nghién rugu.

NEu ching ta ti€p-tuc con dudng da di, thi chdc véi nhiéu thién-chi sé cé két-
qua, nhung chung ta cling khong dung tdi nhiéu van-dé. Nhirng ngudi trong
ching toi & tai cac do thi I8n, bi tran ngap bdi hang tram ngudi nghién rugu
hang ngay. Nhiéu ngudi cé thé binh-phuc néu ho cé ca-hdi chay chita theo ding
nhifng gi ma chung téi da hudng qua. Lam thé nao dé chung tdi trinh-bay nhirng
gi ma chung t6i da hudng mien phi?

Chung t6i quyét-dinh xudt-ban quyén sach an-danh nay, trinh-bay vén-dé
nhu ching t6i thay truc-dién. Chidng t6i mang dén cong-trinh nay su hon-hgp
kinh-nghiém va kién-thirc clia chiing tdi. Quyén sach nay dua ra mdt chudng-
trinh hitu-ich cho nhirng ai quan-tam dén van-dé nghién rugu.

Diéu can-thiét ching ta phai thao-luan vé y-hoc, tam-ly, xa-hoi va tén-giao.
Chung ta biét nhitng dé-tai nay cé thé dua dén tranh-ludn. Khdéng cé diéu gi lam
chdng téi vui hon khi viét mét quyén sach khdng chlra dung nhitng diéu cén-ban
dé€ tranh-ludn. Ching t6i s& lam hét sitc minh dé dat dugc ly-tudng dé. Hau hét
chlng téi cdm nhén réng su chiu dung that su nhitng 10i-lAm va quan-diém cua
ké khac, su kinh-trong y-ki€n cta ho la mot thai-do6 tot lam chung t6i hitru-ich
cho ké khéac. Cudc ddi cla ching tdi, nhitng ngudi da tirng dau khd vi rugu trudc
day, tuy thubc vao nhitng y-nghi thong-thudng cua ké khac va nhd vay ching
tdi mai co thé giup d& dap Ung nhu-céu cla ho.

C6 thé anh da tu hoi réng, vi sao tat ca ching téi da trd nén bénh hoan vi
rugu. Khéng nghi-ngg gi nira, anh da tdo moé mudn kham pha lam thé& nao, vi sao
chdng téi d& binh-phuc tir mét tinh-trang tuyét-vong vé thé-xac lan tinh-than.
N&u anh Ia mét ngudi nghién rugu mudn lanh bénh, cé thé anh da hai: “Toi phai
lam gi day?”

Va dd 1a muc-dich quyén sach nay déc-biét nhdm tra 18i nhitng cdu héi nhu
th&. Chang tdi sé k& cho anh nghe nhitng viéc ching tdi da lam. Trudc khi di vao
phan thao-luén chi tiét, cd 1& t8t han phai tdm-tat vai di€ém nhu ching tdi da du-
kién.

D3 cb rat nhiéu Ian ngudi ta ndi véi ching téi: “Tdi cd thé uéng hodc khdng
udng. Vi sao n6 khong lam dugc?” “Vi sao anh khéng udng rugu nhu nhirng
ngudi quy phai diéu-do hay bd rugu?” “Ngudi dé khong chiu dudc rugu.” “Vi sao
anh khoéng thir bia va rugu chat.” “"Hay bé rugu manh.” “Stc manh y-chi cua né
qué yé&u.” “Noé cb thé ngirng uéng néu nd mudn.” “Nang la mét cd gai dé thuang,
t6i nghi rang né phai dirng udng rugu vi cé ta.” “Bac-si da bao né rang néu nd lai
udng rugu, né sé chét nhung né van uéng.”

D6 1a nhirng diéu chldng to6i nghe nhiéu Ian gitra nhirng ngudi udng rugu,
nhirng quan-sat thong-thudng. Dang sau ho la mét thé-gidi mu tit va ngd nhan.
Chung tdi thdy nhitng bi€u-16 ndy ddi véi nhitng ngudi ma phan-irng cta ho rét
khac vdi chung toi.

Nhitng ngusi uéng rugu diéu-do ho cé rat it rac-réi khi bé rugu hoan-toan néu
ho ¢6 ly-do chadnh-dang. Ho ¢ thé uéng hodc khdng udng mot cach dé dang.
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Chung ta lai c6 moét loai ngudi uéng rugu nhu hi chim. Han cé nhitng thoi
quen x&u va dan dan huy-hoai thé-xac va tinh-than clia hdn ta. Rugu co thé la
nguyén-nhan lam cho han chét sém. Néu cé du nhitng ly-do manh danh thirc
han nhu: su dau yéu, lién-hé vao mot tinh-yéu ndng nan, thay déi ngoai canh
hay su canh-cdo quyét-liét cia mét bac-si y-khoa; ngudi ndy cling cé thé dung
uéng rugu hay uéng diéu-dd, ddu sao han cling thdy khé khan rac-réi va ngay
ca can su chu-y cua y-khoa.

Nhung thé nao 1a mét ngudi nghién rugdu that su? H3n cé thé khdi su nhu' I3
mot ké udng rugu diéu-dd; hdn cé thé trd thanh hodc khdng trd thanh ngudi
udng rugu nhiéu lién ti€p; nhung & mot giai-doan nao dé trong ddi uéng rugu
ctia hdn, h&n b3t ddu mé&t hét su kiém-soat clia lugng rugu udng vao, mot khi
han khdi su uéng.

Pay la mét ngudi da lam anh b&i-rdi, nhat la khi hdn mat su kiém-soat trong
lGc nhdu nhet say-sua. Han lam nhitng chuyén vo-ly, gay ra nhirng tham-kich
trong IGc udng say. Han tir ngudi tot bi€n thanh ké xau. Han it khi uéng vira
phai. Han lubn lubn trong tinh-trang say-sua khéng it thi nhiéu. Trong khi uéng
han td ra gidng nhu binh-thudng hay mdt chit khéc la. H&n ¢ thé 18 mdt ngudi
tét nhat trén thé-gidi. Nhung hdy dé hédn udng rugu mét ngay, han trd nén con
ngudi thudng xuyén chéng xa-héi dady nguy-hiém va ghé tdm. Han cé mdt kha-
nang lam sai dang ldc, nhat Ia khi phai quyét-dinh mo6t van-dé quan-trong hoac
gir IGi h&ra. Han thudng v6 cung nhay-cam va rat quan-binh ddi véi moi viéc,
ngoai trir rugu, vé phuong-dién nady han vb cung bat-lusng va ich-ky. Han
thudng cé nhitng kha-nang, ky-nang va nang-luc dac-biét va cé moét nghé-
nghiép viing chac day hlra hen trudc mat. Han x-dung nhitng cua trdi cho dé dé
tao dung mot su-nghiép sang-lang cho gia-dinh va ban than han ta, roi kéo sup
cong-trinh dé xuéng bang nhitng ngay thang say-sua vé cam-giac. Han la ngudi
khi vao giudng ngli néng-ndc hai rugu va ngu li-bi. Réi séng s6m ngay sau, han
gidn-dit suc-sao tim nhirng chai rugu dat Idm cho trong dém trudc. Néu cb thé
mua nhiéu rugu, han s& cat ddu k§ quanh nha dé€ chic-chdn rang khéng ai tim
thdy kho rugu ndy va dem quang vao thung rac. Khi sy viéc da trg thanh toi-té
han, hdn bat dau xi-dung mét hon-hgp thudc ngu cuc manh va rugu dé lam diu
than-kinh, nhd vy h&n cé thé di lam viéc. R6i mdt ngay hdn khéng con cd thé di
lam nifa, hdn phai & nha va han lai uéng, lai say-sua. C6 thé hdn dén kham
bénh, bac-si cho hdn mét liéu mot-phin hodc thuéc ngu d€ xoa diu con dau-dén.
RGi hdn bat dau xudt-hién & cac bénh-vién hodc nha thudng dién.

Cai hinh anh trung-thuc cta ngudGi nghién rugu con nhiéu mau khac nhau va
chua néi dén. Nhung nhitng diéu vira mé-ta cling cé thé da dé nhan ra han.

Vi sao han cé ca tinh nhu vay? Néu hang trdm kinh-nghiém d& cho han thay
rang: nhau moét chai cé nghia la kéo theo mét su tan-ra sup dd cho tat ca nhitng
ngudi than yéu vdi su dau-ddn nhuc-nhd, thi vi sao hdn van cam chai rugu dé
ma ndc? Vi sao hdn khdng thé tir bo rugu? Cai gi da tré nén thdng-thudng va
sir'c manh y-chi ma db6i khi hdn bay to trén nhitng viéc khac, tai sao qua yéu-
dudi véi van-deé rugu?

C6 1& chdng bao giG cd cau tra I8i ddy du cho nhitng cdu hoi ndy. Nhiéu y-kién
khac nhau dua ra tai sao ngudi nghién rugu phan-ung khac biét véi nhirng ngudi
binh-thudng. Ching téi khéng chic vi sao, nhung mdt khi d&n mét diém nao do,
thi rat it hy-vong giip cho ngudi nghién rugu. Ching tdi khdng thé tra I16i cdu dé
bi-&n nay.

Chulng t6i bi€t rang khi ngudi nghién rugu bd rugu trong thai-gian vai thang,
vai ndm, ho phan-lrng nhu nhitng ngudi binh-thudng khac. Ching téi chdc chan
rang moét khi hdn udng rugu, nhiéu diéu s& xay ra trén ca thé-xac lan tinh-than,

26



that su 1am hin khéng con thé nao ngirng udng dugc. Kinh-nghiém ctia moi
ngudi nghién rugu sé phong-phu xac nhan diéu nay.

Nhifrng nhan xét trén sé rat thong-thudng va khéng can nhan manh néu ngudi
ban chiing ta khéng bao gid cdm ly rugu dau tién, rdi ti€p theo cdi vong chuyén-
dong kinh-khiép. Dau vay, van-dé chinh ctia ngudi nghién rugu tap-trung &
trong tri ndo tinh-thdn cta han haon la trong thé-xac hdn. Néu anh héi hén tai
sao hén khdi su udng lai tir budi tiéc rugu cudi cing, hdn sé ké cho anh hang
trém ly-do. Mot vai ly-do cé thé chdp-nhan dugc, nhung moi ly-do déu théat su
vO-nghia trudc su tan pha hdy-hoai do nhirng con say gay ra. N6 giéng nhu ly-
ludn cta mét ké bi dau dau rdi dung bua dap vao dau dé hdn ta khéng cam thay
dau-dén. Néu anh ta dua ra cdi ly-1& nguy-bién ndy dé ngudi nghién rugu chu-y,
han s& cudi ngdt hodc tlc gidn khong thém ndi chuyén vdi anh nita.

Nhung 1au 1au hdn ¢ thé ndi that. Va su-that la-lung dé thi ludn ludn la hdn
khong con cé6 mot y-niém nao nifa, vi sao hdn udng ly rugu dau tién. Mot vai ké
udng rugu vién cd, vdi rugu ho dudc thoa-man doi lic. Nhung trong tim ho, ho
that su khdng hiéu vi sao ho lam véy. Va mét khi can bénh nghién rugu nay da
thuc-su' ché& ngu, ho vb cung béi-réi. Mat khac ho chdn-vdn y-tudng rédng, bang
cach nao dé, moét ngay nao d6 ho sé chién-thdng. Nhung ho thudng nghi-ngd
rang ho da thua cudc.

C4 réat it ngudi hiéu thdu su thuc diéu ndy. Va trong mdt cdch mo-hd, gia-dinh
va ban hitu ctua ho cho rang nhitng ngudi nghién rugu la bat binh-thudng, nhung
moi ngudi hy-vong chd mot ngay, ngudi dau khd ndy tu tinh ddy tir con hén mé
va cd mot si'c manh y-chi vuan Ién.

Su thuc bi-tham la n€u moét ngudi da tréd nén thuc-su nghién rugu thi cai ngay
hanh-phic dé cé thé khéng con dén nira. Hdn d& mat su kiém-soat. Tai mét
diém nao dé trong khi nhdu nhet, hdn da tién dé€n moét tinh-trang, & dé céi y
muén manh nhat dé€ chdm ddt udng rugu da hoan-toan vd-dung. Tinh-trang bi-
tham nay, trong hau hét moi trudng-hgp, da dén trudc khi su viéc con nghi-nga.

Su-that thi hdu hét ngudi nghién rugu, vi nhirng ly-do chua sang to, da mat
cdi stic manh dé chon lua gilta vdn-dé nén ubng hay khéng nén ubéng. Cai ma
chung téi goi la sic manh y-chi, thuc-té€ da khéng con tén tai nira. Cé nhirng lan,
ching téi khéng con c6 thé biét va nhd néi nhitng khé dau, nhuc-nh& ngay trong
mét tudn hay mét thang trudc ddy. Chung téi khéng cé suc chbng lai su’ cam do
cua ly rugu dau tién.

Cai hau qua chdc-chén sau khi uéng dau chi mét ly bia, d& khéng vao dau 6c
chung toi dé: khuyén ran chung t6i. Néu nhitng y-tudng nay cé xay ra, no la lan
suong mu san sang dudc thay thé bang nhitng y cli mon rach la Ian ndy ching
tdi ¢ thé tu kiem-ché& nhu nhitng ngudi binh-thudng khéac. D6 la su hoan-toan
that-bai ciia mot loai phong ngu dé gilr mét ngudi khoi nhiing tay vao sa-nga
truy-lac.

Ngudi nghién rugu cé thé s& tu nhi minh trong mét cach tinh-cd réng: “Rudu
khong d6t chay toi Ian nady dau, thi day da sao!” Hodc cé 1€ han khéng nghi gi
ca. Thudng cd mot s6 chiang tdi bat dau uéng rugu véi lanh nhat, hg-hitng, va
sau chai rugu thr ba hodc thr tv, dédn manh cdc rugu trén ban, ching téi tu
nhu: “Chuda ci! Lam thé& nao dé téi khdi su udng nifa?” Rdi chiing téi ndéi ngay
“TOt, t6i sé ding lai v@i chai th&r sau.” hay “Thi da sao?”

Khi nhrng y-nghi nhu loai ndy da hoan-toan thiét-lap trong mot nguGi cé
khuynh-hudng nghién rugu, c6 1€ moi giup d8 cua con ngugi da tré nén vé-ich,
trir phi khda han lai, ngugi nghién rugu sé chét hodc vinh-vién dién cudng.
Xuyén qua lich-sur, su-that dién loan, xau xa nay da dudc xac nhan do hang
ngan ngudi nghién rugu. Nhung nhd dn Thugng-bé& con c6 hang ngan minh-
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chitng khac rd rét dé thuyét-phuc hon. Cé rat nhiéu ngusi nghién rugu mudn
théi uéng, nhung ho khéng thé dirng dugc.

C6 mét giai-phap. Hau hét khéng moét ai trong ching t6i thich tu tim toi
nghién-clru, su thang bang cda long hdnh-dién, su thd nhan nhitng khiém-
khuyé&t ma tién-trinh chita bénh doi héi dé€ hoan-thanh két-qua tét dep. Nhung
ching toi da thay nhirng diéu nay that su thanh-céng trong nhirng ngudi khac,
va trong su that-vong vo-ich cua dgi song ching tbi da trai qua, dua ching toi
dén tin-tudng nay. Khi ching téi dén v@&i nhitng ngudi da khoi bénh nghién rugu,
chiing téi khdng tim thdy gi dé€ lai cho ching tdi, chi ¢ nhitng dung cu tinh-than.
Chung t6i da tim thay thién-dudng va chung t6i da phdong bay Ién vao chiéu thu
tu cua ddi s6ng ma chung toi chua bao gid cd, ngay ca chi uéc ma.

Su-that I8n lao chi don-gidn nhu thé nay: Chung toi da cé nhitng kinh-nghiém
tinh-than sdu xa va hiéu-qua, diéu dé da thay ddi hoan-toan thai-dd clia ching
toi dGi v@i cudc ddi, dGi v8i con ngudi, va doi vdi vii-tru cia Thugng-bé. Cai
trung-tam su thuc cta cudc ddi ching ta ngay nay, diéu chac-chan tuyét-déi
minh-ching rang, ddng Tao-hda cla ching ta da ti€n vao trong trai tim va doi
séng chidng ta bang mét phuong-phap that ky-diéu. Pang Tao-hda da khdi dau
hqén-thénh nhifrng cong-viéc gilup chung ta, ma ching ta khong bao gid tu lam
noi.

Néu anh la mot ké nghién rugu hang nang nhu ching téi, ching téi tin-tudng
rang khdng c6 moét gidi-phap nira dudng. Chang tdi d& & trong mot vi-th&, ma &
db ddi séng trd nén khdng thé nao cltu van va ngoai cai pham vi kha-ndng clru
chira cua con ngudi, chung téi c6 hai cach chon lya: Mot la di dén mot két-thuc
dang cay, két-liéu tiéu-diét moi khé dau cua tinh-trang ching téi chiu dung bang
cach t8t nhat cb thé; va mdt mat th hai khac la chdp-nhén su gitp dd tinh-
than. Do la diéu chung t6i da lam bdi vi ching toi da chan that mong mudn va
c8-gang thuc-hién vdi quyét-tam.

Co mot ngudi kinh-doanh Hoa-ky day kha-nang, tinh tot va dao ddc. Trong
nhiéu nam, 6ng di-chuyén tir nha dudng bénh nay dén nha dudng bénh khac.
Ong d3 hoi y-kién nhirng bac-si tdm-ly ndi danh nhat Hoa-ky. Rbi 6ng di Au-
chau, nhd mét bac-si ndi danh (bac-si tdm-ly Jung) chifa tri. Dau nhitng kinh-
nghiém trudc day lam 6ng nghi-ngd, nhung 6ng da hoan tat tri-liéu véi moét long
tin-tudng khac thudng. Tinh-trang thé-chat va tinh-than cla 6ng trd nén tét dep
la-lung. Trén tat ca, 6ng tin-tudng rang 6ng da thau nhan moét ki€n-thdc sau xa
cla su lam viéc bén trong cua tinh-than éng, va su ndy nd thdng hoa tham kin
dd xac quyét rang su tai pham udng rugu lai, la diéu khéng nghi dén. Tuy-nhién
mot thdi-gian ngdn, 6ng lai nhdu nhet say-sua. Cang kho hiéu hon, 6ng khéng
thé tu gidi-thich mdt cach théa-mén cho dng vé su that-bai nay.

Vi vay, ong trg lai ngu’dl bac-si ma ong ngu’dng mo tai danh d6, 6ng héi truc-
dién vi sao 6ng khong c6 thé binh-phuc. Ong mudn trén tat cd moi diéu 1a cé lai
su tu ki€ém-sodt vé van-dé udng rudu. Dudng nhu éng rét hgp-ly va quén-binh
khi dLro’ng dau véi nhitng van-dé khac. Nhung vi sao 6ng khdng cd su kiém-soat
vé van-dé rugu?

Ong van xin vi bac-si hay noi cho ong toan thé su-that, va 6ng da dugc chi
gido. Trong su phan-xét cua bac-si, 6ng la ngudi da hoan-toan tuyét-vong, 6ng
khéng bao gi& cé thé I8y lai dia-vi xé—hc}i, nén nhot khoa kin 6ng lai, hoac thué
mot ngu’di ho vé canh gilt nghiém nhat néu 6ng mudn s6ng thém mot thdi-gian.
D06 la y-ki€n cua mét vi y-si danh tiéng.

Nhu’ng ngudi ndy van séng va khdng bao gid bi con ma rugu quéy ray Ong
khdng can phai mudn ngudi canh gitf, cling khéng can phai nhét kin lai. Ong cé
thé di dén b4t ky noi nao trén qua dat ndy, nhung noi ma nhitng ngudi bo rugu
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khac cé thé t8i ma khong sg tai-hoa, 6ng van ludn [udn mudn gilr mot thai-do
dan-gian.

MGt vai doc gid nghién rugu cla ching téi c6 thé nghi réng ho cd thé thanh-
cdng ma khdng cé su gilup dd tinh-thdn. Hay dé chlng tdéi k€ hét mau ddi-thoai
gilra ngudi ban cua chung toi vdi vi bac-si.

Vi bac-si néi: “Anh c6 tri 6c cia mot ngudi nghién rugu kinh-nién. T6i chua
bao gid thady mot trudng-hgp nao cé mot tinh-trang tri-tué nhu anh ma binh-
phuc.” Ngugi ban cta chidng téi cdm thdy nhu canh ctra dia-nguc da dong nhot
ong lai véi tiéng tu-than rit 1én.,

Ong nadi V@i vi bac-si: “Thua cé mot ngoai-1€é nao khéng?” Vi bac-si tra 10i:
“Co, co6 ch(r. Ngoai-lé la nhitng trudng-hgp nhu trudng-hgp cua anh, nhung xay
ra tur sém. Bé day, thinh-thoang moét s6 ngudi nghién rugu cé nhirng cai goi la
kinh-nghiém cda si’c manh tinh-than. BG6i vdi toi, nhirng su xay ra doé la nhirng
hién tugng hi€m cé. N6 xudt-hién nhu cach di-chuyén va xép dét lai cla sy xuc-
ddng I6n lao tinh-than. Y-tudng, xuc-dong va thai-dé da mot thdi la siic manh
hudng-dan cudc séng clia nhitng ngudi ndy, doét-nhién bj ddy qua mot bén, va
toan b6 mot hé-théng mdi vé quan-niém va dong-luc bat dau chi-phéi nhiing
ngudi ndy. That ra tdi d& c6-gang tao ra su tai sdp dat xtc-ddng trong con ngudi
cua anh. Vdi nhiéu cd-nhan, phudng-phdp ma toi tri-liéu nhu thé nay da thanh-
cong, nhung t6i khong bao gid cé két-qua véi mot ngudi nghién rugu nhu anh.”

Khi nghe nhu vay, ngudi ban cua ching téi nhe nhdm, sau tat ca, 6ng da
phan anh, ong da la mot hdi-vién tét tai nha thd. Tuy-nhién hy-vong nay lai bi
dap tat bdi vi IGi ndi cla vi bac-si cho rang, trong khi su xac tin vé toén-gido cla
ong rat tét, nhung trong trudng-hgp cua 6ng khoéng cé cai kinh-nghiém surc
manh tinh-than can-thiét.

Va day la su vo cung bGi-roi, khi ngudi ban cua chiang toi tu nhan thay 6ng da
c6 cai kinh-nghiém mau-nhiém d6, nhu t6i da ndi véi anh, da lam cho 6ng ta tré
thanh nén ngudi tu-do, hoan-toan tu boé rugu.

Chung t6i, dén lugt ching t6i, da tim thay cung mot cach thoat khoi tiru-doc
V@i tat ca tuyét-vong ciia mot ngudi chét dudi. Trudc tién, dudng nhu ching toi
la nhitng ké yéu-dudi nhu lau say trong ban tay than yéu va quyén-luc cua
Thugng-bé. Chung t6i da dudc trao tang mét dGi mdi, néu anh mudn no6i “mot
mau song ly-tudng” da that su mang dén thanh-cong.

Béac-si tdm-ly ndi danh Hoa-ky, éng William James, trong tadc phdm cua éng
“Nhirng loai kinh-nghiém khac nhau vé ton-gidao”, da chi rd cé nhiéu phuong-
thi'c con ngudi tim thady Thugng-bE&. Chung toi khong mudn thuyét-phuc bat ky
ai rang do6 chi la con dudng duy-nhat cia dlrc-tin phai theo. Diéu ma ching toi
da hoc hoi, cdm nhéan va thay, giai-thich rdng tat ca ching ta, dau bat ky giong
giong nao, tén-gido nao, mau da nao déu la con cta mot dang Tao hoda sdng
ddng, ching ta cé thé tao-1ap md&i quan hé lién-lac v3i nhau trén nhitng diéu-
kién ddn-gian va thong-cam, cang s6m chdng ta cang cé du y-chi va su lugng-
thién day du dé c6-géng vugt qua moi tai-hoa. Nhitng ai da vao hoi tén-giao sé
khong tim thay & day su khudy déng phién Iong nao vé duc-tin hay Ié nghi thd
phung. Cling khong cé su dung cham nao giifa chung t6i trén dé-tai nay.

Chulng t6i nghi rang, ching t6i khéng quan-tdm véan-dé tén-gido gilta hoi-vién
chung t6i, do6 chi la ca-nhan. Diéu nay hoan-toan la viéc cd-nhan, moi ngudi
quyét-dinh cho riéng minh trong anh-sang cua nhirng héi-doan trong qua-kh(
hay su Iua chon cua ho ngay nay. Khdng phai tat ca chung téi déu gia-nhap vao
ton-gido, nhung hau hét chidng téi la hdi-vién ton-gido.

Trong chuong sau la su gidi-thich vé bénh nghién rugu nhu chiing téi hiéu
biét, roi dén chuong ndi vé nhitng ngudi khong theo Thugng-bé. Cé nhiéu ngudi
thudc tang I8p ndy trudc day, bay gid 1a hdi-vién cla ching téi. Diéu du dé lam
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ngac-nhién, la ching toi tim thdy su xac tin nhu vay khong cé mét can trd nao
cho kinh-nghiém tinh-thdn dé tir bo rugu.

Xa haon nira, nhirng chi dan rdé rang ch’ng-minh lam thé nao chung t6i da
binh-phuc. Va ti€p theo b6n mugi ba cau chuyén kinh-nghiém ca-nhan.?

MOi cd-nhén, trong cdu chuyén riéng tu, bang ngdn-ngi{r riéng d€ mo-td quan-
diém cla minh vé phuong-phap anh ta da thiét-1ap su lién-lac v8i Thugng-bé.
Diéu ndy da cho mét s6 thanh phén cua hoi-vién chung to6i, cac y-tudng ré rang
vé nhirng diéu hién nay xay ra thé nao trong dgi séng cua ho.

Chung t6i hy-vong khong cé ai xem xét nhirng cau chuyén tu thuat nay vdi
cam tudng khong t6t dep. Hy-vong cua ching t6i la nhiéu ngugi nghién rugu, ca
nam lan n{t, dang can giup dd, sé doc nhitng trang sach nay va ching toi tin-
tudng rang day la su tiét-16 hoan-toan vé ching téi, va van-dé nghién rugu cla
chling téi dé ¢ thuyét-phuc va ndi “Vang, tdi cling Ia mdt ngudi trong bon ho;
tdi can cd quyén sach nay.”

3 Trong 4n ban Viét ngit khdng c6 phan nay.
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C(1u’dngm3 . . i R
TIM HIEU THEM VE CHUNG NGHIEN RUQU

H&au hét ching t6i khéng mudn nhin nhan rang ching tdi la nhitng
ngudi thuc-su’ nghién rugu. Khdng ai muén nghi rang thé-xac va tinh-than
cua minh khac biét véi nhitng ngudi binh-thudng khac. Tuy-nhién khong
ngac-nhién 1dm, trong qua trinh uéng rugu cua ching toi da to ra co
nhiéu mong muén hdo-huyén dé chirng-minh rédng chiing tdi cling c6 thé
udng nhu ai. Cai y-tudng lam thé& nao va cé ngay han sé ki€ém-soat va
thudng-thirc su udng rugu la ndi am anh I8n lao ciia moi ngudi uéng rugu
bat binh-thudng. Su kéo dai do-anh nay that dang ngac-nhién. Cé nhiéu
ngudi theo dudi d0-anh néy cho dén tan clra cua su dién cudng hay chét
tham.

Chulng t6i biét va ching tbi phai thira-nhan tu ddy long sdu thadm cua
ching t6i rang, ching tdi la nhitng ké nghién rugu. Pay la budc dau tién
trén con dudng binh-phuc. Cai do-anh rang, ching téi cling giéng nhu
nhirng ngudi khac, hodc c6 thé gan giéng nhu, da bi dap nat.

Chulng t6i nhitng ngudi nghién rugu ca nam lan nir, d@ mat cai nang-luc
kiém-sodt van-dé udng rudu. Ching téi biét rang, khdng mét ngudi that
su’' nghién rugu nao cd thé binh-phuc, cd lai su’ kiém-soat mai méi. Tat ca
chiing téi cdm-nhan rdng, ching t6i da 18y lai su ki€ém-soat, nhung thdi-
gian cach khoang nhu thé, thudng rat ngan, ching téi khdng tranh khdi
ti€p theo van la su kém kiém-soat dan dén dung luic, lai lao ddu vao rugu
mot cach mu quang dang thudng. Ching t6i dugc biét rang, mot ngudi
nghién rugu vao loai ching t6i, d& ndm chac moét cdn bénh cang ngay
cang tang trién. Trong mot thdi han, ching tdi cang tdi-té hon, khéng bao
gid kha lén dudgc.

Ching t6i nhu nguGi da mat dbi chan, khéng bao gid c6 dbéi chan mdi.
Khong bao gid xay ra mot su tri-liéu nao ma lam cho moét con ngugi
nghién rugu thudc loai ching toi, tréd nén nhu nhitng ngudi binh-thudng
khac. Chung t6i da thir moi thudc thang chira tri. Trong vai trudng-hgp co
su binh-phuc ngan va luén ludn ti€p theo la su tai phat con té hai han.
Nhitng y-si quen thudc chirng nghién rugu, déu dong-y rang khéng co
mot thudc thang nao lam moét ngudi nghién rugdu tréd thanh moét ngudi
uéng rugu diéu-dd binh-thudng. S& c6 modt ngay khoa-hoc cd thé thanh-
cong trong viéc ndy, nhung gid thi chua.

DAu chdng toi ndi tat ca, nhidu ngudi nghién rugu that su van khong tin
la ho dang & trong hang ngudi nay. Bang hinh-thirc tu Itra d6i va thuc-
nghiém, ho cd-gang tu chirng-minh rang ho la ngoai-1€, ho khéng phai la
nhirng ngudi nghién rugu. Néu cd ai la ngudi khéng co kha-ndng kiém-
soat viéc uéng rugu, ma cé thé lam dang dén, udng rugu diéu-dd nhu
ngudi quan-td, ching td6i nga mi chao kinh-phuc anh ta. Chung toi da co-
géng khd khan va lau dai dé€ udng rugu nhu nhirng ngudi binh-thudng,
nhung viéc doé la khong tudng!

Day la vai phuong-phap ching toi da thir: chi uéng bia thoi, han ché s6
lugng udng, khong bao giG u6ng mot minh, khong bao giG udng trong
budi sdng, chi udng tai nha, khdng bao gi§ dé rugu trong nha, khéng bao
gid udng trong gid lam viéc, chi udng trong tiéc tung, ddi tir scotch qua
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brandy, chi uéng rugu chat thién-nhién, ddng-y thdi han nhau nhet, néu
pham toi say-sua khi lam viéc, khi di xa, khi khong di xa, thé thot thoi
rugu (cé va khéng cd 18i thé long trong), tap thé duc nhiéu han, di dén
nhirng ndi tép luyén bdi bé sirc-khoe va dudng bénh, chdp-nhén nhiing
cam-két tu nguyén lam viéc & cllu-té-vién, chiing tdi cé thé thém vao
danh-sach nay dén vo tan.

Chung to6i khong mudn goi mot ca-nhan nao la ngudi nghién rugu,
nhung anh ¢ thé tu chdn bénh cho anh mét cdch nhanh chéng. Anh hay
dén mot tiém rudu gén nhat va trdc-nghiém su uéng rugu cé ki€m-soat.
Anh thir udng va diung lai tdc thi. Anh hday nhu thé déi Ian. Viéc ndy khong
ma&t nhiéu thi gid cho anh dé quyét-dinh, néu anh thanh-that vdi chinh
anh vé van-dé nay. N6 cd thé gia-tri, trong trudng-hdp xdu, than-kinh
cédng-thdng anh da hiéu rd tinh-trang cua anh.

Dau khdng cé phuong-phap nao dé chirng-minh, chiing téi tin rang vao
giai-doan mdi dau trong qua-trinh uéng rugu cua ching toi, hdu hét
chiing téi cd thé& dirng thdi rugu. Nhung khé khén 1a, qud it ké nghién
rugu cé du y mudn quyét-tam dung lai trong khi chua mudn. Ching t6i co
nghe mot vai trudng-hgp dac-biét ¢ nhirng ngudi da xuat-hién nhirng
triéu-ch*ng nghién rudu, cé thé nghi uéng mot thdi-gian 1au dai vi cé mét
y-chi manh-liét d€ chdm dut viéc udng rugu. Day Ia mot cdu chuyén.

MOt ngudi ba mugi tudi cé qua nhiéu tiéc tung nhéu nhet say-sua.
Than-kinh cla anh qué cang-thang trong budi sang, sau nhirng con say,
nén anh ta phai uéng thém rugu vao dé€ tu xoa diu bdt. Anh ta rat tham-
vong dé thanh-cdng trong viéc kinh-doanh, nhung anh ta khdng tién dudc
vi anh ta uéng qua nhiéu. Mot khi anh khdi su uéng, anh khéng con tu
chu dugc. Anh da quyét-dinh rang, cho dén khi anh thanh-cdng trong
kinh-doanh va da ho6i huu, anh sé khong ré téi mot giot rugu. Day la mot
ngudi ngoai-lé, anh da khong udng rugu trong hai mugi lam nam va hoi
huu vao 55 tudi, sau mdt qua trinh nghé-nghiép thanh-cdng va hanh-
phuc. R6i anh ta lai tré thanh nan nhan cho long tin-tudng ma moi ngudi
nghién rugu thuc-té€ cho rang, cai thai-gian lau dai hai mudi Idm nam ti
bo rugu va su tu ché da cho phép anh ta day du diéu-kién dé udng rudu
nhu nhitng ké khac. Anh da thudng xuyén uéng rugu. Trong hai thang
anh phai ndm nha thuong, bdi-ri va nhuc-nha. Anh da c8-géng dé udng
diéu-do trong mot thgi-gian, va cung khi dé dén chifa & nha thudng nam
ba lan. R6i anh mang hét sic-luc, anh quyét-tam tir bé rugu, nhung anh
d& nhan ra anh khéng con cé thé lam dugc nita. Vi tién bac trong tay,
anh vung ra mua tat ca moi phucng-tién giai-quyét van-dé nghién rugu.
Moi toan tinh déu that-bai. TU mot ngudi luc luGng huu tri anh da bién
thanh manh dé xac xa nhanh chéong va chét trong vong bén nam.

Trudng-hgp nay chlra dung mot bai hoc quan-trong. Hau hét ching ta
tin rang, néu ching ta gilr dugc khéng udng rugu moét thai-gian dai,
ching ta c6 thé uéng lai mét cach binh-thudng diéu-dé. Nhung & day, cai
ngudi nam mudi 1dm tudi tim thdy minh van giéng nhu thugd ba muoai.
Chlng ta da thay cai su-that chirng-minh va lap lai rang: “Mot khi da la
ngudi nghién rugdu, luén ludn la ngudi nghién rugu.” Bat dau ubng lai sau
mot thdi-gian bd rugu, trong moét thai-gian ngdn ciling tai-hai nhu' 1a udng
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thuGng xuyén. Néu chung ta lap moét ké-hoach cham ddt uéng rugu, phai
nhat quyét khdng gilt mét ngoai-l€ nao, moét quan-niém tiém-an nao,
rang c6 ngay chung ta s& mién-nhiém vdi rugu. Nhiéu ngudi tudi tré dugc
khich-1&é do kinh-nghiém ngugi ndy, trong y-nghi ho cé thé dirng rugu,
nhu ho da lam, vdi cai sic manh y-chi riéng cta ho. Chung tbi nghi-ngd
néu nhiéu ngudi trong ho cd thé lam dudc, bdi vi khdng ai sé thuc-su
mudn dirng uéng va khé c6 mdt ngudi nao trong ho, cé thé tim thay
thanh-cdng. Mot s& ngudi trong ddm déng chung téi vao tudi ba muai hay
kém hadn, uéng rugu chi trong vai nam, nhung ho da tu tim thay khong
con cach gi dé€ lanh bénh ciing nhu nhitng ngudi d& udng rudu trong hai
muaci nam.

DPé bi anh-hudng ndng né, mdt ngudi khéng can-thiét phai udng rugu
mot thdi-gian l1au dai hay phai uéng nhiéu rugu nhu mét sé ngudi cua
chiing téi. Diéu ndy ddc-biét diing véi phu-nit. Cac ba, cac cd cb trién
vong trd thanh ngudi nghién rugu, thudng tré nén that su nghién say
khong con nhé gi chi trong vai nam. M6t s6 ngudGi udng rugu, ho thay bi
nhuc ma khi dugc goi la ngudi nghién rugu ma chinh ho cling khong co
kha-nang dung rugu nifa. Chidng toi, nhirng ngudi quen thudc vdi cac
triéu-ch’ng nghién rugu da thdy mét sb rat ddng nhirng ngudi cé trién-
vong tré thanh nghién rugdu 4 trong gidi tré khap nai. Chang t6i da co-
géng dé cho ho thy su tai-hai ctia van-dé rugu.

Nhin lai qua-khtr, chdng téi cam thay da uéng rugu nhiéu nam, chung
t6i d& di xa cai di€ém ma chlng tdi c6 thé bo rugu bang siic manh y-chi.
Né&u cd ai hdi rdng anh ta da tién vao vung nguy-hiém nay chua, hdy dé
anh ta th bo rugu trong mot nam. NEu anh ta thuc-su la mot ké nghién
rugu, va nghién rugu qua nang, thi it cé cs-hoi thanh-cong. Trong nhirng
ngay thang mdi uéng, chung toi thinh-thoang bo rugu mot nam hay han
nifa, nhung sau dé lai uéng dif déi hon. Dau anh cé thé ngung uéng rugu
mot thdi-gian khd dai, anh van cé thé trd nén 1a ké nghién rugu.

Chung t8i nghi mét s it ngudi ma quyén sach ndy kéu goi, ho cé thé
bd rugu khoang mot nam. Mot vai nguGi sé udng trd lai sau khi ho quyét-
tam thé thot, va hdu hét sé udng rugu lai trong thgi-gian vai tuan.

Nhitng ké khdéng thé uéng rugu diéu-dd, cdu hdi dat ra Ia lam thé nao
ho c6 thé bé rugu. Di-nhién chiing tdi udc doan, ddc-gia mudn dirng bo
rugu. Dau mdt ngudi cé thé bo rugu trén cdn-ban khdng phai vé tinh-
than, diéu ndy tuy thudc vao viéc hdn da méat cai sic manh dé chon lua
gitta su udng va khoéng udng. Nhiéu ngudi trong chiing t6i cdm thay rang
chlng tdi cé nhiéu dac diém. Co nhitng thic ddy manh-liét phai tir bd
rugu vinh-vién. Nhung chlng tdi da nhan-thirc rdng khéng thé nao thuc-
hién dugc. Va chung toi da biét, do la hinh thai bdi-rbi cia ngudi nghién
rugu, su hoan-toan béat-luc khéng thé tir bo rugu duge, dau su can-thiét
va udc muodn cua chung toi cd I8n lao dén cach nao!

Bay gi¥ lam th& nao dé& chung téi co thé gilup quy vi ddc-giad dinh rd mot
cach thda-man rang, ho cé thé l1a mét ké nghién rugu nhu ching tdi? Su
thuc-nghiém bd rugu mot thdi-gian sé giup ich diéu nay, nhung chung toi
nghi rdng ching tdi cé thé tra lai vdn-dé cho nhiing ké dang dau khd vi
nghién rugu va cé |é cho cac hoi tu-thién, y-khoa. Vi vay, ching toi sé
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mo-ta vai trang-thai tinh-than dua dén su tai dién udng rugu, rd rang day
Ia di€m quan-trong ctia vén-dé.

Y-nghi gi da khéng ché trong dau ngudi nghién rugu, dau ho da tung
nhac di nhac lai nhiéu lan, cai thuc-nghiém th&t-vong cua ly rugu dau 16i
kéo ho vao vong say-sua? Nhiéu ban than da bay té phai trai véi han ta
rang, sau khi nhdu nhet say-sua c6 thé mang han ta dén ly-di hay pha-
san, nhirng ngudi ban than d6 da vo cung ngac-nhién thdy han gac ngoai
tai moi 18i khuyén bao, ngang nhién thdng ti€n vao phong udng rugu. Vi
sao han lam vay? Han da nghi gi?

Mau chuyén dau tién cua chung t6i vé mot ngudi ban, chung toi goi la
Jim. Ngudi nay cé mot c6 vg xinh dep va mot gia-dinh dang yéu. Anh ta
thira hudng mot hang xe hgi Igi ti'c nhiéu. Anh ta dudc tudng thudng
trong Thé-chién. Anh ta la mot nguGi ban hang giodi. Moi nguGi quy mén
anh. Anh ta la ngudi thong-minh, nhin bé ngoai rat binh-thudng tru khi
tinh-thdn cang-thang. Anh khéng hé uéng rugu cho dén khi ba muai 1dm
tudi. Trong vai ndm anh d& tré nén bao ddng khi say-sua, anh da thira-
nhan diéu nay. Khi dudc chd vao nha thudng chira tri nghién rugu, anh da
ti€p-xuc vai chung toi.

Chung tdi trinh-bay va&i anh nhitng diéu ma chang téi hiéu biét vé
nghién rugu va nhirng gidi-phap chung toéi da tim ra. Anh da khdi su thuc-
hién. Gia-dinh lai dugc doan tu va anh bat dau di ban xe dé kiém I&i bu
vao thdgi-gian da mat vi say-sua. Moi viéc troi chay tot dep trong mot thdi-
gian, nhung anh ta that-bai trong viéc phat-huy dgi s6ng tinh-than. Véi su
khi€p-dam, anh ta tu nhin nhan da uéng sau bay lan lién ti€p. Mai lan
trong nhirng cd-ho6i nhu vay, ching toi lam viéc vdi anh ta, duyét xét lai
can k& cai gi da xay ra. Anh dong-y rang anh la ngudi nghién rugu that
su, trong mot tinh-trang tram-trong. Anh biét anh dang dgi-dién vai viéc
phai vao nha thuong chita nghién rugu lan nira, néu anh ti€p-tuc udng.
Haon thé nira, anh sé mat gia-dinh vg con, nhung ngudi anh yéu mén sau
xa.

Nhung roi anh lai uéng say-sua. Ching téi yéu-cdu anh k€& cho chiing
toi nghe that chinh xac cai gi da xay ra. Va day la cau chuyén cua anh:
“T6i di lam viéc vao sang th( ba. T6i nhd rd rang téi cam thdy dudc nhac
nhd, téi phai la mot ngudi buén-ban tot nhu trudc day da cé. Toi cod noi
doi 1Gi v&i xép cua t6i, nhung khdng c6 diéu gi quan-trong. Ro6i tdi quyét-
dinh 13i xe ra vung qué dé gap mot khach hang mua xe. Trén dudng di,
toi cam thay haoi déi nén ngirng xe vao |é dudng, & dé cé mot cai quan.
Tdi khdng cd y-dinh udng rugu. Tdi chi nghi rdng toi cé thé mua mot cai
banh mi cdp thit ngudi d&€ &n cho dd ddi. Tdi cling cb cdi y-niém rang toi
cd thé gdp ngudi khach hang mua xe & cai quan néy, that [a nhat-cur
ludng-tién, va quan nay téi da dén day nhiéu lan rat quen thudc vdi toi.
T6i da an & day nhiéu lan trong nhitng thang téi tir bo rugu. T6i ngoi
xuéng ban kéu mot cdi banh mi cap thit va mot ly sira. R6i toi kéu mot cai
banh mi n{ta va moét ly sira khac.

Dot-nhién, mét y-nghi chay qua oc téi rang, néu tbéi hoa mdt chut rugu
uyt-ki vao sira, thi né khéng cé hai gi cho cai bao-tu da day cua téi. R6i
téi kéu rugu uyt-ki va pha vao siia. T6i cam thdy mo-hoé rang t6i d& khéng
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sang subt cho 1dm, nhung tu trdn-an rang téi ubng uyt-ki trong khi bao-tu
no day. Cai thuc-nghiém tién-trién, toi lai kéu mot ly uyt-ki khac va dé
pha vao sita. Su viéc dé khong lam t6i phién nhiéu chut nao, toi lai kéu
mot ly nira.”

Su viéc nay da dua Jim trd lai nha thugng chita bénh nghién rugu mét
|lan nira. O day da co su de doa vé IGi cam két, su mat mat cua gia-dinh
va dia-vi, khdng can néi dén su dau-dén vé thé-xac va tinh-than do
nghién rugu gy ra. Anh ta d§ cé r&t nhiéu hi€u biét vé chinh anh ta nhu
la mét ké nghién ruou. T&t cd nhitng ly-do dé bé ubng rugu da bi dé dang
ddy qua mét bén, dé phi hop vdi cdi y-tudng dién ré réng anh cé thé
ubng uyt-ki, néu chi pha rugu néy vdi sia!

Dau chir nghia c6 dinh-nghia ding dan thé nao di nira, chiing t6i goi
mot cach ro rang su-kién nay la moét chirng bénh dién cudng. Thé thi cai
thi€u vang cua kha-nang suy-nghi |I€ phai, phai goi la gi day?

Anh c6 thé nghi d6 1& mot trudng-hop cuc d6 qua dang. BGi véi ching
t6i, n6 khong kho tin 1dm dau, moi mot ching téi déu cé nhirng loai y-
tudng nay. Doi khi cai hau qua ching t6i lam con tai-hai han ca nhirng su
viéc cua Jim. Nhung cd cai hién tugng tinh-than song hanh vdi cai I€ phai
dang dan, da khong tranh khoi dua dén nhirng ly-1& bénh hoan khéng dau
dé€ cdm I8y ly rudu dau tién. Cai I8 phai ding dan cla ching toi da that-
bai khéng kiém-soat dugc ching tdi nira. Cai y-tudng bénh hoan dién ro
da thang. Ngay hém sau, chdng téi da tu hoi vai tat ca chan-thanh va
tha-thiét, 1am thé& nao né da cb thé xay ra.

Trong mot vai trudng-hodp, chidng toi c6 y udng say vdi cam tudng tu
bién hd rang vi than-kinh qua cang-thang, vi gian-di, lo 1dng, xuéng tinh-
than, ganh ghét hoac nhitng ly-do giéng nhu thé. Nhung ngay khi loai y-
tudng ndy bat dau, chiing tdi phai nhin nhén rang su bién minh d€ uéng
rugu, do la khiEém-khuyét bénh hoan véi tat ca nhirng tai-hai luén ludn
xay ra. Gig day ching t6i thady rang, khi bat dau uéng phong ting tha clra
thay vi bat ngs thinh-thoang, khong khac nhau may vé cai y-tudng trong
khi suy-tinh trudc nhitng hdu qua cé thé xay ra.

Ca tinh cla ching ta rat la t6i tdm va khdéng hiéu dudc khi cdm ly rugu
dau tién nhu mot ca-nhan véi su dam mé manh-liét dau biét da sai luat
roi. Han thich thd nhay trudc mot chi€c xe dang chay nhanh. Han da tu
thudng-thirc cai cdm-gidc nay trong vai nam, dau ban bé da canh-cao. Tdi
diém nay, anh cb thé gadn cho hdn mét cai nhan hiéu moét ké dién cudng
co cai y-tudng ky quai vé viéc thudng-thirc dgi séng. R6i may man khong
con nifa, hdn bi thusng nhe lién ti€p nhiéu [an. Anh cé hy-vong han trd lai
binh-thudng, bé trd chai nguy-hiém &y. Hién nay hén bj xe dung va lan
nay bi b€ so. Sau khi rdi nha thuong dugc mot tuan, hén lai bi moét chiéc
xe ngua chay nhanh can gdy tay. Han bdo anh, hdn da quyét-dinh chdm
dut tro chai nguy-hiém 8y; nhung vai tuén sau nita, han lai bi gdy hai
chan.

Xuyén qua nhiéu nam, hanh-vi nay tiép-tuc, roi ti€p theo nhirng hlra
hen lién mién nao la hdn sé& cdn-thén, nao la s& khéng di ra dudng. Cudi
cung han khéng con di dugc nira, vg han ly-di, hdn bi ché-nhao. Han cd6-
géng bang moi cach dé& dut bd cdi y-tudng di sai ludt nhay trudc xe, ra
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khoi dau 6c han. Han tu nh6ét minh trong dudng tri vién, hy-vong sé chira
lanh cd tat. Nhung ngay han ra khdi nha thuang, han lai chay dua trudc
xe chira Ira, né d& dam gady lung han. Ngudi nhu thé théat Ia ro dai, cé
phai khong?

Anh cé thé nghi cdi chd giai bang vi du cla ching tdi that ky cuc.
Nhung dung khong? Chang t6i, nhirng nguGi da & trong tinh-trang xuc-
dong dau long, néu chung toi thay thé ké nghién rugu chinh la ké nhay
trudc dau xe haoi, ching tdi cdong-nhan rang vi du nay that ding vdéi ching
toi. Tuy chung toi sang su6t trén nhiéu lanh-vuc khac, nhung doéi véi rugu
chung t6i la ké dién r6 khac la. Bo that Ia nang I8i, nhung khéng dung
sao?

MOt vai ngudi trong cac anh nghi rang: “Vang, diéu cac anh bao chiing
toi la dung, nhung khong hoan-toan ap-dung dugc. Chung t6i cong-nhan
chlng to6i cé vai diéu trong nhitng triéu chirng d6, nhung ching tbéi khong
di d&n diém cung cuc nhu ngudi ban da lam, hodc chiing téi khdng muén
nhu vay, vi ching téi tu hiéu rat rd rang, sau khi dugc nghe anh ké,
nhirng viéc d6 khdng thé lai xay ra. Ching t6i khdng mat moi th( trong
cudc ddi qua ly rugu va ching tdi chdc-chan, ching tdi khdng cé y-dinh
lam vay. Cam on da cho nhirng tin-tuc tai-liéu.”

Dbiéu do that duang vdéi mot s6 ngudi khong nghién rugu, dau ngay bay
gid ho uéng nhiéu, nhung ho c6 thé dit hdn hodc udng diéu-dd, vi tri ndo
va thé-xac ho khéng bi hu hai do rugu, nhu trudng-hgp chiang téi. Nhung
vdi nhitng ngudi dang hodc trién-vong trd thanh nghién rugu, it cé ngoai-
1&, sé chdc-chdn khéng thé nao diung uéng rucdu trén cdi cdn-ban tu-giac.
Péy la diém chdng téi mudn nh&n manh, tdi nhdn manh dé nhdi vao 6c
nhitng doc gia nghién rugu, cling nhu né da tiét-16 cho chung toi nhirng
kinh-nghiém chua cay. Hay dé ching tdi chu gidi bang mét vi-du khac.

Fred la ngudi cOng su trong moét cong-ty ké-toan danh ti€ng. Lgi tic
cua anh ta rat cao, c6 nha dep, hén-nhan hanh-phuc va la cha cua nhiing
dlra con day tuong-lai dang theo dai-hoc. Con ngudi anh ta rat hap-dan,
anh két ban véi moi ngudi. Néu cd mot ngudi kinh-doanh thanh-céng, do
chinh la Fred. Tat ca hinh dang bén ngoai, anh ta la mot ca-nhan quan-
binh va 6n-dinh. Nhung anh ta lai 1a mét ké nghién rugu. T6i gép Fred lan
dau tién, cach day mot nam tai bénh-vién, 8 dé anh ta da binh-phuc tu
mot trang-thai run rdy toi-té. Day la kinh-nghiém dau tién cla viéc udng
rugu va anh vo clung xau hé. Tién xa han viéc thira-nhan anh 1a ké nghién
rugu, anh tu nhd rdng anh dén bénh-vién dé€ tinh-dudng bé may than-
kinh cdia anh. Bac-si cho biét rd rang rang, anh ta cé thé tdi-té han la anh
ta tudng. Trong vai ngay, anh xubéng tinh-than vé tinh-trang cua anh ta.
Anh quyét-dinh tir bé rugu hoan-toan. Anh khoéng bao gid nghi rang co 1&
anh ta khéng lam dugc diéu d6, dau trai véi dao ddc va lap trudng cua
anh. Fred khéng tu tin réng anh la mot ké nghién rudu, it chdp-nhan mot
liéu thudc tinh-thdn cho can bénh cla anh. Ching tdi ké cho anh ta nghe
nhirng diéu chidng toi biét vé ching nghién rugu. Anh rat chd-y va nhin
nhan anh cd vai triéu chirng, nhung con qua xa dé anh nhin nhan réng
anh khdng con cach nao dé tu chita cho anh. Anh khéng dinh rdng, véi cai
kinh-nghiém nhuc-nha nédy céng vao vdi cai ki€n-th(c thu thap dudc, sé
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gitr anh tu bd rugu su6t quang ddi con lai. Su tu-giac sé chira khdi bénh
nay.

Chung t6i khong nghe tin Fred mot thdi-gian. M6t ngay chung t6i dugc
k€ lai réng, anh ta trd lai bénh-vién. Lan ndy anh hoan-toan run rdy. Anh
rat lo 13ng va muén gdp chidng téi. Cau chuyén ma anh ta k& 1a mét
chuyén day tinh cach gido-duc nhéat, vi day la mot ngudi tuyét-doi dudc
thuyét-phuc quyét-tédm tu bo rugu, anh ta khéng con ly-1€ gi cho viéc
udng rudu nira, con ngudi da bay to su phan doan minh man va quyét-
tdm, véi tat ca moi gid dé xa rdi rugu, thé€ ma nay da dau hang.

Hay dé anh ta k& cdu chuyén nay: “Tdi rat cam kich vdi tat ca nhiing
diéu cac anh trinh-bay vé van-dé nghién rugu va toi thanh-that khéng tin
phan tbi co thé uéng rugu lai. Téi cdm on y-tudng cla cac anh vé cdi bénh
hoan dién r6 quy quyét nay, ndé dén trudc ly rugu dau tién, nhung toi
manh-liét tin-tudng rang nd sé khong xay dén cho tbi sau khi t6i da biét
tudng-tan. Toi ly-luan rdng, t6i chua ti€n qua xa vao nghién rugu nhu hau
hét cac anh, rang t6i ludon thanh-cong dé dang khi duong dau véi nhitng
khd khan cd-nhan khac cla toi, vi vay toi sé chi€én-thdng van-deé rugu,
van-dé ma cac anh da th&t-bai. Tdi cdm th&y téi cd moi quyén dé tu tin,
do chi la van-dé rén luyén si'c manh y-chi va luén canh giac.

“Trong khuon mau tinh-trang tri-tué cua t6i nhu vay, toi di lo viéc lam
an va trong mét th@i-gian moi viéc déu tét. Té6i khong gap rac-ré6i khi tur
chdi uéng rugu va bat dau ngac-nhién rang tdi khéng phai c6-gang kho
kh&n dé d6i dau vdi van-dé don-gian nay. Mot ngay tdi di Hoa-Thinh-Dén
dé€ chirng-minh mdt vai phuc-trinh két-todn vai vdn-phdong chanh-phu. T6i
da di xa vai lan truGc day trong thgi-gian bd rugu, vi vay khéng cé gi mdi
la trong chuyén di ndy. Vé phuong-dién thé-chat, t6i cdm thdy khoe
manh. T6i khong co lo 1dng budn phién hay bi ap luc cong-viéc nang né.
Viéc lam an cua t6i ti€n-hanh tét dep, toi rat hai long va biét cac cong-su-
vién cua to6i cling rat sung-sudng. Vao cubi moét ngay tuyét dep, khdng
moOt ggn may & chan trdi.

“To6i vé khach-san va thay quan do thoai-mai dé di an com t8i. Khi téi
tién vao phong an khach-san, mét y-nghi chot thoang qua dau téi, trong
bira com téi ndy that la tét dep néu ta ubng moét vai ly rugu. Tat ca chi co
thé, khéng cd gi hon nira. T6i kéu mot ly rugu va moét phan an. Roi toi goi
mot ly rugu nira. Sau bira an toi dinh di tan bd. Khi trd vé khach-san,
trong t6i dang Ién niém hirng khdai that la tot dep néu toi lam mot ly trudc
khi di ngu va vi vay toéi budc vao quay rugu. Toi nhd da uéng sau bay ly
nira trong dém nay va that nhiéu vao sang hom sau. Toi hoi tudng mao-ho
rang toéi [én mot chi€c may bay hudng vé New York, tdi tim mot tai-x€ taxi
quen thudc tai san bay, thay vi vg t6i. Ngudi tai-x€ da giup toéi trong vai
ngay. TOi biét rat it va ma-ho vé ngi téi dén &, toi da ndi va lam nhirng gi.
ROi tdi phai d&n bénh-vién véi su dau-ddn vé thé-xac va tinh-thdn khdng
thé nao chiu dung dudc nita.

“Khi da 13y lai cadi kha-nang suy-tudng cua toi, tdi nghi tirng chi tiét vé
budi t6i & Hoa-Thinh-B8n. Khéng chi téi di thiéu canh gidc dé phong, téi
da khéng lam mot chién-dau nao phan-déi ly rugu dau tién. Lan nay toi
khéng co6 moét y-tudng nao vé nhirng hdu qua tai-hai cua rugu. T6i da khdi
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su’ udng rugu mot cach Io dang nhu la dang uéng nudc giai khat. Bay gid
téi da nhd nhitng diéu ma cac ban nghién rugu cla téi k& lai, ho d3 tién-
dodn rang néu tdi cd mdt dau ¢ nghién rudu, thdi-gian va dia diém sé
chd dgi dén vdi tdi, téi s€ nhau say-sua trd lai. Ho d& ndi rang dau toi da
dung lén su phong vé, cling sé cdé mot ngay téi lai ubng rugu véi nhirng
ly-do r&t tdm thudng. T8t, d6 1a nhitng diéu d3 x8y ra va hon thé nira Ia
nhirng diéu t6i bi€t dugc vé chirng nghién rugu, da khong xay dén vdi toi.
TU lic d6 toi biét rang toi la mot ké cé dau éc nghién rugu. Toi dd thay
rang cai s'c manh y-chi va su tu-giac khdong gilp ich dugc gi trong cho
tréng tinh-than xa la ndy. Tdi da khéng bao gid hiéu, nhirng ngudi thudng
ndi rang van-dé udng rugu nay da lam ho tuyét-vong thua cudc. Bay gio
t6i d3 hi€u. N6 da nghién nat thdi cudn qua.

“Hai hoi-vién Hoi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh dé&n thdm t6i. Ho
cudi, cai nu cudi ma tdi khéng thich cho 1am, doan hoi toi rang, toi cé tu
nghi minh la ké nghién rugu da that su thua cubc lan nay. T6i da phai
nhin nhan hai diém ndy. Ho da ch&t 1én tdi mdt déng chrng ¢ rd rang, nd
anh-hudng dén tinh-than nghién rugu ma téi da bay té ¢ Hoa-Thinh-Ddén,
that 1a mét tinh-trang tuyét-vong. Ho d& k& nhiéu trudng-hdp trong kinh-
nghiém riéng cua ho. Cach-thlc nay da dap tat hy-vong cudi cung vé su
cd thé tu chifa tri clia toi.

“Poan ho tdm-tat trinh-bay giai dap tinh-than va chuadng-trinh hanh-
déng ma hang tram ngudi cla ho da theo dudi bé rugu thanh-céng. Dau
toi da cd tén trong hoi-vién nha thd, nhung mot cach tri-thdc ma ndi,
nhirng dé-nghi cua ho that khé nuét. Chuong-trinh hanh-dong dau hoan-
toan hgp-ly, nhung kha quyét-liét. Cé nghia la t6i phai ném bd moét s6
nhitng quan-niém lau ddi ra ngoai clra s6. That khdng phai Ia dé. Nhung
khi téi quyét-dinh phai theo ti€n-trinh nay, t6i c6 mot cdm-giac la rang,
tinh-trang nghién rugu cua t6i da giam bdt, va thuc-té€ da chirng-minh
nhu vay.

“Diéu quan-trong 1a su khdm pha nhitng nguyén-tac tinh-than dé giai-
quyét toan bo van-dé nghién rugu cua téi. TUr doé t6i da mang vao mot
phuong-phdp s6ng hoan-toan thoa-man hon va téi hy-vong, htu-ich hon
cubc sObng trudc day. Cai cach song cii cia ddi toi da la th’ xau va toi
khéng mudn d6i nhitng gidy phut tét dep nhat cho cai tdi-té nhat téi dang
cd bay gid. Téi khéng mudn di ngudc lai, ddu ngay ca tdi co thé.”

Cau chuyén cua Fred tu né da noéi Ién dugc van-dé. Chung t6i hy-vong
cau chuyén nay sé thirc tinh hang ngan ngudi nhu Fred. Han chi cam thay
su cat xé dau-ddn dau tién cda tinh-trang xic-déng dau long. Hau hét
nhirng ngudi nghién rugu da bi tan pha té hai trudc khi ho thuc-su bat
dau gidi-quyét dugc van-dé nghién rugu.

Nhiéu bac-si y-khoa va bac-si tdm-ly dong-y vdi két luan cta ching toi.
Mot trong nhitng vi ndy, nhan-vién cua mot bénh-vién ndi danh trén thé-
gidi, hién thgi da tuyén-bo v8i mot sé hoi-vién ching toi: “"Nhirng diéu céac
anh ndi vé su tuyét-vong chung cua trudng-hgp ngudi nghién rugu trung-
binh, theo y-ki€n cua toi déu dung. Nhu hai ngudi cia cac anh ma toi da
nghe cau chuyén cua ho, trong dau 6c cua t6i khdng con nghi-ngd gi vé
viéc anh da tuyét-vong 100%, da qua xa su giup dG mau-nhiém. Néu anh
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cO tu dén bénh-vién nay cau cltu, téi cling khdng mudn nhan anh, néu toi
cd thé trénh né dudc. Nhitng ngudi nhu anh la nhirng trudng-hdp qua dau
long. Dau khdéng phai la nguGi toén-gido, téi co su kinh-trong sau xa vé
dudng hudng tinh-than dé tri bénh, nhu nhitng trudng-hgp cua cac anh.
Trong hau hét moi trudng-hagp, thuc-su khdng con moét giadi-phap nao
khac.”

Mot 1an nlra, ngudi nghién rugu, vao thdgi-gian nao d6, sy chéng dd
tinh-than khoéng con hiéu-qua doéi véi cam do cua ly rugu dau tién. Ngoai
trir rat it trudng-hop, hdn khdng thé hodc khéng mét ngudi nao ¢ thé
dung nén moét phong tuyén chdng cu nhu vay. Su chéng déi van-dé
nghién rugu moét cach hiéu-qua, chi dén tir mot Sirc Manh Cao-ca han.
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Chq’dng 4A . . ~ i
CHUNG TOI, NHUNG NGUOI KHONG THEO CHUA

Trong nhitng chuong trudc, anh da biét mot vai diéu vé van-dé nghién rugu.
Chung t6i hy-vong chung t6i da lam sang to rd rang su phan biét gilra ngudi
nghién rugu va ngudi khong nghién rugu. Néu anh thanh-that mudn bo rugu ma
anh nhan thay khong hoan-toan bd dudc, hodac néu khi anh udng rugu, anh cé it
su ki€ém-soat vé lugng rugu anh uéng, cé 1€ anh 1a ngudi nghién rugu. Néu d3 &
trong trudng-hdp nay, anh cé thé bi dau-ddn tén thuong tir mot cdn bénh chi co
kinh-nghiém tinh-than sé chinh-phuc dugc.

DGi véi ai cam thdy rdng minh la ngudi khong tin Chua hodc khéng theo Chua,
mot kinh-nghiém tinh-than khdng thé nao cé dudc, nhung van cl tiép-tuc udng
rugu, nhu thé la tai-hoa, nhat Ia n€u han, mot ké nghién rugu thudc vao loai
tuyét-vong. Cudi cung la cai chét cua ngugi nghién rugu, hoac séng trén can-ban
tinh-than, luén luén khdng phai la su chon Iva dé dang dé dudng dau ddi phd.

Nhung khong phai qua khé khan. Khoang nlra s6 hoi-vién nguyén-thay cua
ching tdi c6-gang tranh né van-dé, hy-vong rang ching téi khdng phai la nhitng
ngudi nghién rugu that su. Nhung sau mot thgi-gian chidng toi phai dbi dién vdi
su-that va ching t6i phai tim mot can-ban tinh-than cua cubéc séng hoac nai
khac. Cé Ié phai di con dudng nay va@i anh. Nhung hay vui 1én, mot vai y-tudng
nhu mot nira s6 ngudi cua ching t6i, ching toi la ké khong tin Chua hoac khdéng
theo Chua. Kinh-nghiém cua ching tdi ching té rang anh khoéng can phai dao
I6n 16i s6ng.

NEu chi c6 mot diéu luat luan-ly hoac mot triét-ly tét han cua cubc séng, da
du dé€ vugt qua tai-hoa nghién rugu, nhiéu ngudi trong ching tdi c6 thé d3 binh-
phuc tUr ldu. Nhung ching tdi da tim thdy rang mot diéu luat luan-ly va triét-ly
nhu thé d& khéng clru dudc ching t6i, ddu chiing t6éi da c6-gang dén mc nao.
Chung ta cé thé mudn trd nén dao dic, ching ta cé thé mudn dudc an-Ui bang
triét-ly, trén thuc-té&, chling ta cé thé cé nhitng diéu nay vdi tat ca sic-luc cla
chung ta, nhung cai sifc manh can-thiét khong cé & dd. Trong nhirng tai-nguyén
con ngudi dugc chi-huy béng y-chi, that ra chua du dé€ chdng tra viéc nghién
rugu; chang da that-bai hoan-toan.

Thi€éu mot slifc manh dé la diéu boi-réi cia chung t6i. Chiang toi phai tim ra
mot siic manh, nhd d6 ma chiing téi cé thé séng con ton tai, va phai la mot Sdc
manh I6n hon chdng téi. RS rang la nhu vay. Nhung & dau va bang cach nao
chung t6i tim ra Sifc manh nay?

Vang, dé chinh 1a diéu quyén sach nay dé cap dén. Muc tiéu chinh-yéu cla
quyén sach ndy |a giup anh tim mét Sic manh 18n hon anh, chinh Sf‘c manh néy
sé giai-quyét van-dé nghién rugu cuda anh. Diéu dé c6 nghia la chung t6i da viét
ra mot quyén sach ma ching téi tin-tudng nd dat trén can-ban tinh-than cling
nhu dao ddrc. Va di-nhién cd nghia la ching tdi sdp ndi vé Chua. O day, su kho
khan day Ién véi nhitng nguGi khong theo Chua. Nhiéu lan ching toéi ndi v8i mot
héi-vién mdi va quan-sat hy-vong cua han dang Ién khi ching tdi thao-luan van-
dé nghién rugdu ctia hdn va gidi-thich hdi ctia chidng téi. Nhung mat han sa sam
xuéng khi chuing t6i ndi vé van-dé tinh-than, nhat la khi ching t6i dé cap dén
Chua, vi chung t6i da md lai mot dé-tai ma hoi-vién mdi cia chiang toi, anh ta
khéo léo tranh né hoac hoan-toan khong biét.

Chulng t6i biét anh ta cam thay thé nao. Chuing tdi chia xé su nghi-ngd thanh-
that va thanh-kién cta anh ta. MGt vai ngudi trong chung t6i la nhitrng nguGi
quyét-liét chéng ton-gido. D6i véi ho, chif “Chua” mang dén mot y-nghia dac-
biét vé Ngudi ma co ké cb in sau vao ho trong thdgi tho au. Co I€ ching tdi phan-
dsi cai quan-diém dac-biét ndy bdi vi dudng nhu né khdng hgp-ly. VGi su phan-
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d6i nay, ching t6i tudng tugng rang, ching téi da tir bd hoan-toan cai y-tudng
vé Chua. Chung toi bi khudy dong vdi cdi y-tudng la ddc-tin va su 1é-thudc vao
mot S’c manh ngoai chung ta, 1a mot cai gi yéu-dudi ngay ca hen nhat. Chung
toi nhin vao thé-gidi nady, cai thé-gidi gém nhiéu cd-nhan chién-dau vdi nhau,
trén mot hé-thong ly-thuyét chién-tranh, va nhirng tai-hoa khong giai-thich
dudgc, véi su nghi-ngd sau xa. Chang toi lai nhin vé mot phia véi nhiéu ca-nhan
ho xung la nhitng ké theo Chua. C6 thé nao mét Siéu-nhan cé nhirng viéc lam
cho t&t ca? Va ai c6 thé hiéu Siéu nhan nhu thé& nao? Khi ching téi vui tha trong
nhitng dém day sao, trong nhirng giay phut dé, chung téi tu nghi: “Ai da lam ra
tat ca nhirng thr ndy?” R6i mot cam-gidc sg hai va kinh-ngac chay nhanh qua va
sém bién di.

Vang, chung téi nhirng ngudi khong theo Chua da cé nhitng y-tudng va kinh-
nghiém nay. Hay dé& ching tdi lam anh yén-tdm nhanh chdng. Chlng tdi da tim
thdy rang, khi ching t6i bo nhitng thanh-ki€n va bay té y mudn tin-tudng vao
mot Sirc manh 18n hon ching téi, cang sém chirng nao thi ching tbéi cang bat
dau dudgc két-qua binh-phuc cang nhiéu, dau khdng ai trong ching téi c6 thé
dinh-nghia day du hodc hiéu biét Sirc manh d6 1a Chua.

Chung t6i yén-tam hon khi kham pha ra rang, chidng t6i khdng céan phai xem
xét vé quan-niém cua ké khac doi véi Chua. Quan-niém riéng cua chung toi, tuy
khéng hgp-ly nhung du dé lam mot dudng hudng anh-hudng dén su ti€p-xic vai
NGAI. Cang s6m chirng nao khi chiing tdi nhin nhan cé thé cé su hién hitu cla
mot Dang Tao-hda Thong-minh, mot Tinh-than cta Vi-tru ndm bén dudi cla tat
ca moi vat, ching t6i da bat dau cé mot cdm-gidc mdi vé siic manh va hudng di
cung-cap cho ching t6i nhitng budc di khac, dan-gian. Chuing toi tim thdy rang
Chua khéng lam ra nhitng danh-tir khé kh&n véi nhitng ngudi mudn tim NGAL.
DaGi véi chung toi, Vuang-qudc tinh-than rong-rai, nhiéu phong, bao gom tat ca;
khong bao gid loai trir va ngan cam nhirng ai tha-thiét tim dén. Chung t6i tin-
tudng Vudng-quadc tinh-than ludn luén md clra cho tat ca moi nguai.

Vi vay, khi ching toi néi v8i anh vé Chua, cé nghia la Chla theo quan-niém
riéng cua Anh. Diéu nay cling ap-dung cho nhitng tu-ngi tinh-than khac, anh
tim th&y trong sach nay. Dung dé cho thanh-ki€n anh cé thé cd, déi véi nhitng
tir-ngit tinh-thadn ma lam can trd trong viéc anh tu héi thanh-that rang, diéu dé
c6 y-nghia gi cho anh. O giai-doan tién khdi, dé la tat ca cho chiang t6i bat dau
phat-trién tinh-thdn d€ anh-hudng su lién-lac hiéu biét dau tién cua ching toi
v@i Chla cling nhu khi chiing téi hiéu Ngai. Tiép theo, ching tdi tu tim thay
ch&p-nhén nhiéu diéu dudng nhu ngoai tdm tay vdi. D6 1a su phat-trién, nhung
néu chlng téi muén phat-trién, chling téi phai bat dau tur mét vai nai. Vi vay,
ching t6i xir-dung quan-niém riéng cua chung tbi, dau phai gidi han lai.

Chuang tdi chi can tu hoi mot cdu ngan rang: “Bay gid ching tbi cé tin-tudng,
hodc c6 muébn tin-tudng rang cé6 moét Siic manh I8n hon t6i hay khong?” Khi mot
ngudi cé thé tra I3i han tin-tudng hodc mudn tin-tudng, ching tdi hung hén cam
doan rang han dang di ding trén dudng chira tri. Diéu dé d& ching-minh 1ap lai
nhiéu Ian trong chung t6i, dat mot nén mdng don-gian anh-hudng ky-diéu dén
viéc tao dung mot kién tric tinh-than.#

D6 1a tin vui 18n cho chdng téi, vi chiing tdi udc dodn khdng thé xir-dung
nhirng nguyén-tac tinh-than, trir khi ching téi chdp-nhan nhiéu diéu cda ddrc-tin
dudng nhu khé ma gidi-thich dugc. Khi cé ngudi trinh-bay véi ching toi vé
dudng hudng tinh-than, ching t6i thudng ndi: “Toi mudn t6i cé nhirng diéu ma
han cé. Toi chdc chdn s& thanh-céng, néu tdi cd thé tin-tudng nhu han tin-
tudng. Nhung téi khdng cd thé chdp-nhén nhu mét su-thét chic-chdn nhiéu dé-

4 Xin doc phu cha 11 véi dé-tai “Kinh-nghiém tinh-than”
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tai cia ddrc-tin ma han d3 co6 rd rang.” Vi vay that 1a an tdm dé biét rang ching
tdi c6 thé bat dau tir mot bac don-gian haon.

Ngoai viéc dudng nhu vé kha-ndng dé ch&p-nhan ddc-tin, ching tdi thudng tu
tim thay bat Igi do tinh ngoan ¢, su nhay-cam va thanh-ki€n v6-ly. Nhiéu ké
trong chung t6i qua xuc-dong ngay ca nhirng tham-khao thong-thudng dén
nhirng viéc tinh-than, lam ching t6i néi Ién chéng d6i. Nhitng loai y-nghi ndy
phai dudc bai béd. Dau mot sbé cua chung toi phan-dsi, ching toi tim thay khong
¢ nhitng khoé khan 18n lao d&€ ddy qua mdt bén nhifng cdm-gidc nhu thé. Dai
dién vdi su hay-hoai cia chi’ng nghién rudu, chidng toi da tréd nén ngudi coé dau
6c cdi ma@ vé van-deé tinh-than han la nhitng van-dé khac. Vé van-dé rugu, né la
mot ké cdm do xudi duc manh mé&. Cudi cing né déy ching téi vao trong moét
tinh-trang cda su xét xem hgp-ly. Déi khi d6 1a mot tién-trinh ngén, chiing toi
hy-vong khong mot ai sé bi ky-thi 1au dai nhu mot s6 ngudi trong chung toi.

Doc gid van cb thé hai vi sao hdn phai tin vao mdt Sic manh 18n hon né.
Chding t6i nghi rdng ¢ nhitng ly-do vitng chdc. H3y dé€ chiing tdi quan-sat mot
vai ngudi trong bon ho.

Ngay nay, mot ca-nhan thuc-hanh ti-mi cho nhiing su viéc xay ra va két-qua.
Tuy-nhién thé-ky hai mugi san sang chap-nhan ly-thuyét cia moi loai, mién la
ddt trén nén moéng virng chac cua su-kién. Ching téi cé nhiéu ly-thuyét, vi du vé
dién. Moi ngudi tin-tudng khong mot IGi thi thdm nghi-ngd. Vi sao né dudc san
sang chdp-nhan? R4t don-gian bdi vi khdng thé gidi-nghia cai ching tdi thay,
cadm nhan, diéu khién va xi-dung, khéng co su tién-doan hgp-ly ngay tir diém
khai dau.

Ngay nay moi ngudi tin vao nhiéu su tién-dodn minh bach hié€n nhién, nhung
khong cé ching cd hoan-toan trong thay rd. Va khoa-hoc khong chirng-minh
rang cai bang chirng tan mat la cai bang chirng yéu kém nhat chang? Ngudi ta
thudng ti€t-10, khi nhan loai nghién-clru vé thé-gidi vat-chat, dé chi la cai hinh
dang hién ra bén ngoai, khdng phai ca thuc-t& bén trong. Mét vi du dé chu giai:

MOt cay da bang thiét tam thudng la mét d6ng nhirng dién tir xoay tron quanh
nhau véi mot téc d6 nhanh. Nhirng b6 phan dién tif nho bé ndy dudgc diéu-hanh
theo mot quy luat chinh xac, d6 la nhitng luat chi-pha6i thé-gidi vat-chat. Khoa-
hoc d3 day chlng ta nhu thé&. Chlng ta khdng cé ly-do gi dé nghi—ngd. Tuy-nhién
khi mot su tién-doan hoan-toan hgp- Iy dugc dua ra la ¢ dudi cai thé-gidi vat-
chat va ddi s6ng nhu ching ta thay, c6 moét Sic manh Toan-nang, Hudng- -dan.
Su Théng-minh Sang -tao, tirc thi nhidu y sai lac n6i 1én, va kién-nhan thuyét-
phuc ching ta rang khéng phai thé. Chang t6i doc nhiéu sach va udc ao nhirng
cudc tranh-ludn sdi nGi, chiing téi nghi va tin rang vii-tru ndy khdng can cé Chua
dé gidi-thich moi su. Nhung nhitng su xac dinh ndy cta ching téi cé ding that
hay khoéng, n6 sé ti€p theo rang dgi séng khong la gi ca, vo-nghia va khéng dén
dau.

Thay vi tu coi minh nhu la nguGi thong-minh, dau ngon gido cua Chua tién
mai dén Sang-tao, chung t6i nhirng ngudGi khong theo Chua va khong tin Chua
da chon lua dé€ tin réng su thdong-minh nhan-ban cua ching téi l1a quan-trong, la
khai dau va két-thuc cua moi su. Chung t6i qua tu phu, phai khéng?

Chung t6i da vién-du trén dudng 16i ma-ho nay, chung tbéi xin anh hay bod
thanh-kién, ngay viéc ch8ng d8i nhirng tén-gido da thanh t6-chirc. Chlng téi biét
rang tinh-trang yéu-dudi con ngudi trudc nhiéu dlrc-tin khac nhau, nhitng ddrc-
tin nay da cho muc-dich va hudng di cia hang triéu ngugdi. Nhirng ngudi c6 durc-
tin, ho cé nhirng y-tudng hgp-ly vé tat ca moi su-kién ctia dGi séng. Hién tai
chung t6i thudng khéng cé nhitng quan-niém hgp-ly. Ching téi thudng tu vui
dua véi nhau bédng cach ché-nhao mé xé tin-ngudng tinh-thadn va phuong-phap
hanh-1é tdn-gido, trong khi ching t6i nhan thdy rang nhiéu ngudi cé can-ban tin-
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ngudng tinh-than thubc nhiéu chung toc, mau da, ton-gido, ho da cho thay, ho
cé cudc séng 6n dinh, hanh-phuc, hitu-ich, nhitng diéu ma ching téi phai tu tim
ki€m madi mon.

Chung t6i da nhin vao cai khi€ém-khuyét con ngudi ciia ho va doéi khi xr-dung
nhirng yéu diém cla ho nhu la nhitng cdn-ban chung dé€ 1én an. Ching tdi ndi vé
su khoéng chiu dung cua ho, trong khi chinh ching t6i khong chiu dung véi nhau.
Chung t6i khong thdy cai thuc chat va vé dep cua mot khu rirng bdi vi ching toi
hudng vé cdi xau xa clia mot sb cay cbi cua khu rirng dé. Chung t6i khéng bao
gid cho cac phuong-dién tinh-than cua ddi séng c6 co-hdi dugc Ién tiEng cOng-
bang.

Trong phan nhirng m§~u chuyén ca-nhan cda chung to6i, anh sé thay nhiéu
cach-thirc khac nhau, moéi ngudi k& chuyén nhitng dudng hudng va cach thau
nhan Suc Manh I6n han ho. Dau anh cé dong-y véi moét dudng hudng dac-biét
nay hoac quan-niém, dudng nhu rat it khac biét. Kinh-nghiém da day ching t6i,
dé la nhitng viéc, cho muc-dich cta chlng téi, chiing t6i khéng can phai lo lang.
D6 1a nhirng cdu hoi cho moi ca-nhan phai tu giai dap lay.

Tuy-nhién trén mot dé-nghi, nhitng ngudi nam va nir nay, da dong-y thong
sudt t6t dep. MOi ngudi trong ho da dudc chap-nhan va tin-tudng vao mét Sdc
manh I6n hon ho. Si'c manh ndy da cé trong moi trudng-hdp binh-phuc, hoan-
thanh nhu phép la, ma sic ngudi khdng thé 1am néi. Nhu mét nha Ianh-dao néi
tiéng Hoa-ky da ndi: “Hay dé€ chlng ta nhin vao nhitng thanh tich.”

Day la hang ngan ngudi nam nif, that su & khdp ndi trén thé-gidi. Ho tuyén-bd
rang, tu khi ho tin-tudng vao mot Sic manh 16n han ho, ho da co thai-dd hudng
vé Sirc manh d6, va ho d3 lam mot sd diéu don-gian, da co su thay ddi cai cach
trong 16i s6ng va y-nghi cla ho. D&i dién véi sup dd va that-vong, d6i dién véi su
that-bai hoan-toan cua tai-nguyén con ngudi cua ho, ho da tim thdy Sdc manh
md&i, binh-an hanh-phuc, va cam-giac hudng-dan, tran ngap vao trong tam-hon
ho. Diéu nay xay ra s6m haon sau khi ho nhiét thanh héi du vai doi hoi don-gian.
Mot khi con bGi-rdi va I6n x0n do nhirng viéc dudng nhu-vo6-ich cua hién thuc, ho
cho thdy nhirng ly-do vi sao ho da lam cho cubc séng tréd nén nang né. Bd ra bén
ngoai van-dé udng rugu, ho k& vi sao ho séng trong cach khdng thda-man chut
nao. Ho da bay té su thay déi d& dén vdi ho béng cach nao. Khi nhiéu tram
ngudi ndi rang su’ hiéu biét co su’ Hién-dién ctia Chda, 1& mét su-kién quan-trong
nhat ngay nay cua cuéc dgi ho, nhu vay ho da trinh-bay mét ly-do vé cung
manh-liét vi sao moi ngudi phai c6 ddc-tin.

Thé-gidi nay cua chung ta da dat nhiéu ti€n-b6 vat-chat trong thé-ky hai muai
hon tat cad ngan nam vé trudc. Tat ca moi ngudi déu hi€u rd nguyén-do. Nhirng
sinh-vién cua khoa lich-sir c6-dién cho ching téi biét réng, cai tri thdng-minh
clia con ngudi trong thdi-dai xa xua cling bang cai tri thdng-minh nhat cta con
ngudi ngay nay. Trong thgi-dai xa xua, su ti€n-bd vat-chat that chdm chap dau-
ddn. Cai tinh-than khao-sat khoa-hoc tan-tién, su nghién-clu va phat-minh hau
nhu khéng biét dén. Trong cdi vudng-qudc vat-chat, tri ¢ con ngudi tréi budc
bdi su di doan, su truyén-thdng va du loai tu-tudng c6-dinh. Mot vai ké trong s6
ngudi thién cén bao rdng y-tudng ctia 6ng Columbus vé qua dat tron, that vo-ly.
Nhirng ké khac suyt xur tr Galileo vi nhitng dinh-luat thién-van cua 6ng ta.

Chuing t6i tu hoi nhau diéu ndy: cé phai mot vai ké trong ching t6i da theo
mot phia va vo-ly vé cdi thé-gidi tinh-than cling nhu nhitng ngudi ¢d xua déi véi
thé-gidi vat-chat? Ngay ca trong thé-ky nay, nhiéu bao Hoa-ky da sg khéng
ddng tin anh em Wright da thanh-céng trong chuyén bay dau tién & Kitty Hawk.
Pa khong cé nhirng no-luc cho chuyén bay bi that-bai trudc day? Ba khéng co
cai may bay cua gido-su Langley nhao sau vao day sbng Potomac? Da phai
khong that chdng, c6 nhirng bd éc toan hoc gidi nhat chirng-minh rédng con ngudi
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khdéng bao gi& ¢ thé bay dugc? C6 phai d& khéng cd ngudi néi rang Chla danh
dbc quyén nay cho céac loai chim? Chi ba mugi nam sau, su chinh-phuc bau khi
quyén la mot cdu chuyén gan nhu xua cii va du-lich bang may bay la chuyén
thudng tinh.

Nhung trong hau hét moi Ianh-vuc, thé hé ching ta da chirng-kién su giai
phong hoan-toan cua y-tudng chidng ta. Hay cho bat cir mét ngugi phu hai-cang
nao thay cai du-an khai-thac mat trang bang phuong-tién hoa tién, va han sé
noi: “Tat ca ho sé thuc-hién dugc, c6 thé sé& khdng 1au dau.” C6 phai thdi-dai
chung ta da c6 nhiing ddc-tinh de dai véi su tu bé nhitng tu-tudng c6 hu thay
thé bdng tu-tudng mdi, hoan-toan san sang quang di nhitng ly-thuyét rd&i rac
khéng mang lai thanh-céng, nhu nhitng ly-thuyét mdi.

Chung t6i ty hdi, vi sao chdng ta khéng ing dung nhiing van-dé khé khan cua
con ngudi, cling béng su san sang thay d6i quan-diém cla ching ta. Chang ta
da co réc-rdi trong van-dé giao té ca-nhan, ching ta khdng thé kiém-soat cac
trang-thai xGc-ddéng cla ching ta, chiing ta la nan nhan cda su khé ndo va lo
l1&ng xudng tinh-thén, chldng ta khéng thé lam nén mét cudc séng tdt dep, chiing
ta c6 cam-giac bat-luc v6-dung, ching ta day lo au sg hai, ching ta dau-dén
khé-sd, va dudng nhu ching ta khéng dudc ai that tdm gilp d3; do khdng phai
la van-dé can-ban, quan-trong hon nhitng tin-ti'c cua chuyén bay Ién mat trang
sao? Di-nhién, dung vay.

Khi ching ta thdy ké khac gidi-quyét nhitng vdn-dé khé khan cua ho bang
mot tin-tudng ddn-gian trén Tinh-than cua Vi-tru, ching ta phai bo su nghi-ngd
vé sir'c manh cua Chua. Nhirng tu-tudng cua ching ta da that-bai. Chi co tu-
tudng cua Chua thanh-cong.

Gan nhu cai dirc-tin tho dai ¢é thé lam moét chi€c may bay cua anh em Wright,
la cai nguyén nhan chinh-yéu cta su thanh-céng. Khéng cé ddc-tin do, kh6ng co
diéu gi c6 thé thuc-hién dugc. Ching toi nhu’ng ngerl khong theo Chua va khéng
tin Chla d& dan chat cdi y-tudng tu-man cé thé g|a| quyet van-dé cua chung toi.
Khi cd nguGi khac chi cho ching toi thay su hiéu-nang cua Chua khi dugc Chua
giup, ching tdi bat dau nghi-ngd, nhu nhitng ké da nghi-ngd anh em nha ho
Wright chang bao gi& bay dugc. )

Hop-ly 1a mot vat liéu tét. Chang toi thich diéu dé. Chung t6i van thich diéu
dd. Khéng phai do su tinh-cd, chidng tdi dugc c6 si‘c manh dé cdn nhic, khao-sat
cai chirng cf rd rang clla cam-giac chung t6i va dua ra nhirng két luan. Bé la
mot trong nhirng dac-tinh tét ciia con ngudi. Chidng toi nhirng ngudi khéng theo
Chua, sé khong thoa-man v8i mot dé-nghi ma tu né khong nghiéng vé mot su
giai-thich va dudng hudng hgp-ly. T day, ching t6i dau-dén bao rang, vi sao
chdng t6i nghi cai duc-tin cia chidng toi hién gid la hgp-ly, vi sao chung téi nghi
that binh-thudng va hop-ly dé tin-tudng, hon la khdng tin-tudng, vi sao ching
t6i ndi nhirng tu-tudng xua cl cda chung t6i la mém yéu, khi ching toi gic tay
trong nghi-ngG bao: “Chung tbéi khong biét.”

Khi chudng toi tré thanh ké nghién rugu, bi nghién nat bdi mot con khung
hodng tu minh chuéc 18y, ching tdi khéng thé tri hodn hodc trdnh né, chiing toi
sg hai d6i dién véi mot gidi-phap, hoac la Chua vdi moi viéc hoac la khong cé
Chua. Chua la hién hitu hoac Ngai khong la gi ca. Su chon Iua cua chung téi nhu
thé nao?

Dén diém nay, ching téi duong dau vdi cdu hoi vé ddc-tin. Ching téi khéng
thé trénh né dé-tai thao-luan. Mot s6 ching tdi da di qua xa trén Cay cau cua
Hgp-ly va hudng vé bén bd mong mudn cla dic-tin. Cai hinh-thé va su ha hen
clia vung Dat Mdi da lam léa mat va su can-dam tudi mat dugc mang vao tinh-
than u-rd. Nhirng ban tay than-ai da vuon ra chao dén. Cho dén nay, ching toi
vO cung bi€t on su Hgp-ly d@ mang dén chung téi. Nhung dau sao, chung toi
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chua cé thé hoan-toan budc 1én bd. C6 18 chidng tdi d& qua nang né dua vao su
Hgp-ly va dam dudng cubi cung ching t6i khong mudn mat di cho nuong tua cua
ching toi.

DPiéu do 1a 18 tu-nhién, nhung hdy dé chlng téi nghi gén thém chat nira.
Khéng cé su hi€u biét ndy, 1am sao ching tdi dugc dua dén ndi, & d6 chldng toi
dirng thang do mot loai dlrc-tin virng chac? Chuing tdi cé tin-tudng vao su hgp-ly
riéng cta ching téi khong? Chang t6i da khong cé niém tin vao cai kha-nang
suy-tudng cua chuang t6i chang? biéu dé chi la mot loai cua dirc-tin? Vang, ching
to6i da chung-thay, ha minh thay-chung véi Chua cua su Hgp-ly. Vi vay, dang
nao roi ching toi cling kham pha ddc-tin, né lién-hé trong tat ca thagi-gian cua
con ngugi!

Chung t6i cling da tim thdy, chung ta la nhitng ngudi thd phung, cing vai.
Chinh tinh-trang ghé sg tinh-than da dua dén viéc thd cing dé! Co phai ching ta
da thd phung khac nhau vé ngudi, cdm-xuc, su vat, tién bac va ngay ca chung
ta khéng? Va roi véi mét dong-luc tét han, cé phai ching ta da khong chirng-
ki€n cach thd phung hoang-hdn, bé ca, hodc bdng hoa khéng? Ai trong ching ta
da khong yéu vai su vat hoac vai ngudi? Nhirng cdm-giac nay, nhirng tinh-yéu
nay, nhirng thd phung néay, da cé bao nhiéu dugc lam vdi su hoan-toan hgp-ly?
Cudi cung ching to6i thay rat it hoac khéng cé. Co phai nhitng diéu nay da lam ra
dgi s6ng cua chiang ta? Co6 phai nhirng cdm-giac nay, sau hét, dinh doat dong ddi
clia ching ta? Khdng thé nao bao rang ching ta khdng c6 kha-néng cho dirc-tin,
hoac tinh-yéu hoac thd phung. Trong cach nay hoac cach khac, ching ta dang
sOng va@i dldc-tin.

Hay tudng tugng cudc ddi khéng cé dlrc-tin! Khdéng cé cai gi dé€ lai, chi c6 su
hgp-ly thoi, dé khong phai la ddi s6ng. Nhung ching ta da tin-tudng vao ddi
séng, di-nhién ching ta da qua tin-tudng nhu vay. Ching ta khéng cé thé
chirng-minh cudc ddi theo céi nghia ma ching ta cé thé chirng-minh: khoang
cach gilra hai diém, dudng thing 1a dudng ngdn nhat. C6 thé ching ta van bao:
toan thé su vat khdng 1a gi ca, chi Id mét déng nguyén-tlr, khdng tao nén gi c3,
vO-nghia, xoay tron trén mot dinh-ménh cta hu-vo? Di-nhién, ching ta khong
cé th,e"’ noi nhu vay dudc. Nhitng nguyén-tlr dudng nhu tu né thong-minh han
thé. It nhat, nhirng nha héa-hoc da néi nhu thé.

TU day, chidng téi thay su hgp-ly khong phai la moi viéc. Khong c6 diéu gi
hgp-ly, hoan-toan chdc-chdn, nhu hdu hét ching t6i x(r-dung nd, tuy né phat
sinh ra tu tri ¢ tét nhat cua chung ta. Nhitng ngudi ho da ching minh con ngudi
khong bao gid bay dudc, ho cé hgp-ly khong?

Chung tdi da thdy mot loai bay bdng khac, mét su gidi phdng tinh-thén tur
thé-gidi nay, nhitng ngudi da vugt Ién trén nhirng van-dé nan-giai cia ho. Ho ndi
Chua c6 thé giai-quyé&t moi viéc, va ching tdi chi mim cudi. Chldng tdi da thay su
giadi phong tinh-than, nhung chdng téi tu bdo nhau diéu ho ndéi khong that.

Hién nay chdng téi tu giad d&i vdi nhau, vi trong sdu tham moi ngudi, nam nir
nhi-dong déu cé cai y-tudng can-ban vé Thugng-bE&. No bi che md vi tai-hoa, vi
su xa hoa trang-1€, vi su thG-phung nhitng th& khac, nhung trong hinh-thirc nay
hoac hinh-thirc khac, né da ¢ dé. Cai buc-tin vao mét Siic manh I6n han ching
ta va nhiing su bi€u-dién huyén-diéu ciia Sirc manh ndy vao ddi séng con ngudi
la nhitng su-that da xua cli, nhu ddi s6ng clia con ngudi.

Cudi cung chung t6i da thay duc-tin nay trong vai loai Chua, dé la mot phén
trong viéc trang diém cudc ddi ching tdi gan giéng nhu cai cdm-gidc chidng toi
c6, cho bang hitu. Thinh-thoang ching téi truy tam dlrc-tin mot cach sg hai,
nhung NGAI da & dé. Ngai la mot su-that nhu ching toi. Chang téi da tim ra cai
Thuc-té Vi-dai trong sau thdm tdm-hén chang téi. Trong su’ phan-tich cudi cung,
chi c6 NGAI & do va chidng téi da tim thay.
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Chung tdi chi cé thé 1am sang tdo mét s8 nhu vdy. Néu nhitng chirng-kién cla
chling téi gilp ich gat bd di nhitng thanh-kién, cé thé& gilp anh thanh-that suy-tu
va khuyén-khich anh siéng nang tim ki€ém trong tdm-hon anh, r6i néu anh
mudn, anh cé thé tham-du véi chidng tdi trén Xa-16 Thién-dang. Vi thai-dd nay,
anh khéng thé& nao that-bai nita. Chdc-chdn su hi€u biét sdu xa tin-ngudng cua
anh sé dén vdi anh.

Trong quyén sach néy, anh sé& doc kinh-nghiém cia mét ngudi, anh ta nghi
rang anh ta la mot ké khong tin Chta. Cau chuyén cua anh ta v6 cung thich thu
va mot phan cua ciu chuyén dugc k& sau day. Su thay d6i cua tdm-hdn anh ta
that bi trang, khich-lé va vo cung cdm-dong.

Ngudi ban cta chung ta la con cia mét vi muc-su. Anh tham-du nhitng 16p
hoc & nha thd, & d6 anh trd thanh ké ndi loan vi anh nghi su gido-duc tén-gido
da qua do. Nhiéu nam ké ti€p anh lam vao tinh-trang khé khan bgi-réi. Cong-
viéc lam an that-bai, dién cudng, bénh tat nan y, tu-t, nhirng tai-hoa lién mién
xay dén cho nhirng ngudi than yéu cua gia-dinh anh, lam anh ta xudng tinh-
than, cay dadng. Su thlc tinh cGa thdi hau chién, van-dé nghién rugu tram-trong
han bao gid hét, dang chd dgi nhitng ké suy-sup thé-xac va tinh-than, d8 mang
anh ta dén vuc thdm cua su tu hay.

Mot dém, khi bi canh gilr 8 bénh-vién, anh ta dudc gap mot ngudi nghién rugu
da co6 kinh-nghiém vé tinh-than. Cai yét hau cua ngudi ban ching ta nhap-nho,
anh ta gao khéc cay dang: “Né&u c6 Chua, sao Ngai khéng lam mot diéu gi dé
clru t6i!” Nhung sau mét minh c6-don trong phong vang, anh ta tu hoi: “Co6 phai
tat cd moi ngudi cé ton-gido to6i da quen biét déu lam lan?” Trong khi suy-nghi
V€ cau tra IGi, anh ta cam thdy nhu anh dang s6ng trong dia-nguc. R6i dot-nhién
nhu sdm sét chdp nhodng, mét y-tudng vi-dai dén vaéi anh. N6 x6 ddy moi y-nghi
khac, chi con mot suy-tu:

"Anh la ai ma néi réng khéng cé Chua?”

Anh ban nay nhd lai anh da nhao té ra khoi giudng va quy gbi xuéng. Trong
mot vai gidy, long xac-tin vé su hién hitu cua Chua tran ngap tam-hon anh. N6
dd vao chodng ngdp trong anh véi nhitng dot séng vi-dai ciia su uy-nghiém va
xac that. Cai hang rao chudng ngai, anh tu tao trong nhiéu nam da bi tréi cuén
quang di. Anh ta dirng thdng ngudi 1én trudc su Hién-dién cha Si'c manh V6 bién
va Tinh-yéu. Anh ta da qua cau va |én bd. Day la [an dau tién anh séng trong y-
thirc tinh khang-khit véi Dang Tao-hoa.

D6 la nén tang dat nén cudc sdéng cua ngudi ban ching ta. Khdng con mot
théng trdm nao sau nay co6 thé lam lung lay dugc. Anh ta da hoan-toan binh-
phuc khoi hdn cdn bénh nghién rugu. Ngay cai dém hém dd, cach nay nhiéu
nam, can bénh nghién rugu da bi€én mat. Anh da vugt qua nhirng lic bi cadm do,
y-tudng vé udng rugu khong bao gid trd lai, va trong nhitng IUc nhu vay, su thay
déi 16n lao néi day trong anh ta. Dudng nhu gid anh ta khdng thé uéng rugu
dudc, ngay ca n€u anh mudn. Chua da khoi phuc stfc-khoe an-lanh cho anh ta.

Co phai cau chuyén nay la mét su lanh bénh mau nhiém? Nhirng yéu-t6 rat la
dan-gian. Nhiéu trudng-hdgp da xay ra lam anh ta mudn tin-tudng. Anh ta chi tu
ha minh hién dang anh ta cho D&ng tao-hda, réi anh ta thiu hiéu moi su viéc.

Ngay ca Thugng-bé cling da hoan phuc tri 6c tat ca ching ta trd nén sang
subt ding dan. DGi véi ngudi ndy su phat giac that la dot ngbt nhanh chéng. Mot
vai ngudi trong ching tdi, su thdu hi€u phat-trién chdm hon. Nhung Ngai da dén
v@i tat ca nhirng ai that Iong tim Ngai.

Khi ching ta dén gan Ngai, Ngai sé tu tiét-16 vé Ngai cho chung ta.
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ChUdngAfS . . . .
LAM THE NAO DE THANH CONG

Chung t6i it khi thdy mot ngudi theo dudng 16i chi dan clia chldng tdi ma that-
bai. Nhitng ngudi khéng binh-phuc dugc la nhitng nguai khéng thé, hodc khéng
muodn theo su chi dan don-gian nay; dan 6ng cling nhu dan ba thudng khéng co
kha-ndng tu thanh-that véi chinh ho; dé la nhitng diéu khong may méan. Khong
phai 16i tai ho, hinh nhu ho dudc sinh ra nhu vay. Tu-nhién ho khéng cé kha-
nang dé duy-tri va phat-huy mét cach sdng thanh-thuc. Co-hdi may clia ho vé
van-dé nay & dudi muc trung-binh. Tinh-trang trén cling dudc ap-dung cho
nhitng ngudi dang dau khé vi tinh-than xudng déc va tdm-tri réi loan, nhung
nhiéu ngudi trong s6 nay da dugc binh-phuc néu ho c6é kha-nang séng thanh-
that véi minh.

Nh{rng cdu chuyén vé nghién rugu cua chung toi, da cho thay ching t6i séng
thé nao, nhitng gi da xay ra, nén bay gid ching t6i nhu thé nay. Néu anh quyét-
dinh mudn ap-dung phuong-cach chiing téi dang c6 va quyét-tam theo dudi dén
cung, anh san sang tién nhitng budc chdc-chdn vao mai giai-doan. .

Trong moi budc clia chuong-trinh ndy, ching tdi nghi cé thé tim mot cach dé
dang va nhe-nhang hon. Nhung ching tdi khdng thé tim ra cdch nao khac. Véi
tat ca long tha-thiét cia ching tdi, ching tdi xin anh dirng lo sg va hay cd-gang
chu-toan ngay tUr budc dau. Mot s6 ngudi trong ching téi d& ¢6 ndm viu nhirng
y-nghi xua cili va két-qua la con s6 khdng, cho tdi khi ching t6i hoan-toan
quyét-tam tién tdi. .

Nén nhd rédng ching ta duong dau vdi rugu, mot th& xao quyét, gat gam va
[6i cu6n manh-liét. Néu khong dudc gilp d3, chung ta khé giadi-quyét van-dé
dudc. Nhung c6 mot dang toan-nang la Thugng-Dé&. Udc chi anh tim gdp Ngai
bay gid!

Nhirng bién phap nira chirng khéng di t&i ddu. Ching ta dang ding & diém
quyét-dinh. Chang ta cau xin Ngai che-chd va san-séc ching ta vdi tat ca su tin-
tudng va hoan-toan pho thac.

bay la nhitng budc ma ching toi da di va nhirng giai-doan nay dugdc dé-nghi
nhu mot chuang-trinh phuc-h6i bénh nghién rugu:

1. Chung ta cong-nhan minh bat-luc, khong chu-dong dugc khi d& uéng rudu,
cudc ddi ching ta trd nén vé kiém-soat, lac hudng di.

2. TGi lGc chang ta phai tin rang c6 mot Quyén-luc I6n hon ching ta, mdi cé
thé tai Iap cudc s6ng lanh manh.

3. Chuing ta quyét-dinh trao phd y-chi va dgi séng chung ta cho Thugng-Dé
sdn-sdc, vi ching ta da hiéu NGAL.

4. Can-dam lam mot ban tu ki€ém-ké hanh-ki€ém ludn-ly clia ching ta.

5. Thira-nhan trudc Thugng-bé€, trudec tha nhan va véi chinh minh vé cédi ban
chat thuc-su nhitng sai lam cua chung ta.

6. Hoan-toan san sang nhd Thugng-bé g8 bo tat ca nhirng thdi hu, tat xau
cua chung ta.

7. Khiém-tdn nhd Ngai |18y di nhitng khuyét diém cla ching ta. )

8. Lap danh-sach t&t ca nhitng ngudi ma ching ta da géy tén thudng va san
sang boi hoan thiét hai.

9. Truc ti€p bdi thudng cho ho bat c nci nao cd thé, trir khi néu lam nhu vy
lai gy thudng tén cho ho hodc ngudi khac. .

10. Tiép-tuc lap ban kiém-ké vé cd-nhan minh va khi thdy lam 10i phai tu
nhan loi ngay.
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11. Tim ki€m qua I8i cdu-nguyén va tinh-tdm dé cai thién t6t dep su ti€p-xUc
luong-tri v8i Thugng-Dé&, nhu ching da hiéu Ngai, chi cdu-nguyén cho Idng mong
udc cua Ngai danh cho ching ta, va quyén-luc dé thuc-hién ldbng mong udc dé.

12. Khi tinh-thdn dudgc tinh tdo do két-qua cua chuong-trinh ndy, chidng ta cé6-
gang théng bao cho nhirng ngudi nghién rugu va thuc-hanh cac nguyén-tac nay
trong moi cong-tac cua chung ta.

Nhiéu ngudi trong chldng ta da la 1&én: “Ménh-Iénh gi vy, t6i khéng thé thi-
hanh dugc dau!” Xin dirng nan 1dng, khdng ai trong ching ta cé thé gilr dudc
hoan hao cac nguyén-tac ndy. Ching ta khéng phai la thdnh-nhén. Diéu quan-
trong la ching ta c6 y mudn tién, trudng thanh trong Ianh-vuc tinh-than. Cac
nguyén-tdc ma ching tdi dat ra la d&€ hudng-dan anh ti€én-bd. Ching téi mudn
noi tGi su tién-bo tinh-than hon Ia su tuyét-hao tinh-than.

Chung t6i da dien-ta vé ngudi nghién rugu, cd mot chuagng sach ndi vé nhirng
ngudi khéng tin Thugng-bé va kinh-nghiém cua ching téi da cé trudc va sau khi
ma&c bénh nghién rugu, c6 ba diém thich ddng can dudc sang to:

a. Chdng ta d3 nghién rugu, ching ta khéng thé diéu-khién d&i séng chinh
minh dudgc nira.

b. S‘c manh con ngudi khdng thé gilip chidng ta khoi dudgc bénh nghién rugu.

c. Thugng-Dé& cb thé gilp ching ta chita dugc bénh nghién rugu, néu ching ta
tim dén Ngai.

Chung ta da dudc thuyét-phuc va & vao giai-doan budc th(r ba, nghia la ching
ta quyét-dinh mang y-chi va dgi s6ng ching ta trao cho Thugng-bé&, nhu chung
ta da hi€u Ngai. Nhu thé& cé nghia |a gi va ching ta phai lam gi?

Diéu doi hoi dau tién la ching ta dudc thuyét-phuc tin rdng, mot ddi séng dua
trén y-chi riéng clia cd-nhan minh kho cé thé thanh-cdng. Trén cdn-ban do,
ching ta thl.rc‘jng va cham va&i mo6t s6 cong-viéc hoac moét s6 ngudi, dau déng luc
thidc ddy cla chung ta déu hudng vé diéu tét. Rat nhiéu ngudi da c6- gang sGng
bang su tu thuc day. Moi ngerl nhu mot tai-t& mudn diéu-khién mot man trinh-
dién; han lo sap d&t dnh-sang, diéu vii, cdnh-tri va cac dién-vién theo phuong-
phap rleng cta han ta. Néu su sdp x&p clia hdn tét dep, néu moi ngudi lam theo
y mudn, man trinh dién sé& ruc r§ thanh- cong Moi ngu’dl gom ca han, sé& rat vui
long. Cudc dai that tuyét dep. Trong su c6-gang sap xep nady, nha tai-tr cua
ching ta ddi khi phai dao dirc. Han phai tét bung, hiéu-biét, kién-nhan, rong-
lugng, ngay ca phai khiém-tén va ty hy-sinh. Mot mat khac han cé thé doc-ac,
ich-ky va khong luong-thién. Va nhu hau hét moi ngudi, han cé nhiéu dic tinh
khac nhau. B

Vay thudng xay ra nhu thé nao? Man trinh dién khong dugc tot dep 1dm. Han
bat dau nghi, dGi da khéng déi x&r véi han c6ng bang. Han quyét-dinh tu c6-
gang hon nira. Trong cG- hoi k€ ti€p, han trd nén doi hoi nhiéu han va rong-rai
hon. Nhung man trinh dlen van khdng nhu' y. Nhin nhan han cé thé sai [am vai
diéu, nhung han chqc rang nhitng ngudi khac chiu trach-nhiém nhiéu hon. Han
tré nén gian-di, phan nd va tu thuang minh. Cai gi la diéu rac-r6i cdn-ban cla
han? Han that su khéng phai la ké tu tim ki€m, ngay ca khi han mudn tlr té?
Han kh6ng phai l1a nan nhan cla éo—tudng cho rang hén bi cudp mat su thoda-
man va hanh- phuc ra khoi thé-gidi ndy, néu han quan-tri gidi? Co phai that rd
rang tat ca dién vién con lai da lam ding nhitng diéu han mudn? Ngay ca trong
nhirng luc han gidi nhat, hdn khong phai 1d mdt nha dao dién day bdi-réi han 13
nha dao dién nhip-nhang hoa-hgp?

Nha tai-td cia ching ta tu coi la trung-tam cta moi viéc, tu-ky trung-tam
chu-nghia, nhu ngudi ta thudng goi ngay nay. Han ta cling giGng nhu nha kinh-
doanh vé& huu, nam dai thodi-mai dudi anh mat trgi 8m ap & Florida trong mua
dong ma than phién cai tinh-trang budn-ba trén toan qudc; cling nhu vi muc-su
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thé dai nhin toi 16i cua thé-ky hai musi; cling nhu nhitng chinh khach va nha cai
cach quyét rang tat cd moi ngudi nhu & thién-dang, néu ca thé-gidi déu tét véi
nhau; cling nhu ké trdm cdp thudng nghi x3-hdi d& d6i x(r sai [dm véi han; va
cling nhu ngudi nghién rugu da mat tat ca va bi khoéa kin. Sy phan-khang cua
chung ta cé dudc, hau hét ching ta tu quan-tam vai noi tic gian va long tu
thuong-hai? B

Ich-ky, tu coi minh la trung-tdm moi viéc! biéu do, chung t6i nghi la goc ré
cla moi su rac-réi clia chldng ta. T hang trdm hinh-thirc cla sy sg héi, tu tao ra
ao0-anh, tu tim toi, tu thudng-hai, ching ta da dam Ién chan cua ké khac va ho
da tra thu. Doi khi ho lam chung ta dau-dén khong ly-do, nhung chidng ta da tim
thay trong qua-khu, dbi khi chung ta quyét-dinh diéu gi can c( trén su vi-ky,
viéc nay dua chdng ta vao vi-thé de bi tén thuong.

Vi vay, su rac-rdi phién nhiéu clia ching ta, ching tdi nghi cdn-ban chinh do
chiing ta tao nén. N6 d& ndi day trong ching ta, va ngudi nghién rugu la moét
bang chiing cung cuc cla cdi y-chi vi-ky chay vao hon-loan; nhung ké nghién
ludn ludén khong nghi vay. Trén ca moi viéc, chidng toi, nhirng ngudi nghién rugu
phai trir bo su ich-ky. Nhat dinh chdng toi phai tiéu-diét su ich-ky hay la n6 sé
huy diét chdng toi! Thugng-bé gilp chung ta trong viéc nay va dudng nhu ching
ta khong cé phudng-phap nao tur bd long ich-ky ma khong cé su gilp d8 cua
Ngai. Nhiéu ngudi trong ching t6i da cé nhiéu xac tin vé luan-ly va triét-ly
nhung ching téi khdng thé nhd ndé ma sdng con, dau ching tdi mong mudn thé.
Chung tdi cling khdng thé giam bdt su tu coi minh 13 trung-tdm moi viéc, bang
sifc manh cta chung t6i. Chuang toi da phai nhd Thugng-bé giup da.

bay la phucng-phap phai lam. Trudc hét, ching ta phai bé ngay tro chgi vai
Thugng-bDé&. N6 khdng thanh-cdéng dau. KE& tiép ching ta phai quyét-dinh rang
trong tham-kich ndy cua cudc séng, Thugng-bé la Chda té cla ching ta. Ngai 1a
ngudi dan dudng cao-ca, chung ta la ké phuc tung. Ngai la Cha, chung ta la con
cai cua Ngai. Hau hét moi y-tudng tét déu don-gian, va quan-niém nay la nén
tdng clia cdng-dai chién-thang, mdi mé vinh-quang va qua do ching ta dién
hanh dén tu-do, thoat khdi vong nghién rugu.

Khi ching ta thanh-that ti€n-hanh nhu vay, tat ca moi su tét dep sé theo sau.
Chung ta da c6 ngudi Chu Mdi, quyén-luc vo bién, Ngai cung-cap nhirng thi ta
can, néu chung ta & gan Ngai va thi-hanh cong-viéc Ngai giao phé. Thiét-lap ddi
song trén nén tang nhu vay, ching ta cang giam dan long vi-ky chi nghi dén
chung ta. Chung ta cang tr@ nén thi€t-tha mudn céng hi€n cho cudc dGi nhiéu
haon. Khi ching ta cam thay moét quyén-luc mdi tuén vao tdm-hon, chidng ta vui
hudng su an 6n tri 6c tinh-than, va chlng ta khdm pha ra, ching ta cé thé
duong dau vdi cudc séng thanh-céng han, ching ta tréd nén y-thlc su hién-dién
cua Ngai, chiing ta bat dau quén hét sg hai ngay nay, ngay mai va sau nay.
Chung ta thuc-su tai-sinh.

Chung ta dang & budc th(r ba. Nhiéu nguGi trong ching t6i da cau-nguyén vdi
Dang Tao-hda, nhu khi ching téi hiéu biét Ngai: “Lay Thugng-bé, toi tu dang
hién dgi t6i cho Ngai, xin Ngai xay-dung va hanh-déng vdi t6i theo y Ngai. Xin
Ngai 18y di cai vi-ky ca-nhén trong téi, dugc vay téi cé thé hoat-ddng tét hon
theo y Ngai. Xin Ngai hdy 138y di nhitng khd khan cua tdi, va cai chién-thdng trén
kho khan dé la bang chirng mang dén cho nhitng ké ma t6i mudn gilp dd theo
Quyén-luc cua Ngai, Tinh thuong cua Ngai va Phudng-phap s6ng cua Ngai. TOi
cau xin luén luén hanh-dong theo y Ngai!”

Chung tdi nhan thdy rat 1a khich-1é dé chia xé cdc giai-doan tinh-than nay véi
mét ngudi hi€u biét nhu vg clia ching ta, ngudi ban than nhat, hodc vi c6-vén
tinh-than. Nhung tét han khi cau-nguyén Thugng-bé nén chi mét minh hon la
vGi mét ngudi vo y-thirc. Cac danh-tlr ma chiing ta dung dé cau-nguyén, di-
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nhién cé thé khac nhau, nhung y-tudng chlng ta phat-bi€u phai dling y-nghia.
D4 chi la khdi dau, vai su thanh-that va khiém-nhugng, ching ta c6 thé cdm
thdy tlc thi mot anh-hudng do6i khi rat 16n lao.

K€ ti€p, chung ta phong ra mot chuagng-trinh hanh-déng manh-liét, budc dau
phai lam sach sé ca-nhan chdng ta, diéu dé6 mot s6 chung ta da khong lam dugc.
Dau quyét-dinh cua ching ta manh-liét va nghiém-chinh, nhung cé thé c6 mét it
anh-hudng 1au dai, trir khi ching ta tdc thdi no-luc téi da dé ducong dau va loai
bd nhirng diéu xau trong ta, chinh diéu nay da can budc tién chidng ta. Van-dé
rugu chi la mot triéu chirng. Vi vay chung ta phai tim ra nguyén-nhan va diéu-
kién.

Gi& day ching ta khéi dau 1ap bang kiém-ké dao ddc ludn-ly cd-nhén. Péy la
budc th tu. Mot cdng-viéc budn-ban ma khdéng thudng xuyén kiém-ké hang
hda, luén lubn mang dén két-qua sap tiém. LAy viéc kiém-ké thuong-mai 1a viéc
tim hi€u su-that va 1a mot tién-trinh duong dau su-kién. Day la mét cd-gang dé
tim ra su-that vé hang-hda trong kho. Cai muc-dich chinh cta viéc nay la tim ra
nhirng hang-hda hu hong hoac khéng ban dudc, tic thi bo di khéng mot chut
luyén ti€c. Néu ngudi chu kinh-doanh la ngudi lich [am thanh-c6ng, 6ng ta khéng
thé tu Ilra d&i minh vé gia-tri hang-hda.

Chung ta hanh-ddng dung y nhu vay vai cudc dadi ching ta. Chiung ta thanh-
that tién-hanh. Dau tién, ching ta tim nhitng khi€ém-khuyét da gay ra that-bai
trong ddi séng ching ta. Ching ta phai tu biét réng nhitng khi€ém-khuyét dé bay
to trén nhiéu cach khac nhau, n6 da lam chdng ta that-bai.

Su tdc gian la toi pham s6 mot. N6 huy-hoai ngudGi nghién rugu han bat cir
diéu gi khac. T d6 nhirng hinh-th(fc ciia bénh tinh-than, ching ta chang nhiing
bénh hoan vé th&-xac va tdm-tri ma ca vé tinh-than. Khi bénh tinh-than d3 dugc
binh-phuc, ching ta s& lanh manh vé thé-xac va tdm-tri. D& duong dau véi su
ti'c gidn, chdng ta viét ra trén trang gidy. Chung ta liét ké nhirng ngudi, nhirng
cd-quan hodac nguyén-nhan vdi ai ma ching ta tic gian. Chidng ta tu hoi vi sao
ma chung ta tdc gidn. Trong hau hét moi trudng-hgp tim thay, chidng ta da qua
tu-ai; vi tién bac, vi tham-vong, vi su lién-hé ca-nhan (gobm ca tinh-duc) cta
chling ta bj t6n thudng hodc bi de doa. Vi vy, chiing ta d& dau-dén va ching ta
“ndng chay Ién”.

Trén danh-sach thu ghét clia chlng ta, ching ta d& d6i bén canh tén ngudi
thu ghét, mét cdt nhitng diéu co thé l1am ta tén thuong. RBi anh-hudng dén tu-
ai, su’ an-toan, tham-vong, ca-nhan ching ta hoac lién-quan dén tinh-duc, diéu
gi da can-thiép vao? y

Chuing t6i ludn luén xr-dung mau nay:

Téi tuc gidn vai Nguyén-nhén Anh-hudng dén tinh-trang cua
téi
Ong Nguyén H&n chd-y dén vg toi Su lién-hé tinh-duc
Han da ndi v4i vg toi la toi cod Tu-ai (sg)
bd. B Su lién-hé tinh-duc
Ong Nguyén cd thé thay téi tai | Tu-ai (sg)
s@ lam. Su an-toan
Tu-ai (sg)
Ba Tran Ba la ké khung da lam nhuc Su lién-hé ca-nhan
toi. Ba dua chdng ba vao nai Tu-ai (sg)

giam gilr vi hdn uéng rugu.
Chong ba la ban téi. Ba la ké
phao tin nham.

Ong chu héng toi Vo-ly, khdng cong-béng, hdch | Tu-ai (sg)
dich. Doa dudi tdi vi tbi udng An-toan
rugu va cat giam moi phu cap
chi phi cua téi.

50




Vg téi Thiéu hiéu biét va hay can
nhan trdch méc. Nang lai thich
dng Nguyén. Nang mudn dé
tén nang lam chu can nha.

Chung ta nhé lai xuyén qua cudc ddi chung ta, chi cé su thanh-that va sau xa
la dang ké&. Khi chiing ta hoan tat ban kiém-ké ndy, ching ta clfu xét né6 mét
cach ky-ludng. Diéu dau tién ré rang la thé-gigi nay va loai ngudi thudng hay
lam lan. Va két luan rang ké khac Idam lan, ching ta chi nghi dén dé. Cai hdu qua
[uén ludn la ké khac lam hai chdng ta va lam ching ta dau-ddén. Do6i khi cé su
h&i-hén, rdi ching ta tu gay dau khd cho chinh ching ta. Nhung chiing ta cang
phdn dau va cd-gang tim mot phucong-phap riéng cho ching ta, ching ta cang
that-bai. Nhu trong chién-tranh, ké thang trén mdi cé cdm-giac thang-Igi. Nhitng
giG phut chién-thdng clda ching ta qua that la ngan ngui.

That rd rang, mot ddi s6ng day su tdc gian han thu chi dua dén mat hanh-
phuc va vb-ich. Néu khong han ché, ching ta sé lang-phi thi giG quy bau cua
ching ta. VG&i nhitng ngudi nghién rugu, hy-vong dudc lanh bénh cua ho la gilr
gin va phat-trién kinh-nghiém tinh-than, thi viéc tirc gién vd cung tram-trong.
Chung t6i thay dé la ta-than. Khi cat dau nhirng cdm-giac phan no nhu vay,
ching ta da tu nhdét kin chdng ta, khéng cé anh-sang mat trgi cua Tinh-than
chiéu roi. Can bénh nghién rugu tai phat va ching ta lai uéng rugu. Va vdi
nhirng ngudi nghién rugu chung ta, uéng rugu la chét.

NEu ching ta mudn séng, chiing ta phai khéng con tlrc gian. Su gat gong, su
cudng nd tri ¢, khdng phai cho ching ta. N6 cb thé la mét xa xi phdm ma-hd
cta mot ngudi binh-thudng, nhung déi véi nhitng ngugi nghién rugu, su tic gian
phan no la chat déc chét ngudi.

Chung ta trd lai v6i bang kiém-ké, dé 1a chia-khéa mé cira tuong-lai. Ching ta
da chudn bi nhin vao ban kiém-ké nay tir mét géc canh hoan-toan khac xua.
Chulng ta bat dau thdy thé-gidi va loai ngudi da that su khéng ché ching ta.
Trong trang-thai nay, nhirng viéc lam sai [am cua ké khac, dau tudng tugng hay
that su, da cé siic manh chét ngudi. Lam thé& nao ching ta cé thé trdnh khai?
Chung ta thdy rang su tlrc gian phai dudc ki€ém-soat, nhung lam thé& nao? Ciing
nhu rugu, chung ta khéng con mong mudn né nira.

Day la hanh-ddng cla ching ta: Chang ta nhan thdc rang, nhitng ngudi ham
hai ching ta c6 |€ ho mac bénh tinh-than. Dau ching ta khdng thich nhirng triéu
ching va cach-thic ho lam phién ching ta; ho cling nhu chinh ching ta déu la
ké bénh hoan. Chiing ta cadu xin Thugng-bé€ gitip chiing ta dé€ cho ho thdy su
chiu dung, Iong thuong-hai kién-nhan ma ching ta vui-vé mudn dang tang cho
ngudi ban bénh hoan. Khi c6 modt ngudi chéng ddi, ching ta tu nha rang: “Day la
mot ngudi bénh. Lam thé nao dé ta cé thé gilip hédn? Thugng-Dé& da clru ta ra
khoi tic gian phan nd, mang Thanh y chung ta phai thi-hanh.”

Chung ta tranh su tra thu va tranh-luan. Chung ta khéng mudn doi xr ké
bénh hoan bang 18i ndy. N&u chlng ta lam vay, ching ta da hay-hoai co may dé
ching ta gilp ké khac. Ching ta khéng cé thé giup tt ca moi ngudi, nhung it
nhat Thugng-Dé& sé& cho ching ta thdy, 1am thé& nao d€ nhin moi ngudi bénh mot
cach chiu dung day long tu-thién. )

Chung ta tham-khao lai ban kiém-ké. Bé qua nhitng céng-viéc la 16i-lam cua
ké khac, chiing ta chi nhin d€ gidi-quyét nhirng 16i-lJdm clia ching ta. Ching ta
da ich-ky, khéng lugng-thién thanh-that, tu dat diéu va sg hai. Dau § vao mot
hoan-canh, khéng phai hoan-toan 10i cia ching ta, ching ta c6-gang dirng lién-
hé ké khac vao. Ching ta kéu trach & dau? Ban kiém-ké nay la cua ching ta,
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ching ta ghi ra. Chung ta nhin nhan nhiing 16i-FAm mot cach thanh tat va mong
muodn sira chira nhirng l10i-lam dé.

Hay déy dén chi “sg” dugc dat trong ngoac kép, bén nhiing ghi chi khé khan
véi 6ng Nguyén, ba Tran, chd-nhan 6ng va ngudi vg. Cai chir ndy tuy ngan ngui,
nhung né da cham dén moi phuong-dién cua cudc ddi ching ta. “Sg” la mot
trang-thai xau, lam hu héng cudc dgi. Nhiéu khi né mang dén tai-hoa cho ching
ta. Nhung tu ching ta cé biét, né nhu thé nao? D6i khi ching ta nghi, su sg phai
dugc x&p vdi su an cap, dudng nhu né gay qua nhiéu rac-rai.

Chung ta da xét lai su sg cua ching ta moét cach thong subt. Ching ta viét ra
trén gidy va chuang ta khong cé su turic gian lién-hé véi nd. Chang ta tu hoi vi sao
chung ta sg? Cé phai né la su tu tin da that-bai trong ching ta? Su tu tin la diéu
tot khi moi viéc tién-trién tét dep. Mot vai ngudi trong ching tdi, d& mot 1an ¢
su tu tin I6n lao, nhung né da khong hoan-toan gidi-quyét van-dé sg hai, hay
nhirng van-dé khac. Nhung khi tu tin lam chung ta tu phu, thi that t6i-té hon.
Chung t6i nghi, co6 1€ cd6 mot phucng-phap khac t6t han. Bay gid ching ta & trén
mot can-ban khéac, can-ban cua su tin cay va nudng tua vao Thugng-bé. Chung
ta tin-tudng vao Thugng-bé vo bién, hdn la cai chung ta hitu han. Chung ta &
trong thé&-gidi dé thi-hanh nhiém-vu Ngai giao phd: trong cai pham vi chiing ta
hanh-ddng va suy-tudng, Ngai muén ching ta khiém-nhugng dua vao Ngai, dé
Ngai lam chung ta cé thé dudng dau cluing tai-hoa véi su binh tinh can-dam.

Chung ta khong bao giG bién giai cho moét ai da thudc vé bang Tao-hda.
Chung ta cé thé cudi nhitng ké nghi rdng tinh-than 1a phuong-phap cla su yéu-
dudi. Tinh-trang nghich ly trai nhau, d6 la phuong-phap cua si'c manh. Cai phan
quyét da cd san tu xua: niém tin la can-dam. Ho tin-tudng vao Thugng-bé cua
ho. Chlng ta khéng bao gi& bién hé cho Thugng-Dé&. Ching ta cf d€ Ngai chiing-
minh, qua chiang ta, nhitng viéc gi Ngai c6 thé lam. Chang ta ciu xin Ngai 18y di
su sgd hdi cua chung ta, va hudng-dan ching ta tré thanh nhu y Ngai mong
mudn. Tic thi ching ta bat dau hét sg hai.

Bay giG dén van-dé tinh-duc. O day nhiéu ngudi trong ching ta can xem xét
ky-luBng. Trén hét moi su, ching ta cd-gadng dé bén nhay vé dé-tai ndy. NO rat
dé lac dudng. O day chung ta thdy y-ki€n con ngudi chay tu thai-cuc nay sang
thai-cuc khac, cé 1€ nhitng thai-cuc den t6i. MOt hang ngudi |1én tiéng than rang,
tinh-duc la su quyén rii cia ban-nang thap kém, mot can-thiét can-ban cho su
sanh san. ROi ching ta nghe tiéng kéu doi héi tinh-duc, va nhiéu duc tinh hon
nita, nhitng ké than phién cd sd cta hdén-nhan; ho nghi rang moi su rac-rbi déu
do tinh-duc gay ra ca. Ho nghi ho chua c6 du tinh-duc hoac khong cé dung loai
ho muén. Ho thdy nd co y-nghia khap moi ngi. Mot trudng phai mudn cho tu-do,
mot trudng phai khac mudn han ché. Ching t6i mudn & ngoai cubc tranh-chap.
Chung téi khéng mudn lam trong tai d& phan x{ ca tinh tinh-duc cua bét c ai.
Tat ca chiang ta déu cé van-dé tinh-duc réc-r6i. Pa la con ngudi, kho ai tranh
khoi diéu d4. Vay ching ta cé thé lam gi vé van-dé tinh-duc?

Chung tdi da xem xét hanh-kiém riéng clia chidng tdi trong nhiéu ndm qua-
kh(r. Chang tdi da ich-ky, khéng thanh-that hodc khéng hiéu biét? Ching toi da
lam nhitng ai dau-dén? Ching tdi d& vo cd néi I1én 1dng ghen tudng, nghi-ngd
hodc cay dédng? Chung téi da sai Iam & dau, va thay vao dé phai lam gi? Ching
ta phai viét tat cd moi su trén giay va nghién-ctu van-dé ky-ludng.

Trong chiéu huéng nay, ching ta da c6-gang thanh hinh mét ly-tuéng rd rang
vitng chac cho ddi séng duc tinh clia ching ta trong tucng-lai. Ching ta dua moi
su lién-lac vao cudc trac nghiém nay: day cé phai la ich-ky hay khéng? Ching ta
cau xin Thugng-bé€ hinh thanh ly-tudng cua chung ta va giup chidng ta song vdi
nhitng ly-tudng nay. Chuing ta luén nhd rang, sic manh tinh-duc cla ching ta la
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do Thugng-Dé& cho, d6 |1a diéu t6t, khdng cb thé hG-hitng hodc ich-ky cling khéng
c6 thé khinh-bi va bdé quén

Dau ly-tudng cua chung ta da trd nén tét dep, ching ta phai ti€p-tuc phat-
trién nubi dudng. Chlng ta phai slra chita khi chlng ta sai lam; cung ('ng nhitng
cai ma chung ta khéng dem dén dudc, lam nhu thé con tai-hai han. N6i moét
cach khac, chiang ta d6i x&r vdi van-dé tinh-duc cling nhu chdng ta mudn giai-
quyét moét van-dé khac. Trong su tinh-tam, ching ta cau xin Thugng-bé€ chi cho
chung ta phai lam gi vé viéc dac-biét nay. Cau tra IGi dung sé dén véi chung ta,
néu chung ta mudn.

Mot minh Thugng-bé cé thé phén xUr tinh-trang tinh-duc cla chidng ta. Hoi y-
ki€n véi ké khac thudng la diéu mong mudén, nhung chiing ta dé Thugng-bDé
phén quyét cudi cung. Chidng ta nhén thic rdng cé mot sé ngudi cudng-nhiét
tinh-duc va moét s6 khac Ig la. Chung ta tranh nhitng y-nghi hoac I8i khuyén qua
khich.

C6 thé nao ching ta thi€u kha-néng véi ly-tudng da chon va that-bai? Va diéu
do c6 nghia la chidng ta sap lai udng say-sua? Co moét sé ngudi bao ching toi
nhu vay. Nhung dé chi la moét nira su-that. N6 tuy thudc vao chung ta va dong-
luc cda chung ta. Néu chung ta an-han vé nhirng viéc chung ta da lam va ching
ta c6 udc mubn chan that dé Thugng-Dé& dua ching ta dén nhiing viéc tét dep
han, chdng tdi tin rdng ching ta sé dudc tha thr va sé hiéu th&u bai hoc cua
chidng ta. Néu ching ta khong an-han, va ban tinh ching ta muén ham hai ké
khac, ching ta hdu nhu chdc-chan sé udng rugu trdg lai. Chang téi khdng ly-
thuyét sudng. Nhiéu su-kién da dudc rut ra tir nhirng kinh-nghiém cua ching toi.

DE tom-tdt van-dé tinh-duc: chung téi tha-thi€t nguyén cau cho mot ly-tudng
ding dén, dé hudng-dan trong moi tinh-trang nghi van, dé cé mét ddi séng lanh
manh, va dé cé mét stc-luc lam nhitng viéc phai. Néu tinh-duc qua rat ric-réi,
ching toi tu lao vao viéc giup dd ké khac. Chang toi nghi dén nhu-cau cua ho,
va lam viéc cho ho. Su lam viéc gilp d3 nay da lam ching t6i ra khoi vi-ky. Diéu
dé lam yén diu xuéng nhirng doi hoi cdp bach, khi duc tinh xay ra, nhiéu khi lam
dau tim.

Chung ta da duyét qua ban kiém-ké cd-nhéan, ching ta d3 viét xudng gidy
nhiéu diéu. Chuang ta da liét ké va phan-tich nhirng tlc gian cta ching ta. Ching
ta da bat dau hi€u su vo-ich va su chét chdc do 1dong tic gidn cé thé dua dén.
Chlng ta d& bat dau thdy su hly-hoai khing-khiép ctia né. Ching ta da bat dau
hoc hoi su chiu dung, kién-nhan va thién-chi d6i véi moi ngudi, ngay ca vai ké
thu cda ching ta, ching ta d6i x&r v8i ho nhu nhitng nguGi bénh hoan. Ching ta
da liét ké nhirng ngudi lam ching ta dau-ddn do ban tinh chung ta, va ching ta
muén stra chita lam ding dan nhiing sai Iam trong qua-kht.

Trong quyén sach néy, anh doc di doc lai nhiéu Ian, rang dirc-tin da giup
chlng ta thanh-cdng, diéu ma ching ta khéng thé lam cho ching ta dugdc.
Chung tdi hy-vong bay gi§ anh da chiu tin rang Thugng-Dé& cé thé I8y di nhitng
cai gi la y mudn vi-ky, né da can tréd anh tim dén vd&i Ngai. Néu anh da quyét-
dinh, va da Iam mdt ban kiém-ké nhitng tinh xdu cua anh, anh da khdi dau
nhitng budc tét dep. Diéu dé ching té anh da nudt tron va tiéu hdéa nhitng miéng
I&n su-that caa chinh con ngudi anh.
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Chuong 6 .
BAT TAY HANH-DONG

Chdng ta da hoan-thanh ban kiém-ké cad-nhan, chiing ta phai lam gi véi ban
ki€ém-ké ndy? Chung ta d3 c6-gédng cé mét thai-dd mdi, mot su lién-lac mdi vdi
Ddng Tao-hda cua chung ta, va chung ta dé kham pha nhiing tré ngai trén
dudng di clia chung ta. Chung ta da thira-nhan moét vai loi-lam khiém-khuyét;
ching ta d& nhan thay trén con dudng khé khan, nhitng diéu rac-réi, ching ta
chi rd nhitrng 16i-1am trong bénNkié’m-ké ca-nhan cua chung ta. Bay gid la nhirtng
hanh-ddng dé& loai trir nhitng 10i-l1am d6. Diéu ndy doi hoi ching ta hanh-déng,
va khi thanh-céng c6 nghia la chung ta da thura-nhan trudc Thugng-bé, trudc ké
khac va vdi ching ta: cai ban chat thuc-su cua nhirng 10i-Iam cda ching ta. bay,
ching ta da dén budc thf nam cua chudng-trinh phuc-ho6i da ban dén trong
chuaong sach trudc. )

Co 1€ day la diéu kho, nhat la thao-luan nhitng 16i-lam cda chang ta véi mot
ké khac. Chung t6i nghi chung t6i da lam tét du, trong viéc thira-nhan nhirng 10i-
l&m nay vai chinh ching ta. Nhung cé diém nghi-ngd. Trong khi thuc-hanh
ching ta luén ludn tim thdy su c6-daon, thi€u vang trong viéc tu lugng gia chinh
minh. Nhiéu ngudi trong ching toi nghi can-thiét phai tién xa han nira. Chdng ta
sé hoa giadi tét dep han khi thao-luan van-dé cua ching ta véi moét ké khac, khi
chung ta thay nhirng ly-do chinh dang vi sao chung ta phai lam vay. Cai ly-do
dau tién tot nhat la: né€u chudng ta bd qua budc quan-trong nay, ching ta khong
cé thé vugt qua bénh nghién rugu. Thdi-gian tréi qua, nhiéu ké mdi nghién rugu
da c6 gill riéng trong ho vai su-kién vé cudc ddi cda ho. C6-gdng tranh né cai
kinh-nghiém khiém-t6n nady, ho quay lai nhiing phugng-thuc dé dang han. Hau
hét khdéng thay déi gi dugc, ho udng rudu trd lai. Khi ho cé kién-nhan thuc-hién
dén cung chuadng-trinh ndy, ho ngac-nhién thay ro vi sao trudc day ho da that-
bai. Chung t6i nghi cai ly-do do la ho khéng bao gig hoan tat viéc don sach sé&
cd-nhan cua ho. Ho lam ban kiém-ké day du nhung chi quan-tdm dén nhing 10i-
[dm té hai nhat ma thoi. Ho chi nghi ho d& mat su ich-ky va sg hai, ho chi nghi
ho da tu khiém-tén véi chinh ho. Nhung ho khong biét day du vé su khiém-tén,
su can-dam va su lugng-thién, trong cai nghia ma chung toi tim thay su can-
thi€t cho dgi sdng ca-nhan, cho dén khi ho ndi hét tat ca cau chuyén vé dai ho
cho ké khac nghe.

"Hon ca moi nguGi, ngudi nghién rugu cé hai mat ddi séng. Han giéng nhu mot
dien vién tai-tur. DG6i véi cai thé-gisi bén ngoai, hdn trinh-bay nhirng ddc-tinh cé
vé trinh dién cia han. Han thich ban bé cta han thdy ré mat ndy. Hdn mudn
thudng thuc moét vai danh tiéng, nhung trong tim, han biét rd, hdn khéng x(rng
dang diéu do.

Su tudng phan lam van-deé téi-té han, bdi nhitng diéu han gay ra trong nhiing
tiéc rudu say-sua. D&n su xic cdm cua han, hdn da ndi loan, va tai mot giai-
doan nao dd, hdn ma-ho nhd lai. Nhitng ky-Uc ndy dang la con ac-méng. Han
run rdy nghi dén mét vai ngudi c6 thé d3 quan-sat viéc hdn lam. Va nhanh dugc
chirng nao cé thé, hdn day nhitng ky-Uc ndy vao sau trong Idng hadn. Han hy-
vong khdng ai c6 thé thdy dnh-sang ban ngay. H&n & dudi tinh-trang cdng-théng
va sg hai thudng truc, diéu d6 lam cho hdn cang ngay cang udng rugu nhiéu
han, say-sua quén dgi nhiéu han.

Nh{rng bac-si tam-ly nghiéng vé phia ching téi véi su dong-y. Chung téi da
tén hang ngan dbé-la dé khao-sat viéc ndy. Chung tdi biét it khi ching tdi hgp tac
vGi cac bac-si. Chidng tdi thinh-thoang k& cho ho nghe toan thé su thuc cla
ching toéi, nhung khéng nghe I8i khuyén cua ho. Khong mudn thanh-that vdi
nhirng nguGi day cam tinh nay, chung toi sé khong thanh-that véi bat cu ai
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khac. MOt ngac-nhién nho la nhiéu vi trong nganh y-khoa cé y-ki€n rat thap vé
nhirng ngudi nghién rudu va cd may binh-phuc cta ho!

Chung ta phai hoan-toan thanh-that véi mot s6 ngudi, néu ching ta mudn
song lau va hanh-phuc trong thé-gidi nay. Theo I€ phai va tu-nhién, ching ta
phai suy-nghi cdn-than trudc khi chiing ta chon ngudi dé két ban than mét va
tam-tinh. Nhirng ngudi trong ching t6i theo mot tén-gido nao, di-nhién doi hai
chon ban cung tén-gido dy. Dau chung ta khéng c6 lién-hé ton-giao véi nhau,
chiing ta van cé thé bau ban tdm-tinh vdi ngudi tdn-gido khac. Chuing tdi thudng
tim thdy ngudi nhu thé& nhin va hiéu van-dé khé khén clia ching tdi. Di-nhién
chding téi thinh-thoang dung dd nhirng ngudi, ho khdng hiéu ngudi nghién rugu
nhu chdng toi.

Né&u chiing tdi khdng thé hodc khéng muén viéc ndy, ching ta tim mét ngudi
ban hiéu biét va kin miéng. Cé 1& vi bac-si y-khoa hay bac-si tdm-ly cla ching
ta chinh la ngudi ta tim. C6 thé Ia mdt ngudi than trong gia-dinh ching ta,
nhung ching ta khéng thé tiét-1d diéu gi véi vo hodc cha me ching ta, vi sé l1am
cho ho dau-dén va bubn phién. Chung ta khéng cé quyén clu ngudi rudt thit vai
tén phi do mdt ngudi khac phai tra. Nhitng phan nhu vy cla ciu chuyén ching
tdi, ching tdi k& cho vai ngudi nghe, ho sé hiéu ching tdi va khdng hé anh-
hudng gi. Luat |é chung la ching t6i phai nghiém-khac vdi chinh ching t6i, va
phai ludn hi€u biét véi ké khac.

B&t k& su can-thiét 16n lao dé thao-luan gilta ching t6i véi moét ngudi nao, cd
thé ¢ trudng-hgp ma khdng cé ngudi thich-hgp cé san. Néu nhu vy, chuing ta
hoan lai budc th& ndm néy, tuy-nhién ching ta phai chuén bi hoan-toan san
sang dé vugt qua ngay trong cd-hdi thr nhat. Chdng tdi ndi diéu nay béi vi
chlng téi quan-tdm, ching ta phai tdm-tinh v3&i dling ngudi. Diém quan-trong la
han phai gilt bi-méat cdu chuyén; hdn phai hoan-toan hiéu rd va chdp-nhén
nhitng chudng-trinh chiing ta dang thuc-hién; hdn s& khdng c6-gadng dé thay doi
ké-hoach cua chung ta. Nhung ching ta phai khong dung diéu nady nhu la mot
ly-do d€ dinh hodn chuong-trinh cua ching ta.

Khi ching ta quyét-dinh ai la nguGi nghe cau chuyén nghién rugu cua ching
ta, chlng ta khdng Iang phi thi gid nita. Ching ta phai viét ban kiém-ké va
chlng ta chuén bi mét cubc thao-ludn dai, ky-ludng. Ching ta giai-thich ngudi
nghe nhirng du dinh ching ta sé lam va vi sao chung ta phai lam nhu vay. Ho
phai nhan th{c rang ching ta dang dan than vao mét viéc lam quan-trong sinh
tir. Hau hét nhirng ngudi nghe nhirng dudng hudng nay, ho sé vui long giup
ching ta, ho sé rat vinh du dudc chia xé long tin-tudng cuda chung ta.

Chung ta dep bo Iong kiéu-hanh cua ching ta dé tién-hanh, ching ta soi sang
moi ki€u cach cua dlrc tinh, moi 16i-Idm ran nit cta qua-khd. Khi chidng ta tién
dén budc nay, khong con gilr gin diéu gi, va ching ta thay han-hoan. Ching ta
cd thé& nhin thé&-gidi vdi cdp mat khac. Chdng ta c6 th€ modt minh cé-don trong
su thu tha, binh yén hoan-toan. Su sg hai da roi khoi ching ta. Chiang ta bat
dau cam thay su gan gui cua Bang Tao-hda ching ta. Chung ta da cé niém tin
tinh-than virng chdc va bay giG ching ta bat dau cé6 mot kinh-nghiém tinh-than.
Cai cam-giac cho rdng van-dé nghién thém rugu da tan bién, sé thudng dén
manh mé han. Ching ta cam thdy chidng ta dang & trén Xa 16 VO cung, tay trong
tay v@i Tinh-than V{-tru.

Khi tré vé nha, ching ta tim mdt nadi yén-tinh trong mot gid, duyét xét cén-
than ky-luGng nhirng diéu ching ta da lam. Chung ta cam-ta Thugng-bé tur
trong ddy tdm-hodn clia chiing ta vi ching ta hiéu Ngai t6t dep haon. Ching ta |18y
quyén sach nay tlr trong tu sach clda chdng ta, va 1at dén trang cé ghi rd
chudng-trinh mugdi hai budc. Doc ky-ludng nam budc dau tién va ching ta hoi
néu chiing ta c6 quén diéu gi dé xay-dung khai-hoan-mén va cudi cung qua dé
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chung ta sé c6 budc di nhu mot ngudi tu-do khéng 1é-thubce vao rugu nira. Cho
dén nay, chuong-trinh lIam viéc cta ching ta d& vitng chac chua? Nhitng tang da
cd dat ding cho khdng? Chang ta cé dung it xi-mang d6 vao nén tang khéng?
Chudng ta c6 trén ho ma khéng dung cat?

Né&u chiing ta cd thé tra I18i mdt cidch thda-man, chiing ta nhin vao Budc thi
sau. Chung ta da nhdn manh Ibrlg mong muodn diéu tri bénh nghién rugu la diéu
can-thiét. Bay gi¢ chung ta d& san sang chua dé€ Thugng-bé€ &y di khoi chung ta
tat ca nhu’ng diéu gi ma chung ta da nhin nhan lam I0|? Bay gid Ngai co thé 13y
di tat ca nerng diéu IAm 16i d6 khong? N&u chung ta van con gilt chit doi diéu,
chung ta s€ khdéng cho né di, ching ta phai cau xin Thugng-bé€ gilp ching ta.

Khi dd san sang, chlng ta cau-nguyén nhu thé nay: “Lay Bang Tao-hda, gid
con cau mong Ngai cé tat ca nhitng gi cua con, ca cai tét lan cai xau. Con cau-
nguyén Ngai 1ay ra khdi con moi lam 10i, né khong cho con dudc hitu-dung doi
vGi Ngai va vdi ban hitu cta con. Xin cho con si'c manh dé con khdi hanh tir day,
dé€ 1am nhitng céng-viéc Ngai mong mudn. Amen.” D&n day ching ta d& hoan-
thanh Budc thu bay.

Bay gid chling ta can hanh-déng nhiéu han, n€u khong cé hanh-dong, ching
ta tim thdy rdng “Bulc-tin khdng c6 hanh-ddng la dirc-tin chét.” Hay dé ching ta
nhin vao Budc thd tam va thd chin. Ching ta da cé danh-sach nhirng ngudi
chdng ta lam hai va ching ta mudn dén bu cho ho. Chung ta da lam danh-sach
nay khi ching ta Iap ban kiém-ké. Ching ta da tu lugng gid chidng ta. Bay gid
chlng ta di tim nhitng ngudi bi ta lam tdn thuong va bdi thudng nhirng thiét hai
ching ta d3 Iam trong qua-kh{. Chang ta muén don sach nhitng v& vun dé nat
chdéng chat trong cudc séng budng tha va ngoan c6 trudc day. Néu ching ta
khong cé y-chi lam viéc nay, chung ta cau-nguyén cho dén khi n6 dén. Hay nhd
rang da déng-y tir budc dau ching ta muén di dén tén cung dé chién-thdng bénh
nghién rugu.

C6 18 van con vai diém nghi-ngd. Khi chiing ta nhin vao danh-sach ké 1am an
quen bié€t va ban hitu, ma ta lam ho dau-ddn, ching ta cam thay thiéu tu tin vé
viéc di tim ho trén can-ban tinh-than. Hay dé& ching téi tai xac nhan diéu nay.
DaGi v&i mot s6 nguGi, chung ta khéng can, va cé Ié khong phai nhan manh vé
hinh thai tinh-than trong 1an d&n dau tién cua ching ta. Chlng ta cé thé co
thanh-kién vé ho, trong khi ching ta dang c6-gang hoan thién dgi s6ng ching
ta. Nhung day khong phai la doan két, muc-dich that su cua ching ta la tu dat
minh trong tdm hoat-dong t6i da nhirng céng-viéc dbi vdi Thugng-bE, va doi vai
ngudi khac. That la it khdn-ngoan khi dén vdéi mét cd-nhan ma han biét chiang ta
c6 thanh-kién vé han, ma chung ta lai dé cap van-dé ton-gido. Trong nhiing viéc
quan-trong, cé |1& phai tién téi vai ldng tu tin. Vi sao chidng ta d& cho moi ngudi
cong khai chi trich ching ta la cudng-nhiét hoac la ngudi hay truyén rao quay
ray vé tdn-gido? Ching ta cé thé [am tiéu méat co-hdi mai sau d&€ mang dén
nhitng thdng-diép ich-1gi han cho ho. Nhung ngudi ma chidng ta dén chac-chan
rat cdm kich v@i thién-y chan-thanh cua ching ta dé€ gilp ho stra chita nhitng sai
l&m. Ho s& thich thi vé nhitng bi€u ducng thién-chi cla ching ta, hon Ia nhing
IGi néi chia ching ta vé su kham pha tinh-than.

Chung ta khdng dung diéu ndy nhu mot ly-do dé 1ang tranh dé-tai vé Thuong-
DéE. Khi xir-dung cho muc-dich tét dep, ching ta muén néi Ién Idong xac tin clda
chung ta véi mot chién thuat va I€ phai thong-thudng. Cai cau hoi la lam thé
nao, chidng ta dén v3i mot ngudi ma chang ta ghét va han sé ndi gian. Co thé
han lIam hai ching ta nhiéu hon Ia ching ta lam cho han, va dau ching ta cé
mot thai-do tét d6i véi han, ching ta van khéng mdy hang hai trong viéc thira-
nhan 10i-lam cua ching ta. Tuy-nhién d6i véi nhirng ngudi ching ta khong uva
thich, ching ta can rang chiu dung. Théat la khé khan khi d&n véi ké thu hon 1a
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dén v@i ban, nhung chdng ta tim thdy hanh-dong nay rat Igi ich cho ching ta.
Chilng ta dén vdi han trong tinh-than tha th( va giip dd, chldng ta nhin nhén
nhirng 10i-lAm bénh hoan trudc day va biéu-16 16ng héi-han.

Dudi bat clr hoan-canh nao, chuing ta cling khoéng chi trich va tranh-luan véi
loai ngudi ndy. Ching ta don-gian cho han biét rang, ching ta s& khdng bao gi¢
bd rugu dudc, cho dén khi ching ta cd-gdng hét sirc sira chita nhitng sai [am
trong qua-kh(r. Chang ta dén day dé don dudng va nhén dinh rang khéng cé gi
gia-tri dugc hoan-thanh cho dén khi chung ta phai lam vay; dung bao giG bao
haén phai lam cai ndy, phai lam cai no. Khéng thao-ludn nhirng 16i-lam cta han.
Chung ta chi néi nhitrng cau chuyén cta ching ta. Néu thadi-dd cta ching ta binh
tinh, thanh-that va cdi md, chdc-chan cong-viéc sé két-qua va ching ta sé dudc
biét on.

Trong chin trong mudi trudng-hgp cé nhitng viéc bat ngd xay ra. Thinh-thoang
€6 ngudi ma chang t6i kéu goi ho tu nhan nhitng 10i-1am, cudc thao-luan nhiing
[0i-lam trong nhiéu nam da dem lai két-qua trong moét giG tro chuyén. It khi
ching téi that-bai dé Iam su viéc tién-trién t8t dep mong mudn. Cé nhitng ké
thu cl cda ching t6i ca-nggi nhirng diéu ching t6i dang lam va cau chuc chidng
toi ti€n-hanh tét dep. Thinh-thoang c6 ké mudn chung tay gép phan giup ngudi
khac. Tuy-nhién ciing c6 ké dudi chling tdi ra khdi védn-phdng ctia hdn. Dau sao
ching t6i cling da bi€u-19 thién-y va da lam phéan viéc cua ching téi.

Hau hét nhitng ngudi nghién rugu déu ng nén tién bac. Ching ta khéng thé
trén tranh chd ng. Chlng ta bao chu ng biét rdng chiing ta dang c-gang thanh-
toan va chung ta khong ddu diém bénh nghién rugu cla ching ta; thudng ho
biét rd diéu nay dau chung ta nghi thé nao. Cé ngudGi sg ti€t-16 bénh nghién rugu
clia ching ta, trén ly-thuyét cé thé gay ra tai-hai trén phudng-dién tai-chanh.
Doi khi ching ta ngac-nhién vdi nhitng chd ng cing réan nhat. Dan x&p viéc tra
ng trong cach tot nhat, ching ta da cho ho biét, ching ta rat 4n-han viéc nay.
Can bénh nghién rugu cua ching ta da lam chung ta tra cham tién ng. Ching ta
dung sg chu ng, dau su viéc cé di dén dau, bdi vi néu ching ta sg doi dién vdi
ho, ching ta cé thé lai udng rugu.

C6 thé ching ta d& pham mot tdi ac va viéc ndy ¢ thé dua ching ta vao tu,
néu nha chirc trach biét dugc. Ching ta cd thé thi€u tién bac va khong thé mua
sam vat dung. Chdng ta da nhin nhan nhitng 10i-lam nay véi ngudi khac mot
cach kin ddo, nhung ching ta cé thé vao tu hodc mét viéc lam, néu su viéc bi
tiét-186. Cling c6 thé chi 1a mot tdi nho nhu thém vao chugng-muc chi tiéu. Hau
hét ching ta d& lam nhiing th( viéc nhu vay. C6 thé ching ta da ly-di va lai
thanh-ho6n nhung ching ta khong tra tién bdi hoan cho hén-nhan tan v3. Ngudi
vg cli s& tlc gidn va ching ta cd thé bi bat. D6 1a nhitng hinh-thrc réc-rdi thong-
thudng gap phai.

Dau nhitng sy bdi thudng nay cé can lam rat nhiéu gidy tG, cé vai nguyén-tac
chung ma ching ta tim ra d& hudng-dan. Ching ta tu nhdc nhd rang, ching ta
da tu quyét-dinh di dén cung dé tim mdt kinh-nghiém tinh-than, ching ta da cau
xin dugc ban cho si'c manh va hudng di dé lam nhirng diéu tét, bat ké hdu qua
ca-nhan nhu thé& nao. Ching ta cé thé mét dia-vi va danh tiéng cla ching ta
hodc cé thé duong dau vdi tu tdi, nhung chldng ta da quyét chi phai lam. Ching
ta phai can-dam trudc moi viéc.

Di-nhién ludn luén c6 ngudi khac lién-hé vao. Tuy-nhién ching ta khong phai
la ké hy-sinh mU quéng, ching ta khéng can hy-sinh ké khac dé cu hén, hdy dé
han tu cu han ra khéi ham rugu. Chang toi biét mot ngusi da cudi vg trd lai. Vi
udt hdn va nhau nhet say-sua, hdn khdng co tién boi thudng cho ngudi vg dau
tién. Ngudi vg tlc gidn, dén toa-an xin ra 1énh bat han. Han d3 khdi su chuong-
trinh phuc-hdi ctia chiang téi, da 18y lai dia-vi va ngoi dau Ién khoi mat nudc. Han
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that la moét vi anh-hung day dn-tugng dep dé, néu nhu han budc téi toa-an nhén
toi va néi, “Thua tbi day.”

Chung t6i nghi rdng hdn mudén lam nhitng gi hdn thdy can-thiét, nhung néu
vao tu roi, hdn cd thé cung-cdp dudc gi cho gia-dinh d6i bén. Chiling t6i dé-nghi
han viét thu cho ngudi vg dau tién nhin nhan [6i-1dm cta minh va xin dugc tha
th(r. Han da lam nhu vay, va con kém theo mét s6 tién nho trd cho nang. Han
cho nang biét nhitng diéu han s& c6-gang lam trong tuong-lai. Hdn bao hdn
mudn vao tu dé dén téi 10i, néu nang mudn. Di-nhién, ngudi vg dau tién da
khéng mong mudn, va toan dién cudc ddi ciia hdn, sau mot thdi-gian da thay déi
tot dep han Ién.

Trudc khi lam mot viéc quan-trong co lién-hé dén ké khac, chung ta phai
thda-hiép vdi ho. Néu ching ta da dugc phép, ching ta hdi y-kién ké khac,
ching ta cau xin Thugng-bé€ giup chung ta va budc quyét-liét nay da cho thay
chung ta phai can-ddm va quyét-tam.

Diéu nay da lam lién tudng dén cau chuyén cua moét ngudi ban chung toi.
Trong khi nhau say, anh ta c6 nhan mot sé tién t& mét ngudi canh tranh lam an
dang ghét va anh ta khéng viét t& bién nhan sé tién dd. Anh thudng bac bo da
nhan tién va dung su viéc ndy nhu 18 mdt bang chirng dé ndi xau ngudi kia. Anh
da xU-dung viéc l1am sai [dm ctia minh nhu mdt phuong-tién dé hay-hoai danh-
du ké khac. Trén thuc-t€ viéc tranh-chap nay da tiéu-huy danh tiéng cua anh.

Anh ta cdm thdy d& 1am sai ma khong thé sira chita dugc. Néu anh ta lam
theo 10i cli, anh sg@ no s€ huy-hoai danh-du cua ngudi kia, lam nhuc gia-dinh va
I8y di ngudn vui séng cta nd. Anh ta cé quyén gi lién-hé dén ngudi kia? Cé thé
nao anh ta céng khai tuyén-bd huy cudc tranh-chép nay?

Sau khi thdo-luan véi vg va ngudi cong su, anh ta di dén két luan rang: nén
chap-nhén viéc lam hai nguy-hiém nay, con hon diing trudc Dang Tao-hda nhin
nhan toi 10i cla su ndi xau tan hai nhu thé. Anh ta thdy anh dat két-qua cua su
viéc trong ban tay Thugng-bé hoac anh sé khdi su uéng rugu trd lai va tat ca
moi viéc sé& tiéu tan. Trong nhiéu nam qua, day la lan dau tién anh dén nha thg.
Sau buéi 1€, anh 13ng I& dirng 1én va céng bd t&t cd moi su. Hanh-déng cla anh
ta dudc moi ngudi tan thudng va ngay nay anh la mét trong nhirng cong dan tot
nhit trong thanh-phd anh . Cau chuyén nay da xay ra cach day nhiéu nam.

Moi ngudi trong ching ta déu cé nhitng rac-rGi trong gia-dinh. Co 1€ ching ta
bdi-r6i véi nhitng ngudi vg qua dua doi thdi trang, trong khi ching ta khéng
quan-tam luu y. V& phudng-dién nay, tinh-trang cua ngudi nghién rugu con té
hai hon. Va nghién rugu lam cho su lién-hé tinh-duc vg chéng cang thém phurc
tap. Sau mot vai nam séng vdi ngudi nghién rugu, ngudi vg trd nén x4 xac ta
toi, gian-dir va khé khan. Lam thé& nao nang d3d trd nén khac la? Ngudi chdng bat
dau cdm thdy c6-dan va an-han. Han bat dau nhin chung-quanh trong nhiing
hép dém dé tim kiém ngudi dan ba khac, ngoai viéc udng rugu. C6 18 hén da cé
mot lién-hé bi-méat va kich-thich vé&i “cd gai da hi€u hdn”. Cdng binh ma ndi cé
thé cd gai hiéu hadn, nhung chiing ta s& lam gi trudc mot viéc ngang trai nhu thé
nay? Mot ngudi cé qua nhiéu lién-hé vdi phai nir thudng cam thay rat héi-han,
nhét la vg hdn, mot c6 gai can-dam va trung-thanh, nang d& vi han chiu nhiéu
khé dau.

Dau & trong hoan-canh nao, ching ta phai luén luén hanh-doéng. Néu chung ta
chdc-chdn vg ching ta chua biét viéc ndy, ching ta cé nén k& cho nang nghe
khéng? Chung téi nghi khéng phai luén luon nhu vay. Néu nang biét mot cach
tdng-quat rang ching ta da cudng-nhiét phiéu luu, ching ta cé nén ké cho nang
tat ca chi tiét khong? Khong nghi-ngd gi nira, chdng ta phai nhin nhan toi 10i.
Nang cé thé yéu-cau dudc hiéu biét tat ca nhitng su ddc-biét da xay ra. Nang sé
mudn biét ngudi dan ba dé la ai va & dau. Chung toi nghi: ching ta phai bao
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nang rang ching ta khong c6 quyén lién-hé vé8i mot ngudi dan ba khac. Ching
ta an-han vé nhitng viéc da lam, va theo y Thugng-bé chung ta hira nhitng viéc
nay sé khong tai dién. Ching ta khéng cé thé [am hon thé nita. Ching ta khdng
c6 quyén di xa han nira. Dau cé nhifng ngoai-1é gidi-thich dugc, nhung chidng toi
khéng mudn dat ra mot luét 1é nao va diéu ndy 1a mot cach-thic tét dé€ hanh-
dong.

Cach sbng cua ching ta khong phai la con dudng mét chiéu. Diéu ndy rat tét
cho ca vg lan chéng. N&u ching ta cé thé quén 1ang va nang cling 1ang quén thi
cudc séng gia-dinh d3 séng gié. Diéu tét nhit khdéng nén lam la chi dich danh
ngudi dan ba ma nang cé thé chdm ngdi né ghen tuong.

Cé nhirng trudng-hgp doi héi su thanh-that tuyét-déi. Nhung khéng mot ké
ngoai cudc nao biét rd tinh-trang riéng tu ndy. C4 thé ca vg chdng quyét-dinh
theo mot dudng hu’dng t6t dep day long tur té yeu thu’dng la bo qua moi chuyén,
dé qua-kh(r tré vé véi qua-khd. Mo6i ngudi nén cau- nguyen diéu nay, dat hanh-
phuc cua vg hay ch6ng minh Ién hang quan-trong trong y-tudng hang ngay.
Chang ta phai ludn ludn thay ré rang: ching ta dang d6i phd véi mot van-dé
khung-khi€p nh(t cua su xtUc-ddng con ngudi, dé la ghen tudng. Nhu mot dé-déc
hai-quan gidi, quyét-dinh d€ cho dich quan t&n céng dang sau chién ham hon Ia
su’ nguy-hiém phai déi mat chién-dau.

NEu khéng c6 nhiéu diéu phirc tap, cd mdt s6 van-dé ching ta co thé giai-
quyét trong gia-dinh. Ddi khi chiing ta nghe mot ngudi nghién rugu nodi rang: chi
c6 mot diéu hdn can lam la t& bd rugu. That su han phai bo rugu vi néu khéng
lam dugc vay, hdn s& khdng cé nha dé séng. Nhung h&n con qua xa dé lam diéu
tét cho vg va cha me han vui long, nhitng ngudi ma han ddi x(r tan té trong
nhiéu nam. Nhitng nguGi dang dugc cam théng va ca-nggi la nhitng ngudi vg,
ngudi me kién-nhan vaéi ngudi nghién rugu. Néu khéng cé ho nhiéu ngudi trong
chidng ta ngay nay da khéng c6 nha dé & hodc cé 1& da chét.

Ngugdi nghién rugu nhu mot con bao 16¢ xoay cudn ddi séng cua ké khac dao
dién. Nhitng tam-hon tan v3. Nhirng lién-hé tinh cam bi tiéu-diét cham dat. Su
yéu thuaong bi bat gbc. Su ich-ky va nhitng thdi quen xau xa da lam cho gia-dinh
tréd nén xao trén. Ching ta cam thay ngudi nay khdng con bi€t suy-nghi nira, khi
han ndi chi tir bd rugu la da réi. Hdn nhu Mot ndng dan sau con b&o t6 tim thay
ng6i nha minh da bi ti€u-hdy, bén nhan xét bao vg rang: “Bung nhin thdy canh
tugng nay, gié da ngling théi, nhu vay khéng tét sau?”

Vang giai-doan |au dai dé xay-dung lai nhitng gi d& d6 v& dang dan trai trudc
mat. Ching ta phai manh bao di tién-phong. Néu chi hGi-han bang cach thi tham
rdng ching t6i that an-han, viéc lam nay khong Igi ich gi ca. Chlng ta phai ngdi
xubng vdéi gia-dinh va thanh khé:n phan-tich I16i-lam qua-kh, phai that than
trong dung chi trich ai. NhCrng 10i-1A4m cua ho co thé phdi bay ra, nhung diéu can
la ching ta nhén trach niém vé phan ching ta. Nhu vay chung ta da lam sach sé
sang td moi viéc trong gia-dinh. Chiing ta yéu-cidu moi ngudi tinh-tdm trong budi
sédng, cau-nguyén Thugng-bé& chi cho chlng ta phudng-phap kién-nhan, chiu
dung, thién-y va tinh-yéu.

DGi s6ng tinh-than khong phai la mot ly-thuyét sudng. Chung ta phai séng vdi
nd. Moi ngudi trong gia-dinh phai cé y muén s6ng trén nhirng nguyén-tac tinh-
than, ching ta khdng thé bat budc ho phai lam nhu vdy. Ching ta khéng nén ndi
khéng ngung véi ngudi than yéu trong gia-dinh vé viéc tinh-than. Ho sé thay déi
khi dung Idc. Blc-hanh cua chidng ta sé chinh-phuc ho dé dang hon IGi noi.
Chang ta phai nhd réng, mudi ndm hodc hai muci nam uéng rugu say-sua da
lam cho nhitng ngudi than yéu cua chdng ta tré nén de dat nghi-nga.
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Cé nhirng diéu [Am 16i ma chlng ta khdng bao gid cé thé stra chita tét dep
hoan-toan. Ching ta ding qua lo au nhitng diéu do, nhung chung ta phai thanh-
that tu nhu rang, chling ta mudn stra chira khi chiing ta cé thé lam dugc.

C6 mdt s8 ngudi chiing t6i khdng thé gdp dudc, ching tdi gdi cho ho mot burc
thu day IGi 1€ thanh-that. Trong nhirng trudng-hdp nay, do la ly-do cong-viéc
phai hoén lai. Nhung chiing ta khdng thé chdm tré, phai tim cach vugt qua.
Chung ta phai nhay-cam, lam viéc cé ky-thuat, tir té€ va khiém nhudng nhung
khéng quy luy bGi-réi khi giup ngudi nghién rugu. Nhu la ngudi cia Thugng-bE,
chling ta ngdng dau di’ng thang trén hai chan, chung ta khéng bo trugc mét ai.

Néu chung ta siéng nang can man lam t6t trong giai-doan nay cua chuong-
trinh phuc-hoi, ching ta sé thich thd ngac-nhién vé viéc ching ta da di nira
dudng tién dén thanh-cdng. Ching ta s& hiéu rd thé nao la su tu-do mdi va thé
nao la ngudn hanh-phidc mdi, khi thoat khoi rugu ché. Chung ta sé khong hoi-
han vé qua-kh( cling khdng muén déng chat clra qua-kh( lai. Chiing ta sé hiéu
nghia sau xa cua chi{r yén-tinh va an-binh. Chung ta sé thay kinh-nghiém cua
cudc ddi nghién rugdu ching ta sé giup ich cho rat nhiéu ngudi. Cai cam-giac vo-
dung va tu thudng-hai sé tiéu tan. Chuing ta sé khdng con vi-ky chi nghi dén
minh, ching ta s& nghi d&n ké khac nhiéu hon. Su ich-ky s& bién mat. Toan thé
thai-dd va nhan-quan cua ching ta sé thay d6i. Su s¢ hai cia ching ta ddi vdi
ngudi khac va déi vdi viéc thiéu thon tién bac sé khong con nira. Ching ta sé
biét d6i phd v8i moi hoan-canh bang truc-giac. Ching ta dot-nhién nhan thirc
rang Thuogng-bD& dang gilp ching ta thuc-hién nhitng diéu ma tu ching ta khéng
thé 1am dugc.

Cac diéu dé co6 phai la nhitng hira hen I8n lao chang? Chung t6i nghi khong
phai vay. Nhiéu nguGi trong ching téi dang hoan thién t6ét dep, dbi khi nhanh
chdéng, doi khi cham hon. Khi ching t6i gitp ho, ho luén luén thanh-cong thay
ro.
Véi y-tuéng ndy, ching ta tién dén Budc thi mudi, né nhac nhd ching ta tiép-
tuc lam ban ki€ém-ké cd-nhén va tiép-tuc sra chita nhitng 10i-lAm mdéi trén dudng
di cla chung ta. Chung ta da quyét-liét khdi su séng theo dudng hudng nay
bang su don dep sach sé& cai qua-kh( bé-bdi clia ching ta. Chang ta da tién vao
thé-gidi ctia Tinh-than. Nhitng hanh-déng ké& ti€p cua ching ta la phat-trién tién
Ién trong hi€u biét va hiéu-qua. Chudng-trinh ndy khéng phai l1a céng-viéc mot
dém, né phai dudc ti€p-tuc thuc-hién trong suét ca cudc ddi ching ta. Chung ta
phai ti€p-tuc chu-y theo doi nhirng hién tugng ich-ky, khong thanh-that, tirc gian
va sg hai. Khi nhitng diéu d6 xay ra, ching ta cau xin Thugng-bé€ hay Idy ching
ra khéi chdng ta ngay lap tc. Chang ta thao-luan bén tat xdu trén vdi vai ngudi
va nhanh chong kip thdgi stra chira 16i-lam néu hanh-ddng clda ching ta da gay
phudng hai cho ké khac. R6i chling ta hudng tu-tudng vao viéc giup dd ké khac.
Tinh thuong va su chiu dung danh cho ké khac dé la quy luat cua ching ta.

Chung ta da ngung chién-dau vai bat cu ai va vai bat cu diéu gi. Vi thgi-gian
nay su lanh manh s& trg vé vGi chdng ta. Tuy-nhién thinh-thoang chung ta cling
hudng vé rugu. Néu rugu mdi goi cam do, chidng ta phai tranh xa nhu tranh Iira
nong. Chung ta phan-ing moét cach lanh manh va binh-thudng, va chung ta thay
rdng viéc d6 da tu dong xay ra. Ching ta sé thdy thai-d6é mdi cua ching ta ddi
v@i van-dé rugu, ching ta tir bdo né mot cach dée dang khong can phai no-luc va
c6 mot y-tudng quyét-liét. That la mét ky quan va né da dén nhu vay! Chang ta
khong chién-dau gi hét véi rudu, ching ta cling khéng tranh né su cam do cua
nd. Chung ta cam thay nhu ching ta dang 8 mot vi tri trung-hoa, that an-toan
va dugc bado-vé chat-ché. Chung ta khong can thé thot quyét-tdm. That su van-
dé rugu da dudgc tranh khoi. Rugu khdng con hién hitu trong ddi s6ng chung ta.
Chung ta cling khong tu phu va cling khdong sg sét rugu nira. D6 la nhirng kinh-
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nghiém cua chung toi, né da giai-thich vi sao chung to6i bd rugu mot thgi-gian
lau dai khi chang téi gilr dung dugc nhiing diéu-kién tinh-than.

Théat dé dang dé ching ta tién-hanh chudng-trinh tinh-thdn ndy va chdc-chén
sé thanh-cong. Chang ta dang dudng dau vdéi nhitng tai-hoa vé rugu, moét keé thu
nguy-hiém thdm thia. Chldng ta khdng nham chita bénh nghién rugu. Diéu ma
chung ta thuc-su lam hang ngay la boi b6 gill gin trang-thai tinh-than tét dep.
MOi ngay chdng ta phai mang cai nhan-quan va y mudén cua Thugng-bé€ vao
trong tdt cd moi hanh-déng cua ching ta. “Lam thé& nao dé con cé thé phuc-vu
Ngai mot cach tot dep nhat. Y mudn cua Ngai (ch( khong phai cua con) sé dudc
thuc-hién.” Nhirng y-nghi ndy phai thudng truc & trong chidng ta. Chung ta cé
thé xir-dung sir‘c manh y-chi clia ching ta cho muc-dich ndy, d6 Ia su x{r-dung
y-chi mot cach hgp-ly. .

Nhiéu ngudi cho biét dd nhan dugc sic manh, hing khéi va su chi dan cda
Thugng-bDé thong thai va quyén-luc. Néu chung ta theo su chi dan cua Ngay mot
cach ky-luGng, ching ta d& bat dau cam thdy mot ngudn Tinh-than cda Ngai
dao-dat trong ta. D&n mdt gidi han nao dd, chlng ta tré nén hi€u biét Thugng-
PE&. Chlng ta da bat dau phat-trién cdi giac quan th( sdu manh mé& ndy. Nhung
chung ta phai ti€n xa hdon nira va cé nghia la phai hanh-dong nhiéu hon nira.

Budc thr mudi mét dé cap vé cau-nguyén va tinh-tdm. Chung ta ding ngai
viéc cdu-nguyén. Nhirng ngudi tot cdu-nguyén thudng xuyén. Viéc cau-nguyén
sé€ dem lai két-qua néu chung ta c6 mét thai-dd va hanh-dong thich dang. Viéc
nay rat dé mao-hod, nhung ching toi tin réng ching téi cé nhitng dé-nghi gia-tri
va ro rang.

Khi ching ta an nghi trong dém khuya, ching ta xem xét k¥ lai mot cach cu
thé nhitng viéc da xay ra trong mot ngay. Chung ta da tudc gian, ich-ky, khong
thanh-that va sg hai? Chung ta cé xin 10i ké khac, khi ching ta pham 10i-lam?
Chung ta cdé gilr riéng trong long nhirng diéu ching ta phai thao-luan vai ké khac
tlc thi? Ching ta cé tur t&€ va yéu thuong moi ngudi khdng? Ching ta cé thé
hanh-déng tét han khéng? Ching ta c6 luén luon nghi dén ca-nhan khéng?
Chung ta cé nghi dén viéc gilup d& ké khac thay vi chi nghi dén ddi s6ng chung
ta? Nhung chdng ta phai that than trong ding roi vao su lo 1dng, h8i-han hoéc
phan anh phién mudn thai qua, diéu dd sé lam giam bét di su hitu-ich cta ching
ta d6i véi ké khac. Sau khi da soi xét ki€m-di€ém moi viéc trong ngay, ching ta
cau xin Thugng-bé€ tha th( va chi dan chung ta nhitrng bién phap sira chira phai
thi-hanh.

Trong su thirc tinh, ching ta phai nghi dén chucng-trinh hoat-dong trong hai
muai bn gid sap téi. Ching ta clru xét ké-hoach mét ngay lam viéc cla ching
ta. Trudc khi khdi su ching ta cau xin Thugng-b€ hudng dan tu-tudng cua ching
ta, nhat la viéc cau xin khéng con tu thuong-hai, khong thanh-that va ich-ky.
Trong hoan-canh néy, ching ta cé thé xi--dung nang-luc tinh-thén vdi su tin
chéc rdng sau cung Thugng-bé& da cho ching ta mét dau 6c dé dung vao viéc
hitu-ich. Cudc dgi day y-nghia cua ching ta s€ dugc dat trén mot binh dién cao
han, khi y-tudng cua chidng ta da@ minh man trong lanh.

Trong khi suy-nghi vé nhitng hoat-déng trong mét ngay, chiing ta cé thé déi
dién nhitng céng-viéc khé quyét-dinh. Ching ta cé thé khdng biét dinh doat
nhirng diéu phai lam. Dén day, chung ta cau xin Thugng-bé cho ching ta cdm-
hirng, truc-giac hoac su quyét-dinh. Chung ta nghi ngai va thu tha tr ton giai-
quyét su viéc. Chung ta khéng chién-dau quyét-liét. Chiang ta thudng ngac nhién
thdy cau tra I8i ding dan cho vén-dé da hién dén sau mot thdi-gian ngan.
Nhirng diéu ndy trudc day con nghi hoac hay chi la ngau hirng dan dan trg thanh
quen thudc nhu mot phan chudng-trinh hoat-déng cua tri-tué chidng ta. Tuy van
con thiéu kinh-nghiém va chi mdi biét ti€p-xuc véi Thugng-b€, nhung sau dan sé
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thanh cdm-h{ng thudng xuyén. Chiing ta c6 thé phai tra gid cho 1dng hanh-dién
nay trong moét vai hanh-dong va y-nghi qua khich ctda ching ta. Tuy-nhién
ching ta thdy rang, qua-kh d3 trbi qua, tu-tudng cla ching ta cang dat trén
binh dién cdm-h{'ng nhiéu han va ching ta dua vao dé trén moi viéc. N

Chdng ta thudng két-thdc budi tinh-tdm véi I8i cdu nguyén xin hudng-dan
chidng ta hoan tat cong-viéc moét ngay, budc k€ ti€p phai thuc-hién va cau xin
ban cho ching ta nhitng gi can-thiét dé vuot qua nhirng vadn-dé khé khan.
Chung ta dac-biét cau xin giup chung ta séng ddgi hitu-ich khéng con long vi-ky
va than trong dirng chi cau xin cho chung ta riéng thoi. Tuy-nhién, chiang ta cé
thé ciu xin cho chiing ta nhitng diéu cé thé hitu-ich cho ké khac. Chung ta than
trong dirng bao gid cau-nguyén xin cham dut long ich-ky riéng tu cta chdng ta.
Nhiéu ngugi trong ching t6i d@ mat qua nhiéu thi gid dé lam viéc nay, nhung
khong két-qua. Anh c6 thé dé dang nhan théy vi sao.

Néu trudng-hgp trén xay ra, chung ta nhd vg hoac ban than cua ching ta
cung tham-du bu6’~i tinh-tam ban sang. Néu ching ta truc thudc moét ton-gidao doi
hoi cdu-nguyén moi sang, ching ta tham-du va cau-nguyén luén. Néu ching ta
khong vao moét ton-gido nao, chung ta lua chon mét s6 cau cau-nguyén trong do
nh&n manh nhirng nguyén-tdc ching ta d& thao-luén trén, réi hoc thudc long
nhirng cau cau-nguyén doé. Cé nhiéu sach tham-khao hitu-ich cho viéc nay. Co
thé héi cac vi su thugng-toa, linh-muc dé dugc gilp dd trong viéc cdu-nguyén.
Hay tim ngay ddng ngudi trong ton-gido minh muén, va theo nhiing diéu ho chi
dan.

Khi xong mot ngay chidng ta yén-lang nghi ngai hoac khi bi quay déng nghi-
ngd, chiing ta cau-nguyén xin mot hanh-ddng va tu-tudng ding dan. Ching ta
thudng xuyén nhac nhd ching ta rang, ching ta khong con tu mét minh hanh-
dong nira, va phai khiém-tén tu nhd nhiéu 1&n moi ngay rang “Céng-viéc cla
Thugng-bDé& phai dugc thuc-hién.” Nhu vay ching ta bét di nguy-hiém khi hdi hop
sgd hai, gidn-d{, lo 18ng, tu thuang-hai hodc khi quyé&t-dinh ngu xuén. Chdng ta
tréd nén hoat-dong hiéu-qua boi phan. Chiang ta khong mét moi moét cach de
dang vi ching ta khdng ldng-phi nang lugng trong khi c6-gang sap dat cudc
song cho thich-hgp véi ching ta.

Chuang-trinh ndy mang lai két-qua, thanh-céng thuc-su.

Chung téi nhitng ngugi nghién rugu thudng khéng co ky-luat vi vay chidng toi
d€ Thugng-Dé& hudng-dan ching tdi trong phudng-phap daon-gian nhat, nhu
chdng t6i vira tom-tat trinh-bay.

Nhung dé khong phai la tat ca, chidng ta can hanh-déng va hanh-déng nhiéu
han. “Buc-tin khéng hanh-déng la Blc-tin chét.” Chudng sach ké ti€p chung ta
sé thao-luan vé Budc thd mudi hai.
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Cl‘urdngA7 i . . i
LAM VIEC VOI NHUNG NGUOI KHAC

Kinh-nghiém thuc-té cho thay, lam viéc giup d3 nhitrng ngudGi nghién rugu
khac 1a cach chdc-chdn nhat dé trdnh khoi uéng rugu tré lai. Viéc lam ndy mang
lai két-qua trong khi cac hoat-dong khac déu that-bai. Day la dé-nghi th& mudi
hai cua chung téi: hday mang thong-diép nay dén nhitng ngudi nghién rugu khac!
Ban cd thé giup lam viéc ndy trong khi khdng ai cé thé lam dugc. Ban cd thé
mang lai tin-tudng cho ngudi nghién rugu, trong khi ké khac that-bai. Hay nhd
réng ngudi nghién rugu rat la bénh hoan.

Ddi s6ng sé c6 mot y-nghia mdi. Ban s& quan-sat nhirng ngugi nghién rugu
binh-phuc, nhin ho gilp d& lan nhau, su c6-doc sé bién di, ban sé thay hoi I&n
manh nhiéu bang hitu, d6 la kinh-nghiém ban s& c4. Ching t6i biét rang ban
khéng mudn thi€u sét nhitng diéu dé. Su thudng xuyén ti€p-xuc véi nhirng ngudi
méi dén va gilta ho v3&i nhau |a diém sang chdi ciia cubc ddi ching toi.

Co6 1& ban khéng quen biét v8i moét ngudi nghién rugu nao mudn dugc binh-
phuc. Ban c6 thé tim thdy ho dé dang nhd hdi cac bac-si, muc-su, linh-muc hodc
tai nha thuong. Cac vi ndy sé rat vui ming giup d& ban. bung khdi su’ lam viéc
nhu la mét ngudi giang dao hodc nha cai cach. Nhitng thanh-kién, that khéng
may van con ton tai. Ban sé bi bat Igi n€u ban quay dong né Ién. Nhirng vi muc-
su' va béac-si 1a nhitng ngudi day kha-néng, ban cé thé hoc héi nhiéu noi ho, néu
ban mudn, nhung chi nhitng kinh-nghiém riéng vé cubc ddi nghién rugu cua ban
md&i giup d3 nhirng ngudi nghién rugu hiru-ich hon. Vi vay, hdy cong-tac véi moi
ngudi, dirng bao gid chi trich ai. Muc-dich duy-nhat cua chung ta la gitp dd
nhi{rng nguGi nghién rugu. i

Khi ban khdm pha ra mét tuong-lai ctia HOi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An
Danh, ban tim ra t&t ca nhitng gi ban cé thé& Iam cho ngudi nghién rugu. Néu
ha&n khdng mudn bd rugu, dirng mét thi gid cd thuyét-phuc hén. Ban ¢ thé 1am
I8 mat co-hdi vé sau. LGi khuyén nay ciing danh cho gia-dinh ngudi nghién rugu.
Ho phai kién-nhan va nhan thic rang ho dang dGi phd véi mot ngudi bénh.

NEu cbé ddu hiéu han mudn tu bd rugu, ban hdy vui-vé tro chuyén vaéi ngudi
than nhat cda han, thudng la ngudi vg. Ban hdy thau thap moét vai y-niém vé ca
tinh ctia hdn, hdn udng rugu nhu thé nao, viéc lam qua-kh(, tinh-trang tram-
trong va tén-gido hén theo. Ban can nhitng tai-liéu nay dé tu dat ban vao vi tri
ctia hdn dé€ thdy ban muén han ti€n dén véi ban bang cach nao.

D6i khi that khén-ngoan chd dén khi hdn uéng qud nhiéu. Gia-dinh han cé thé
phan-déi viéc nay, va tét hon la liéu lam vay, trir khi tinh-trang si'c-khoée cua
han qua suy-sup. Pirng thudng-lugng vaéi han, khi hdn say mém, trir khi han qua
té va gia-dinh hdn can su gilp dd cua ban. Hay chdg dgi cho dén khi tiéc rugu tan
hodc it nhat dén khi han tinh tdo. R6i dé gia-dinh hodc ban than cliia hdn hdi hdn
cd mudn bé rugu dé quay vé ddi séng tét hay hdn muén uéng cho dén tan cung.
NEu han ndi mudn tr bo rugu, han sé chi-y dén ban ngay vi ban la ngugi nghién
rugu da binh-phuc. Ban phai mo6-ta cho han biét ban la moét hdi-vién cua hoi
A.A., 1a mdt phan su thanh-cdng binh-phuc cla toan thé hdi-vién, ban muén
giup ké khac va ban sé& sung-sudng ndi chuyén véi han, néu hdn mudn.

NE&u han khéng mudn gdp ban, ban ding tu bat budéc minh phai dén vdi han.
Gia-dinh h&n cling dirng nai xin khich ddng han hodc ké cho hdn nghe nhiéu diéu
vé ban. Ho phai chd cho dén khi tan cudc cla con nhéu sip tdi. Ban cé thé dat
quyén sach nay & ndi hdn cé thé thdy trong thai-gian cach khoang cac con say.
O day khdng cé mét luat 1& ddc-biét nao dé chi dan. Gia-dinh clia ngudi nghién
rugu phai quyét-dinh nhirng diéu nay. Nhung phai yéu-cau ho, dirng qua lo au vi
lam nhu vay co thé s& hong viéc.
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Ludn ludn gia-dinh hdn khdéng nén cé k& cho h&n nghe cau chuyén binh-phuc
clia ban. Né&u c6 thé, tranh gap ngudi clia gia-dinh hdn. Hay tiép-xUc vai bac-si
hodc moét ca-quan thi tét han. NEu ngudi nghién rugu can ndm bénh-vién, hdy
dua hdn dén dd, nhung dirng bat budc han, trir khi hdn bao ddng. Hay dé bac-si
bado cho han biét, han c6 nhitng gidi-phap diéu tri.

Khi ngudi nghién rugu khoe hon, bac-si cé thé dé-nghi ban d&n thdm han.
D&u ban d& thao-luan vdi gia-dinh han, ban dirng nhac nhd trong lan tham dau
tién nay. Trong hoan-canh do, ban sé thay han tu-nhién khéng phai buc bdi chiu
nhiéu ap luc. Han s& cam thay han cb thé thao-lun v&i ban ma khdéng cé su la
ray cla gia-dinh h&n. Ban hdy d&n thdm han trong khi hdn con run rdy, han cé
thé ti€p nhan nhitng diéu ban ndi hon, khi hdn xudng tinh-than.

Né&u cb thé dugc, ban c6 thé thdm han lGc hdn cd-d6c mdt minh. Pau tién hay
dua cudc tro chuyén vao téng-quat dai cuong. Sau mét ldc, ban hdy quay ciu
chuyén vao giai-doan udng rugu. K& cho hdn nghe vira du vé théi quen udng
rugu clia ban, nhitng triéu chirng va kinh-nghiém dé khuyén-khich hdn tu néi ra.
NEu mudn ndi, c& d& hadn ndi. Nhd dé ban méi cd y-niém t6t hon phai tién-hanh
gilp hdn bang cach nao. Néu hdn khdng thdong dat dudc, ban hdy cho han nghe
nhirng nét chinh trong qua trinh uéng rugu cua ban, cho dén khi ban bd rugu.
Nhung dén IGc nay, dirng ndi gi vé viéc thanh-cong. Néu hdn co vé tram-trong
trén van-dé nghién rugu, ban than trong dirng giang giai luan-ly vdi han. Néu
han 16 vé thu tha, ban hdy k& cho hdn nghe nhitng cdu chuyén hai-hudc vé viéc
trénh khoi bénh rugu ctia ban. H3y ggi cho hdn k& vai cdu chuyén clta han.

Khi han thdy ban da biét tat ca vé van-dé uéng rugu, hdy bat dau mo-ta ban
nhu 1a mét ké nghién rugu. K& cho hdn nghe ban da bgi-r6i nhu thé nao, va cudi
cung lam sao ban d& biét rang minh la mot ké bénh hoan. Cho han ré chuong-
trinh phan dau ban da thuc-hién dé bo rugu. Chi cho han thdy cai tinh-than
thém mudn dan dén ly rugu dau tién cta mot bira nhau say-sua. Ching toi dé-
nghi ban lam viéc ndy nhu chung téi da mo6-ta trong chucng sach vé nghién
rugu. NEu hén 1a ké nghién rugu, hdn sé hi€u ban ngay. Han sé néi ra nhiing
chuyén say-sua cia hdn dé hoa-hgp véi nhitng chuyén bat thudng vé tinh-than
cua ban.

NEu ban da r6 rang han that su la ké nghién rugu, hdy bat ddu nhdn manh vé
phudng-dién khé dau th&t-vong cua cdn bénh ndy. TU kinh-nghiém cla ban, chi
cho hén thdy cdi hoan-canh tinh-than ky quai da ngdn can su diéu-hanh sirc
manh y-chi binh-thudng, dan dén ly rugu dau tién. Dén giai-doan nay dung dé
cdp dén quyén sach nay, trir khi hdn thdy quyén sach va mudn thao-luén vé né.
Va hdy than trong du’ng khang dinh hén la mot ngerl nghlen rugu. Hay dé han
tu két ludn. Néu han van cl khang khang vdi cai y- tu’dng rang hdn van kiém-
soat dudc su udng rugu, ban hdy bao hdn cé thé néu hadn khéng qua chén.
Nhung cdn nhdn manh rang, néu han nghién rugu tram-trong, it cé ca-hdi tu
han binh-phuc.

Ban hay tiép-tuc ndi vé nghién rugu la moét bénh, mot bénh lam chét ngudi.
Hay noi vé tinh-trang cla thé-chat va tinh-than ngudi nghién rugu. C8 gilr su
chd-y ctia han nham chinh vao kinh-nghiém riéng cta ban. Hay giai-thich rang
nhiéu ngudi nghién rugu da chét vi ho khéng bao gid nhan thirc dudgc tinh-trang
nguy-hiém cua ho. Nhirng vi bac-si khdng mudn bao bénh-nhan nghién rugu
toan thé cdu chuyén, trir khi ho nhdm vao muc-dich chira tri, nhung ban cé thé
ndi v4i han vé su that-vong cla nghién rugu vi ban mudn dua ra mot giadi-phap
chira tri. Ban sé thdy bénh-nhan nhin nhan nhiéu diéu, néu khéng mudn ndi la
tat ca dac-tinh cdia ngudi nghién rugu. Néu ngudi bac-si cia hdn mudbn bao han
rang: Han la ké nghién rugu, diéu &y that t8t hon nhiéu. D& bao-vé cho ban
khoéng can phai hoan-toan thira-nhan trang-thai cia han, nhung han sé tré nén
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td mod mudn biét lam thé& nao ban da lanh bénh. Hay dé€ han dat ra vdi ban céu
hoi ndy, néu hdn mudén. Ban hdy k& cho hdn nghe chinh xac nhitng gi d& xay ra
vdi ban. Hay nhan manh vé phuong-dién tinh-than. Néu bénh-nhan la mot ngudi
khong tin Chua, ban hdy nhdn manh rédng: Hdn khéng can phai déng-y vdi quan-
niém cua ban vé Thuong-Dé. Han cd thé chon Iua bat c quan-niém nao han
thich, dua ra nhitng diéu cé y-nghia tdn-gido vdi han. Piéu chinh-yéu la hdn
muén tin-tudéng vao mét Quyén-luc I6n hon hdn va hdn séng vdi nhitng nguyén-
tdc tinh-than.

Khi d&i pho véi mot ngudi nhu vay, tét hon ban nén x(-dung ngbén-nglr hang
ngay dé dién ta nhirng nguyén-tic tinh-than. That la vd-ich dé khéu ggi 1én
nhirng thanh-ki€n hdn cé thé cd, ddi véi nhitng danh-tlr va quan-niém thén hoc
ma hdn d& bdi-rbi. PUng néu |1én nhirng dé-tai nhu vay, dau dé la nhitng dlrc-tin
cua ban.

C6 thé ban d3 thudc vao mot hdi-doan tdn-gido. Su gido-duc va huén luyén
vé tén-gido clia hdn ¢ thé cao xa hon cua ban. Trong trudng-hgp ndy hdn sé
ngac-nhién lam céch nao ban da bé tic thém vai diéu vao nhitng diém han d3
hi€u biét. Nhung hdn s& td md mudn biét vi sao dlc-tin cia hdn khéng dem lai
ké&t-qua va vi sao dlrc-tin cla ban lai dua dén thanh-cdng. C6 thé hdn la mét
tdm guong cula su-that vé chi dirc-tin khdng théi, cling chua du. D€ trd thanh
sifc manh, duc-tin phai kém theo su tu hy-sinh, 10ng v6 vi-ky va nhirng hanh-
déng xay-dung. Hay dé han thdy rang ban dén day khdng phai dé day han vé
tdn-gido. Hay nhin nhan rang han cé thé hiéu biét nhiéu han ban vé tdn-gido,
nhung gdy cho han cha-y vé su-kién: néu hdn khdng cé dlrc-tin va hiéu biét sau
xa, han cé thé udng rugu trd lai. C6 1& cdu chuyén cla ban sé gitp han thdy rd,
han da th&t-bai & cho nao trong viéc thuc-tdp nhitng diéu ma hén hiéu biét qua
ro rang. Chudng ta khong trinh-bay moét tin-ngudng hay toén-gido dac-biét nao.
Chulng ta chi thao-luan trén nhirng nguyén-tdc chung théng-thudng ctia hau hét
cac tén-giao.

Hay dua ra nhitng diém dai cuong ciia chuong-trinh hanh-déng, giai-thich lam
thé nao ban da tu lugng gid, lam thé nao ban da sutra chira nhirng 10i-1am cula
qua-kh(r, va vi sao bay gid ban dang c8-gdng dé gilip d3 han. Théat la quan-trong
cho h&n dé nhén thirc réng: ban mudn han thdy rd, chinh han 1a ngudi dong vai
quan-trong trong viéc binh-phuc ctia ban. Thuc-t&, hadn cé thé gilp ban nhiéu
hon la ban dang gitp hdn. Hay ndi rd rang rang: Han khdng bi rang bubdc nao vdi
ban va ban chi hy-vong khi han binh-phuc han sé& gitip d8 nhirng ngugi nghién
rugu khac. Ban hay dua ra su quan-trong vé viéc han dat su an-sinh cta ké khac
trudc su an-sinh cia han. Hay lam rd rang rang han khong bi mot ap luc nao ca
va hdn khong can gap lai ban néu han khong mudn. Ban cling khdng nén xem
nhu bi xic pham néu han khéng mudn ti€p-tuc vi han da gilp ban nhiéu han la
ban da giup han. N€u cudc ndi chuyén cua ban trong su lanh manh, yén-tinh va
day su hiéu biét nhan-ban, ban da tao ra dugc mot ngudi ban méi. Cé thé ban
d& qudy ray hdn vé van-dé nghién rugu, nhung ddy la diéu tét, vi han cang cam
thdy that-vong dau-ddén nhiéu chirng nao, han sé cé co-hdi binh-phuc nhiéu han
va hdn s& mudn theo nhitng d&-nghi ctia ban nhiéu hon.

Ngudi nghién rugu cta ban cé thé néu Ién nhiéu ly-do vi sao hdn khéng can
theo dung tét cd nhitng budc clia chudng-trinh binh-phuc. Han cé thé ndi gian vé
y-tudng mudn sura chita 10i-lam doi hoi phai thao-luan vai ké khac. Ban dung cai
lai hdn vé diém nay. Hay bao hén rd d& cé 1an ban cdm thdy nhu hdn nhung ban
chdc rang néu mudn cé nhiéu ti€n-bd ban phai hanh-déng. Trong lan dau tién
thdm viéng, hay ké cho hdn nghe vé Hoi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh.
Né&u thdy hdn chu-y, ban hdy cho hdn mugn quyén sach nay.
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Trir khi hdn mudn ndi nhiéu hon vé hén, ban dirng thdc ddy lam mét y-nghia
cudc viéng thdm. Hay cho hdn mot cd-hdi dé suy-nghi lai van-dé. N&éu ban con &
lai choi, hdy d& h&n ddi hudng ciu chuyén vao bat cr dé-tai nao khac hdn muén.
D6i khi mot bénh-nhan mdi, ho ndng 16ng mudn tién-hanh tdc thi, ban hdy dé
cho ho lam. Bén day, thinh-thoang cé mét vai [dam lan. Néu hdn gdp rac-rdi sau
dd, hdn mudn dé 16i cho ban da thic giuc hdn gép rut thi-hanh. Ban sé 1a ngudi
thanh-céng nhét déi véi nhitng ké nghién rugu, néu ban khdng bi€u-16 1dng say
mé gilp ngudi. Bing bao gid ndi xau lam mat tinh-than ngudi nghién rugu, chi
don-gian bay ra nhirng dung cu tinh-thdn cho hdn quan-sat. Ban hdy cho hén
thdy lam thé& nao ban d3 thanh-céng. Ban hdy cho han tinh than-thiét béng hitu
va tin-tlrc ctia héi. Ban bao hén rdng: néu han mudén binh-phuc ban s& lam moi
viéc dé giup han.

NE&u hdn khdng chi-y dén gidi-phap chudng-trinh cia ban, n€u han chi mong
ban gilp d3 tai chinh cho han, hodc chdm séc nhitng can say cua hdn nhu ngudi
y-ta, ban c6 thé bd han cho dén khi hdn thay ddi y-dinh. Cé thé sau nhiéu lan
dau khd, han sé thay déi y-ki€én quay trd lai tim ban.

NE&u han thanh-that tha-thiét dé€n chuong-trinh cliia ban, va muén gap lai ban,
hay yéu-cau han doc quyén sach ndy. Sau khi doc xong, hdn phai tu quyét-dinh
muén theo dudi chuong-trinh hay khdng. Ban, vg han va bang hitu cta hén
khdng can phai xd day va thac giuc han. N€u hdn mudn tim dén Thugng-bDé€, su
cau mong nay phai dén tu trong tam-hon.

Né&u h&n nghi, hdn cb thé binh-phuc trong mét vai dudng I16i khac, hodc han
mudn mot phudng-phap tinh-than khac, ban hdy khuyén-khich han di theo
dudng 16i riéng cha luong-tdm hén. Chang ta khéng déc quyén vé Thuong-bE,
ching ta chi dua ra mot dudng hudng da mang dén thanh-cong. Ban nén chi ro
rang, ching ta nhitng ngudi nghién rugu cé nhiéu diém chung va trong bat c
trudng-hgp nao, ban déu mudn gill tinh than-ai roi dé su viéc xay ra.

bung bao gid chan nan néu hoai vong cua ban khong dugc dap (rng tlc thai.
Ban hdy tim mot ké nghién rugu khac va tha-thach lan nita. Chac chan ban sé
tim dugc mot ngudi da qua tuyét-vong, ho san sang chdp-nhan nhirng diéu ban
cdng hién vai tat ca nhiét thanh. Chang tdi nhan thdy méat qué nhiéu thi gi dé
tiép-tuc san dudi mdt ngudi ma ho khdng muén hgp tac vai ban. Néu ban bo
mot ngudi nhu thé trong c6-don, may ra han trd nén y-thirc rang, hdn khéng thé
nao tu minh chira tri khoéi bénh nghién rugu. Mat qua nhiéu thi gid vao mot
ngudi la lam mat di cd-hoi giup ké nghién rugu khac tré vé véi cubdc sdng va
hanh-phuc. Mot hoi-vién cia hdi ching toi da hoan-toan that-bai véi sau ngudi
dau tién anh ti€p-xuc. Anh thudng ndi rang: néu anh ti€p-tuc lam viéc véi sau
ngudi kia, anh da bo di cd-hoi giup nhiéu ngudi khac binh-phuc.

Bay gi¥, gia thiét ban dé&n thdm Ian th{& hai mdt ngudi. Han da doc quyén sach
nay va bao rang han chuén bij thuc-hién Mugi hai budc ciia chuong-trinh binh-
phuc. Ban c6 thé cho hdn nhiéu kinh-nghiém cd-nhan. Ban cho han biét, ban sin
sang giup han khi hdn quyét-dinh tién-hanh va k& chuyén d&i hén, ban khéng
phan-d6i néu han mudn tham-khao y-kién vdi moét vai ngudi khac.

H3n c6 thé pha san va khong con nha dé &. Néu vay, ban c6-gdng gitp han
tim mot cong-viéc lam hodc gilp hdn mot it tién. Nhung ban khdéng xao ldng gia-
dinh minh va tradch-nhiém tai-chanh d&i vdi ho. Cé thé ban mudn dem ngudi
nghién rugu vé & trong nha ban vai ngay. Ban phai than trong va biét chac dugc
ca gia-dinh dong-y va thdy rd han khong c6 tinh nhg va ban vé tién bac va nha
3. N&u ban dé dai trong van-dé giup dd, ban chi lam hai hdn thdi, ban cd thé lam
cho han gia déi va gitp han hly-hoai hon la binh-phuc.

Dlrng bao gid trén tranh trach-nhiém, nhung phai chac rang ban dang lam
dung viéc khi ban ti€p-xuc vdi ho. Giup d& ké khac la nén tang su binh-phuc cua

66



ban. Thinh-thoang c6 moét hanh-dong tét, diéu dé khong du. Ban phai la ngugi
lam viéc thanh-thién moi ngay, néu can. Nhu vay cé nghia la nhiéu dém khoéng
ngu, nhiéu can trd trong nhirng tha vui cta ban hoac gidn-doan céng-viéc lam
an. Cé nghia la chia xé tién bac va nha clra ciia ban, mat thi gig giai-thich
khuyén can vg con ho hang clia ngudi nghién rugu, nhiéu chuyén di vé véi toa-
an, canh-sat, bénh-vién, nha giam va nha thuong dién. Dién-thoai cua ban cé
thé vang Ién b4t c gi& nao trong ban ngay hodc ban dém. Vg clia ban ddi khi ¢
thé bado rang: nang da quéa chan ngan. Ngudi nghién rugu cé thé dap pha do
dac, lam chdy tham trong nha ban. Ban cé thé x4 xat dang co dit dbi véi hén,
khi hdn bao ddng. D6i khi ban phai md&i bac-si va nha chirc trach dé tran diu
ngudi say xuéng. Lan khac, cé thé ban phai cdu clfu canh-sat hodc xe cliu
thudng. Thinh-thoang ban sé gap nhirng trudng-hdp nhu vay.

Chung t6i it khi chap-nhan mot ngudi nghién rugu vé ¢ nha minh trong mot
thgi-gian 1au dai. Diéu dé khdng tét cho hdn va nhiéu khi tao ra rac-r6i tram-
trong trong gia-dinh.

Dau ngudi nghién rugu khong dap irng, khéng co ly-do gi ban quén lang gia-
dinh han. Ban phai ti€p-tuc than-ai véi ho. Gia-dinh han phai dugc biét phuong-
phap chifa tri lanh bénh cta ban. Néu ho chap-nhan va thuc-hanh nhirng
nguyén-tac tinh-than, thi cé nhiéu co-hdi hon dé ngudi nghién rugu binh-phuc. 3
Va dau ngay ca trudng-hgp han ti€p-tuc udng rugu, gia-dinh cling sé tim thdy dé
chiu dung hadn trong cudc dai.

V@i loai ngudi nghién rugu cé kha-nang va quyét-tdm mudn binh-phuc, thi su
gilp da tu-thién it han. Nhirng ké khoc la, doi héi tién bac va nha & trudc khi ho
tlr bé rugu, nhu thé ho da di sai dudng. Ching ta c6-gdng téi da dé cung-cap
gilup d& lan nhau nhirng viéc nay, n€u hanh-dong do la can-thiét. biéu nay
dudng nhu bat thudng, nhung ching t6i nghi phai lam vay.

Déay khéng phai 1a nghi v&n vé viéc tdng cho, nhung khi nao va cho thé& nao dé
thanh-cong. Viéc nay nhiéu khi dua dén két-qua khac nhau gilra su thanh-cong
va that-bai. Cai gidy phut ching ta khdi su hoat-ddng, ngudi nghién rugu bat
dau nudng tua vao su gilp d& cua chung ta haon la su giup d3 cua Thugng-bE.
Han s& kéu ca diéu ndy, diéu no, than rdng hdn khdng thé chinh-phuc dugc rugu
dén khi han gidi-quyét dudc nhirng nhu-cdu vat-chat. That la vo-nghia! Vai
ngudi trong ching ta da tra cai gid dat dé hoc dugc su-that ndy: co viéc lam hay
khong viéc lam, cé vg hoac khdng cé vg, diéu do it anh-hudng dén viéc binh-
phuc; chung téi khéng ngung udng rugu dugc, don-gian chi vi ching téi dat su
|é-thubc vao ké khac, trudc su 1é-thudc vao Thugng-bDE.

Ban hdy dG6t bo cai y-tudng trong tri-thirc ciia moi ngudi nghién rugu rang,
han cé thé tu binh-phuc ma khéng can dén b4t cr ai. Diéu-kién duy-nhét dé
thanh-céng la hdn phai tin vao Thugng-bDé& va lam trong sach ban than han.

Bay gid chiing ta thao-ludn van-dé réc-réi trong gia-dinh: c6 thé da xay ra ly-
di, ly-than hoac tinh-trang cang-thdng gitra moi ngudi. Khi hy-vong cla ban, d3
stra chita dugc nhitng 10i-1dm nhu thé thi hdn cling cé thé lam vy cho gia-dinh
ctia hdn, va ban phai gidi-thich cho nhirng ngudi trong gia-dinh han hi€u nhirng
nguyén-tdc mdi dé vao moi hanh-ddng tai gia-dinh; néu hdn may man con co
mot gia-dinh. Dau gia-dinh cla h&n pham 16i-lAm trén nhiéu phuong-dién, han
phai bé qua moi viéc. Han nén tap-trung si'c manh tinh-than cua riéng han.
Tranh-ludn va tim ki€m 10i-lam can phai tranh xa nhu tranh bénh dich vay.
Trong nhiéu gia-dinh, day la mot viéc khé lam, nhung can thuc-hién véi bat cir
hdu qua nao. Néu tinh-trang cdng-thdng con ti€p-tuc trong vai thang, anh-
hudng trén gia-dinh ngudi nghién rugu chdc-chan sé Idn lao. Diéu khac nhau
nh&t ma ngudi ta khdm pha la ho cing cé mdt can-ban tir dé ho cé thé gap
nhau. Dan dan nhitng ngudi trong gia-dinh s& thay va nhin nhan nhitng 16i-lAm
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ctia ho. Nhitng diéu ndy co thé dudc thao-ludn trong mét khdng khi ddy thén-ai
va tucng-trg.

Sau khi ho thdy nhitng két-qua cu thé, gia-dinh s& muén cdng-tac dé thuc-
hién chuong-trinh binh-phuc. Nhitng diéu nay ducgng nhién sé xay ra trong moét
thdi-gian hgp-ly, ngudi nghién rugu tiép-tuc chirng té réng: hdn cd thé tir bé
rugu, cé tinh-than thong-cdm va mudén giup dd ké khac, dau ai cé ndi hay lam gi
cling mac. Di-nhién ching ta cé thé roi xuéng dudi muc tiéu chudn nhiéu lan.
Nhung ching ta phai c6-gang stra chira tdc thi nhirng 16i-lam tai-hai, néu khéng
e rang chung ta phai tra hinh phat véi mét gid qua dat: su uéng rudu trd lai.

Né&u bi ly-di hay ly-thédn, khéng nén vdi vd han gan dua vg chéng vé & lai vdi
nhau. Ngudi nghién rugu phai chdc-chan dudc binh-phuc. Ngudi vg phai hoan-
toan hiéu biét cach s6ng mdi ciia chdng minh. Né&u su lién-hé cii dugc han gén
lai, né phai dugc dat trén mot can-ban tét dep han, vi su lién-hé cili da khong
mang lai két-qua. biéu dé cé nghia la moi ngudi phai cé thai-dé mdai va tinh-than
mdéi. Doi khi cr d€ cho cdp vg chdng & xa nhau, nhu thé cé Igi hon. R& rang
khdng cé mét luét 1é nado cd thé dat ra. Hay d& ngudi nghién rugu tiép-tuc
chuang-trinh cta hdn hang ngay. Khi dén lGc thuan Igi cho hai vg chéng séng
chung lai v3i nhau, ca hai bén sé€ nhan ré diéu nay.

birng dé bat cr mot ngusGi nghién rugu nao ndi rdng: hdn khéng cé thé binh-
phuc dudc trir khi c6 gia-dinh lam hau thuan. Diéu dé khong phai nhu vay. Trong
vai trudng-hdgp, ngudi vg sé chang bao gid tré vé vi ly-do nay hay ly-do khac.
H&y nhac nhd rang su hy-vong binh-phuc cta han khéng phu thudc vao ngudi
khac. Su binh-phuc chi phu thudc vao su lién-hé cta han véi Thugng-Dé. Ching
toi thay nhiéu ngudi da binh-phuc ma gia-dinh ho khéng tréd vé. Chlng toi cling
thdy nhirng ngudi khac trgt té khi gia-dinh ho trd vé doan tu qua sém.

Ca ban va nguGi ma ban muén giup d8, phai hang ngay song hanh tién Ién
trén con dudng tinh-thdn, néu ban kién-nhan, nhiéu su viéc khich-1é sé xay ra.
Khi nhin trd lai, chiing ta nhan th’c réng khi ching ta tu dat minh vao trong tay
Thugng-bé, nhiéu viéc da tot dep hon khi chidng ta hoach dinh. Theo dung mang
Iénh cia Quyén-luc Cao-cd, ban sé séng trong mot thé-gidi mdi tuyét vai, dau
hoan-canh hién tai cia ban nhu thé nao!

Khi lam viéc véi ngudi bénh va gia-dinh cta han, ban khdong nén tham-du vao
nhitng cudc tranh cai ctia ho. Ban cé thé lam mé&t di ca-hdi dé gitp d& ho hitu-
hiéu, néu ban du vao nhirng cudc cai va do. Ban nén cho gia-dinh ngudGi nghién
rugu biét rang: ngudi nghién rugu la mot ké bénh ndng va phai dugdc déi x&r
thich-hgp. Ban phai canh-cao moi ngudi khong nén tiic gian va ghen ti. Ban phai
vach r8 rang nhirng khuyét diém vé dlrc-hanh khéng cé thé sira chita trong moét
dém. Hay chi cho ho thdy nguGi nghién rugu da tién vao giai-doan tang tién trén
dudng binh-phuc. Ban hdy yéu-cau ho nhd rang: néu ho khoéng kién-nhan, ngudi
nghién rugu khé ma binh-phuc.

NEu ban da thanh-cong trong viéc gidi-quyét van-dé noi bé gia-dinh, ban hay
k& kinh-nghiém nay cho gia-dinh ngudi nghién rugu nghe. Trong dudng hudng
nay, ban cé thé& gitp ho di ding dudng tranh khoi xado trén tréam-trong. Cau
chuyén gilra ban va vg ban da hoa giai tét dep nhitng khd khan, sé giup dd ho
rat nhiéu.

Gia thiét ching ta da cé du diéu-kién tinh-than, chldng ta cé thé lam moi viéc
ma ngudi nghién rugu khong co thé lam dugc. Nhiéu ngudi cho rdng ching ta
khéng nén dén nhitng ché udng rugu; ching ta khéng nén dé rugu trong nha;
ching ta phai lang xa nhitng nguGi udng rugu; chidng ta phai trdnh nhitng canh
udng rugu trén man anh; chidng ta khong dén nhirng quay rugu; ban ching ta
phai ddu nhitng chai rugu, khi ching ta dén tham viéng ho; chung ta phai khéng
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tudng nhdg, khdng nghi gi vé rugu ca. Kinh-nghiém cua chidng t6i da cho thay,
khéng can-thiét phai lam nhu vay.

Chung ta gap nhiing diéu trén moi ngay. M6t ngud@i nghién rugu khong thé
gap nhitng diéu 8y, hdn van con tu-tudng nghién rugu va cé mot cai gi trong
trang-thai tinh-thdn cda hdn. Han chi c6 co-hdi tir bo rugu néu han dudc biét 1ap
mot noi xa x6i héo 1dnh nhu ving Bic-cuc, va ngay & dé cling cé thé mét chang
Eskimo hién dén vdéi mot chai rugu manh va huay-hoai moi su. Hay hdi bat ky ba
vd nao da gdi chdng dén nhitng noi xa xdi, trén ly-thuyét dé€ chdéng minh trénh
khoi van-dé nghién rugu.

Trong tin-tudng cua chdng téi: bat cir chuong-trinh chdng nghién rugu nao
dung phuong-phap bao-vé ngudi nghién rugu tranh xa cam do, thé nao cling
th&t-bai. NEu ngudi nghién rugu c8-géng tu ngdn chan su cdm do, hdn cé thé
thanh-céng mot thdi-gian nhung han luén luén bi don nén lai d& né tung 1én di
d6i han ca bao gid. Chang tbéi da c6-gang thi nhitng phudng-phap nay, nhung
[udn ludn that-bai.

Vi vay, ludt |é cua ching to6i la khong tranh nai cé uéng rugu, néu chung ta cé
mot ly-do chinh ddng dé hién-dién & noi dé. Nhitng noi d6 bao gdm nhiing quay
rugu, nhirng hop dém, vi trudng, ti€p tan, tiéc cudi, va ngay ca nhirng hoi hop
an udng vui chgi. BG6i v6i mét ngudi da c6 kinh-nghiém véi ngudGi nghién rugu,
diéu nay nhu gidbng Thién-dudng cam do, nhung khong phai nhu vay.

Ban s& ghi nhé rdng: ching ta d& tao nén mot phdm chét tét, quan-trong. Vi
vay, truéc moi cg-héi ban nén tu hoi: “T6i co ly-do tét dep vé xa-giao, cong-viéc
lam 8n, hodc cd-nhan dé di dén cho nay? Hodc tdi hy-vong c6 dugc mot it tiéu
khién vui thi thay thé& nhitng diéu khdac, tir trong cai khdng khi cia mét noi nhu
thé?” Néu ban tra I8i nhirng cau hoi nay mot cach thoa dang, ban khong can
phai lo sg. Bi dén dd hay tranh xa, chon lua diéu nao xem nhu tét nhat. Nhung
chac-chan ban phai & trén mot nén tang tinh-than virng chac trudéc khi khai sur
v3i mot dong cg tét. bung nghi nhirng gi ban sé cé sau moi cong-viéc; chi nghi
nhitng gi ban cé thé€ mang dén cho céng-viéc. Nhung néu ban qud yéu, ban nén
lam viéc v8i mot ngudi nghién rugu khac thi tot hon.

Vi sao ban lai phai ngbi ngi uéng rugu, véi khuén mat chay dai ra, thd dai cho
nhifrng ngay vui xa xua. N€u la mot co-hdi vui thd, ban hdy tang thém ngudn vui
cua ké khac; néu la mot co-hoi lam an, ban hay di tham-du vui-vé véi cong-viéc
kinh-doanh cua ban. Néu ban gap mot ngudi mudn di an tai quay rugu, cu di vdi
han. Hay ndi cho ban beé biét rang ho khong phai thay ddi théi quen cua ho chi vi
ban. Tim moét dip tét dung ldc, dung cho, ban hay gidi-thich véi tat ca ban be: vi
sao rugu khong thich-hgp vaéi ban. Néu ban lam nhu thé, mot vai ngudi sé yéu-
cau ban ubéng rugu. Trudc day khi ban uéng rugu, ban da dan dan rut lui ra khoi
cubc dai. Bay gid ban da trd lai dGi s6ng vui-vé véi moi ngudi cua thé-gidi nay.
bung khai su rut lui khdi cube ddi I[an nira, chi vi ban bé uéng rudgu.

Hién gi& cdng-viéc cla ban la noi ban cb thé gilp ké khéac téi da, vi vy dung
bao gi& ngai ngan, ban nén di bat cf ndi nao néu ban cé thé gilp d3d ké khac.
Ban khdng nén ngan ngai di thdm viéng ndi ban thiu nhat trén qua dat ndy. Hay
tiép-tuc cudc ddi hoat-déng gilp d& véi nhitng ddng co tét thic ddy, va Thugng-
Dé sé che-chd cho ban an-toan.

Nhiéu ngudi ctia ching tdi d3 gilt rugu & trong nha. Ching t6i cdn nd dé thur-
thach su quyét-tam cua nhitng ngudi mai gia-nhap. M6t vai ngudi trong ching
téi da dung rugu dé€ dai ban hitu, nhung ngudi khdng nghién rugu; nhung khéng
nén dai rugu cho bat cr ai. Chung téi khong bao giG tranh-luan van-dé nay.
Chuing t6i cam thay moi gia-dinh phai tu quyét-dinh viéc nay tuy theo moi
trudng-hgp riéng cua ho.
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Chung t6i than trong khong bao giG bay td su khéng chiu dung va thu han vdi
viéc udng rugu, nhu lap trudng cua moét ca-quan. Kinh-nghiém cho thay mot
thdi-do nhu vay khong giup ich gi cho ai. Moi ngudi nghién rugu mdi gia-nhap
thay rd tinh-than nay gitra chdng t6éi va ho nhe nhdm khi ho nhan ra rang ching
tdi khdng phai la ké ddc-ac. M6t tinh-than khdng chiu dung cb thé xd day ngudi
nghién rugu, dé la mét hanh-déng ngu xuén, dang ly ra ddi ho cé thé dugc clu
chita lanh manh. Chang t6i khéng mudn, ngay ca xui giuc ai uéng rugu diéu-do
la tét, vi khong moét ngudi uéng rugu nao trong mot ngan ngudi uéng rugu lai
thich nghe b4t cr chuyén gi vé rugu do mot ngudi thu ghét rugu ké lai. ,

Trong mot ngdy nao dd, ching tdi hy-vong Hoi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An
Danh sé giup cong ching nhan dinh rd rang han su tram-trong cua van-dé
nghién rugu, va chung ta sé chi hitru-ich chut it thoi, néu thai-do cua chung ta la
mot thdi-dd cay ddng hodc thu han. Ngudi nghién rugu khéng dlrng trén 1ap
trudng do.

Sau cung, van-dé nghién rugu cua chung ta chinh do chung ta tao ra. Chai
rugu chi 1a biéu tuong. Ngodi ra, ching ta khéng chién-déu vdi bat c ai hodc vdi
béat cur diéu gi. Chung ta phai nhu vay.
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Chuong 8
VOI NHUNG BA VO' S

Ngoai trir it diéu, quyén sach cua chiing téi hdu hét dé cap dén nam gidi.
Nhung nhitng diéu ching téi trinh-bay cling cé thé dp-dung cho nif gidi. Nhitng
hoat-ddng cua ching tdi nham vao nif gidi nghién rugu dang trén da gia tang.
C6 nhitng bang chirng ré rang rang phu-ni cling binh-phuc sic-khde t6t dep nhu
nam gidi néu cac ba cd-gdng thuc-hién chuong-trinh ciia ching toi.

Khi mot ngudi dan 6ng nghién rugu, kéo theo su lién-hé cua nhiéu ké khac,
ba vd run rdy sg hai lo 18ng con say-sua sap tdi, ngudi me 6ng cha nhin con tan
ta tiéu phi cudc ddai.

Gilra chung t6i la nhirng ngudi vg, ba con va ban hitu, nhitrng ngudi da vugt
qua, giadi-quyét xong van-dé nghién rudu, cling cé ngudi chua tim ra giai-phap
thoa dang. Chidng t6i mudn nhitng ngudi vg ciia Hoi Nhirng Ngudi Nghién Rugu
An Danh hay néi véi nhitng ba vg cua ké hién dang nghién rugu. Diéu ho néi sé
dudc ap-dung cho hau hét moi ngudi truc hé véi ngudi nghién rugu, bang rudt
thit mau mu hoac tinh-yéu.

L& nhitng ngudi vg ctia HBi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh, ching toi
muén chi cam thdy chdng toi hi€u hoan-canh chi hon mét sé ngudi. Chang toi
muén phan tach nhirng 16i-I14m chilng ta da tao ra. Ching tdi mudn dé cho chi
cam thdy réng khong moét hoan-canh nao qua khé khan, khong mét dau-dén nao
qud 18n dé vuot qua. )

Chung ta da di trén con dudng soi da, diéu dé khong con lam lan gi nira.
Chung ta dd gap g8 lau dai véi su boi-réi, long tu thu’dng hai, ngd nhan, long
kiéu-hanh bj tdn thuong va ndi sg hai. Nhu’ng diéu nay that khong ldy gi lam tha
Vi. Chung ta d3 dan dén trang-thai tinh cam dé xuc- dong, noi uat han cay dang
Mot s& ngudi clia chiing ta d& ddi hudng tir thai-cuc ndy dén thai-cuc no, mai
mai hy-vong rang, mét ngay nao dé nhirng ngudi yéu déu clda ching ta s& mot
lan nira tré lai binh-thudng.

Long trung-thanh va uédc mudn cua chidng ta vao nhirng ngudi chéng yéu dau,
mong ho ngdng dau l1én nhu nhitng ngudi dan éng khac da tirng gy ra nhiing
noi kho khan. Chi em ching ta da tu hy-sinh va khéng ich-ky. Chidng ta da ndi
ldo khéng biét bao nhiéu Ian dé€ bao-vé danh-du va ti€ng tdm nhirng ngudi
chdng yéu quy cua chung ta. Chung ta da cau-nguyén, chung ta da van xin,
chidng ta da kién-nhan. Chung ta da chéng tra manh-liét. Chung ta da chay tron.
Chung ta da bi kich-dong qua d6. Chung ta da qua sg hai. Chung ta da tim
nhitng cam tinh. Ching ta da tra thu bang cach yéu ngudi dan 6ng khac.

Trong budi séng ching ta da hén chdng va trang diém, nhung biéu chiéu nha
chung ta nhu bai chién trudng. Nhitng ngudGi ban ching ta da khuyén nén bé rai
ngudi chong nghién rugu va cudi cung ching ta da lam nhu thé. Chung ta chi trg
vé trong choc lat v8i hy-vong va ludn ludn hy-vong su tinh ngd cda ngudi chong.
Chéng cla ching ta d3 long trong thé thét rang ho mai mai khéng bao gid uéng
rugu nira. Chuing ta da tin-tudng ho, trong khi khéng mét ngudi nao khac cé thé
hoac mudn tin nhu vay. Ro6i trong moét ngay, vai tuan hoac vai thang, mot su
bung nd méi xay ra.

5 Chuong nay duoc viét trong nam 1939, khi ay rat it phai nit trong hoi-vién Hoi Nhirg Ngudi
Nghién Rugu An Danh; vi vay khi dé cap den nguoi nghién ruou, ho 1a ngudi chong trong gia-dinh.
Nhu’ng nhiéu dé-nghi trong chuong sach nay ciing thich-hop dé gilp nam giGi phai chung séng voi
ngudi dan ba nghién ruou, ddu nang van con dang udng rugu hay di binh-phuc va dang hoat-dong
trong Hoi A A.
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Thinh-thodng chung ta cé nhirng ngudi ban dén chai tai nha, ching ta khéng
bao gid biét khi nao hodc bang cach nao chéng ching ta s& xuat-hién. Ching ta
cé thé tiép-xuic x&-giao vai lan, nhung ching ta da séng gan nhu mot minh. Khi
chung ta dugc mdi di tiéc tung, chéng cua ching ta da Ién Iat u6ng qua nhiéu,
lam huay-hoai cubc vui chagi. Mat khac, néu chong ching ta khong udng rugu, ho
s€ ngOi do tu thudng-hai va lam nhiéu diéu mat vui.

Chung ta chang bao gid cé su an-toan vé tai-chanh. Cong-viéc lam luén ludn
bi de doa hoac mat viéc. Tién bac cuia ching ta bién di nhu gié vo nha trong.
Nhifrng chugng-muc ngan-hang lodng chay nhu tuyét tan trong thang sau mua
he.

Doi khi c6 nhitng ngudi dan ba khac xuat-hién trong cudc dgi cua chéng ching
ta. That la dau Iong khi kham pha ra viéc nay, va tan nhan thay, ching ta dudc
bdo rang nhitng ngudi dan ba dé thong-cam chdéng ching ta hon ca ching ta.

Thinh-thodng chdng cua ching ta lai mang vé nha nhitng ngudi chu ng, nhitng
ngudi canh-sat, nhirng tai-x€ taxi gian-dit, nhirng ké doi rach va ngay ca nhiing
ngudi dan ba xa la. Chéng ching ta nghi rang: ching ta d& khéng niém ng dén
ti€p ho. Chong ching ta lai bdo, ching ta la “nhitng ké lam mat vui, hay can
nhan, pha dam.” Ngay hém sau ho tinh lai va chdng ta mudn tha th{ clung 1&ng
quén.

Chlng ta da c6-gang gin-gill tinh-yéu cla cac con ching ta d6i véi ngudi cha
cua ching. Chung ta da bao véi cac con nho rang, cha cdia ching da bi bénh,
diéu do dang su-that hon ching ta nhan thic. Chong chidng ta da danh con, da
vao clra, dap v8 binh dung bang thuy tinh quy gid va bt tung nhitng phim dan
duong-cam. Gilta canh hon loan nhu thé€, chdng ching ta bo di va de doa sé
s6ng vinh-vién véi mét ngudi dan ba khac. Trong tuyét-vong, chidng ta da tu lam
khd chidng ta bdng cadch mugn rugu dé quén hét nhitng sdu mudn do rugu géy
ra. Két-qua khong mong mudn nay, dudng nhu chéng chung ta hai long.

Co 18 dén diém nay, ching ta phai ly-di hodc mang con vé nha cha me. Roi
chuing ta bi cha me chéng nghiém-khac chi trich vé su bd nha ra di. Thudng
chung ta khéng rgi bd, ching ta da & lai va cudc séng ti€p-tuc. Cudi cung ching
ta tu tim viéc 1am dé déi phd vdi cdnh nghéo khé cua gia-dinh ching ta.

Chulng ta bat dau hoi y-kién chira bénh khi nhiing tiéc rugu say-sua xay ra
gan ké ti€p. Ngudi chdng yéu ddu cla ching ta da cé nhirng triéu chirng thé-xac
va tinh-than tram-trong, su hdi-han sau xa, su xudng tinh-than va tu ti mac-
cam, nhitng diéu dé lam chung ta v6 cung hoang sg. Nhu mét con thd trén
thang quay, ching ta da kién-nhan va tai ta leo Ién, réi lai nga xubng trong hut
hai, sau moi lan c8-géng v6 vong dé tién Ién. Hau hét chlng ta da tién vao giai-
doan cudi cung vdi viéc vao nam tinh-dudng trong nhitng naoi bdi bd sirc-khde,
hoac vao nha thudng, hodc tu toi; doi khi cé ca su mé sang va mat tri, cai chét
thudng nam ké. ;

Dudi nhirng tinh-trang nay, chidng ta tu-nhién tao nhiéu 16i-lam, chidng ta da
quén mat su nghién rugu. Thinh-thoang chiing ta cam thdy ma-ho rang, ching
ta dang dG6i pho vdi nhirng ngudi bénh. Néu chung ta da biét ro tinh-chat cua
bénh nghién rugdu, chiing ta cé thé ddi x&r khac nhau.

Lam thé& nao nhitng ngudi yéu vg va con cla ho lai v y-thirc, st da va doc-
ac nhu thé? Ching ta da nghi rdng khong cé tinh-yéu trong nhitng con ngudi
nay. Va vilra khi ching ta tin rang, ho la nhitng ké vo luong-tam, chéng ching ta
lai lam chung ta ngac-nhién vdi nhitng chudng-trinh binh-phuc va su chi-y mdi.
Trong chéc Iat ho mudn trd lai ngot ngao than-ai ngay xua, diéu dé chi danh dau
su' cdu tao mdi cua tinh-yéu d& hon moét [an tan v3. BDugc hai vi sao ho bat dau
udng rugu trd lai, ho s& tra I8i v8i nhitng ly-do that ngu xuén, hodc khdng co ly-
do nao ca. That vo cung bGi-rdi va vbé cung thuong tam. Cé phai ching ta da lam
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IAn trong viéc 1ap gia-dinh véi ngusi dan 6ng nhu thé? Khi ho udng rugu, ho
khac han xa la. Doi khi ho khoé than thién, dudng nhu cd mot blc tudng 16n xay
xung quanh ho.

Va ngay ca, néu ho khdng yéu gia-dinh ho, 1am thé nao ho cé thé mu quang
tu hai ho nhu thé? Diéu gi da lam thanh su phan-xét, I€ phai thong-thudng, va
stifc manh y-chi cia ho? Vi sao ho khong thdy uéng rugu cé nghia la tu huy diét?
Vi sao ho da th8y rd nhirng nguy-hiém nay ma lai say-sua ngay sau khi d4?

Nh{rng cdu hoi ndy da dua nhau hién ra trong tri 6c cia moi ngudi dan ba co
chdng nghién rugu. Ching tdi hy-vong quyén sach nay sé tra I18i mot s6 cau hoi
trén. Co |Ié chéng chi dang sdng trong mot thé-gidi xa la cia su nghién rugu ma
& d6 moi viéc déu bi bép méo va phdéng dai. Chi cé thé thdy hdn that su yéu chj
v@i nhitng diéu t6t hon hdn cd. Di-nhién cé nhitng viéc khéng thé hda-hgp dugc,
nhung ngudi nghién rugu dudng nhu chi han hoc va khé khan, thudng vi hdn sai
lam va bénh hoan nén khi han ndi va lam nhiing viéc qua dang. Ngay nay héau
hét chong cua ching ta la nhitng ngudi ch6ng, nguGi cha tét hdn cac thé hé
trudc.

Chi hdy c6-gdng dung |Ién an ngudGi chdng nghién rugu, dau han cd ndi hoac
lam bat c( viéc gi. Han chi la mot ké bi bénh nang, moét ngudi khong biét 1€ phai.
NéEu co thé, chi hdy d6i xir véi hdn nhu Ia khi hdn bi bénh sung phdi. Khi hdn néi
gian chi, hdy nhd rang han la mot ké dang dau nang.

C6 mot ngoai-lé quan-trong da thao-luan trudc trong sach nay. Chiang ta da
nhan thic moét s6 ngudi hoan-toan cé y xau, va dau cé bao nhiéu kién-nhan
cling khdng stra d6i dugc. Mdt ngudi nghién rugu véi tinh-chat ndy néu ap-dung
nhitng diéu vira ndi thi giGng nhu tu dap vao dau chi. Néu chi chdc chadn hén la
mot ngudi trong loai ndy, tét hon hét chi nén bo di. Néu dé hdn lam hai ddi chi
va hai d&i cac con cua chi, diéu d6 cé dung khong? Nhat la khi hdn d& biét c6
mot chuong-trinh bo rugu binh-phuc va han van c lam dung nhu vay, that su
han mudn tra gia cho viéc say-sua.

V@i van-dé kho khan chi dang phan dau, luon ludn roi vao mét trong bén
trudng-hgp sau day:

Trudng-hop mét: Chdng chi cé thé chi 1a mét ngudi uéng nhiéu rugu. Han ¢
thé udng lién mién hodc chi uéng nhiéu trong nhirng ca-hdi nhat dinh. Co6 18 han
tiéu phi qud nhiéu tién bac cho rugdu. Tinh-than va thé-chat ciia han cé thé dang
dan dan xudng d6c nhung hdn khong thdy diéu dd. Doi khi han lam chi va ban
bé ctia hdn gdp nhiéu diéu bdi-rdi. Hdn qua quyét rang: hén cé thé kiém-soat
viéc uéng rudu, uéng rugu khong tai-hai d6i véi han, va uéng rugu rat can-thiét
trong viéc lam &n, budn-ban kinh-doanh. Han cé thé coi nhu bi nhuc ma, néu ai
goi han la ké nghién rugu. Thé-gidi day nhirng ngudGi nhu hdn. Mot s6 ngudi nay
c6 thé udng diéu-dd hodc chdm duit, nhung mot s6 khac khdng thé dirng dudgc.
Trong s6 nhitng ngudi ti€p-tuc uéng rugu, moét s6 dong sé trd nén ngudi nghién
rugu that su, sau moét thai-gian ngan.

Trudng-hgp hai: Chdng chi chlng té thiu su kiém-soat va hdn khéng cé thé
ngung udng rugu dudc, ngay ca khi han mudn chdm ddt. Han thudng hoan-toan
mat tu chu khi uéng rugu. Hdn nhin nhén su-that ndy va han qua quyét, hdn sé
stra chira t6t dep hon. Han da bat dau cd-gdng véi nhitng phuong-phap khac
nhau dé& uéng rugu diéu-dd hodc ngung han, vdi su cdng-tac cua chi hay chi mét
minh h&n. C6 thé hén bt ddu mat ban. Céng-viéc lam &n cd thé bi tai-hai. Roi
han lo 13ng va trd nén y-thdc rang: hdn khong thé udng rugu nhu nhitng ngudi
khac. Thinh-thoang h&n udng rugu trong budi séng va sudt ngay dé€ gilf su' binh
tinh. Han hGi-han sau moi Ian uéng rugu qua nhiéu, va han ndi vdi chi réng: han
mudn bo rugu. Nhung khi nhép vao tiéc rugu, moét Ian nira han bat dau nghi
rang, lam thé& nao han cé thé udng diéu-dd trong ky nhdu nhet t&i. Ching toi
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nghi réng, ngudi ndy da & trong tinh-trang nguy-hiém. Nhitng diéu dé la dac-tinh
clia mot ké nghién rugu that su. Han cé thé van con chdm soc viéc 1am an tam
troi chay. Han chua huy hoai tat cd moi viéc, va ching ta bao véi nhau rdng,
"H&n vé cung mudbn ngung rugu.”

Trudng-hgp ba: Ngugi chGng nay da di xa han ngudi chéng trong trudng-hgp
hai. Dau giéng nhu ngudi chdng trong trudng-hgp thd hai, nhung hdn cang tré
nén tdi-té hon. Ban bé xa rdi hdn, gia-dinh hdn gan nhu tan v va han khdng thé
lam gi dudc nita. Dén day, cd thé mdi bac-si cltu chita va giai-doan ta tai I&ch-
théch tir bénh-vién ndy sang bénh-vién khéc bat dau. Hdn céng-nhén rdng: han
khoéng thé udng nhu nhitng ngudi khac, nhung hdn khéng biét vi sao. Han deo
dudi mét quan-niém réng, hdn sé tim moét phuong-phap dé chita tri. H&n da dén
mot di€ém, ¢ dé han mudn ding lai, nhung khéng thé 1am dudc. Trudng-hgp ndy,
dua thém ra nhiéu cdu hoi ma chiang téi c6-gang tra I8i cho chi. Chi van con co
thé hy-vong d&i vdi tinh-trang nhu thé néy.

Trudng-hop bén: Chi cé thé cé mdt ngudi chdng nghién rudu da hoan-toan
tuyét-vong. Han da dudc dua tu nha thuong nay sang nha thuong khac. Han bao
déng hodc to ra méat tri khi say rugu. D6i khi hdn uéng rugu trén dudng tir bénh-
vién trd vé nha. Co thé hén da run 18y-bdy va khdng con nhén biét rd diéu gi.
Bac-si da I&c dau va giao han lai cho chi. Cé thé chi bat budc phai bé rai han.
Hinh &nh nay c6 thé khong qua den t6i nhu that su trong ddi s6ng. Nhiéu ngudi
chdng cla ching ta da di qua xa nhu vdy, nhung ho van cé thé binh-phuc.

Bay gid hdy dé€ chlng ta trd lai v8i ngudi chdng trudng-hdp mot. That khac la,
han thudng khoé khan dé thudng thdo. H&n thudng-thiic su udng rugu, né khudy
déng Oc tudng tugng clia han, ban bé hdan cam thdy gan gui han véi hdn trong
tinh-than bay bGng Ién cao. Cé thé chi thudng-thirc udng rugu vai hdn, khi hén
khdng di qua xa. Chi da trai qua mot budi chiéu tuyét v&i hanh-phuc, cung nhau
trd chuyén va udng rugu trudc 16 sudi. Co thé ca chi va han thich nhirng tiéc
tung ma that chan khi khéng cé rugu. Chung ta da thudng-thlc véi nhau nhirng
budi chiéu nhu vay; ching ta da c6 mot thai-gian tét hanh phuc. Chdng ta déu
biét rugu dem lai su dé dang trong viéc giao té€. Khéng phai tat ca ching ta, chi
cd mot sé hiéu biét céi Igi khi dung rugu hgp-ly. Nguyén-tdc thr nhat cho viéc
thanh-céng 1a chi khéng bao gid néi gidn. Ngay ca khi chdng chi tré nén qua
déng, khéng chiu dung dugc nifa va chi phai tam thdi xa r&i han, chi c6 thé ra di
khong han thu. Sy kién-nhan va thai-d tét v6 cung can-thiét.

Y-nghi ké ti€p cla chuing tbi la chi khéng bao giG bao han phai lam nhing gi
vé van-dé udng rugu. Néu han co y-tudng rang chi la ké hay can nhan, hoac la
ké lam mat vui, chi s& khéng con co-hdi dé gitp han binh-phuc. H&n sé vién cd
dé dé uéng nhiéu thém nira. Han s& bao chij rang han bi ngd nhan. Diéu ndy ¢
thé dua chi dén nhitng budi chiéu cé-dan. Han cé thé tim mot ngudi khéc dé an-
Ui han, thudng khéng phai la ban trai.

H&y dinh rd rang su uéng rugu cua chong chi khéng hiy-hoai su lién-lac méat
thiét gilra chi vé&i cac con hoac v@i ban bé. Ho can su bau ban va giup dd cua chi.
Can phai cé mot cudc s6ng day du va hitu-ich, dau chéng chi ti€p-tuc uéng rugu.
Chung t6i biét nhirng ngudi dan ba ho khong sg hadi va cé hanh-phuc ngay ca
trong nhitng hoan-canh nhu vdy. Dirng dat tdm-tri chi vao su stra ddi dic-hanh
ngudi chdng. Chi khdng thé 1am dugc nhu vay, dau chi c8-gdng dén mdc nao.

Chung tdi biét nhitng dé-nghi ndy ddi khi rat khd dé€ lam theo, nhung chi sé
tranh dugc nhiéu su dau long, néu chi tiép-tuc quan-sat theo ddi ho. Chéng chi
cd thé biét on su kién-nhan va hi€u biét I& phai cla chi. Diéu ndy cé thé dat nén
tang cho mot cudc thao-luan than-ai vé van-dé nghién rugu ctia han. Chi hdy c6-
gang lam cho han tu dua van-dé dé ra thao-ludn. Hay chac-chén rdng chi khong
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qud khan truong trong nhirng cudc thao-ludn nhu vay. Chi hdy tu dit minh vao
vi tri cia hdn, d& han th8y réng chi mudn gitp d8 han hon Ia chi trich.

Trong khi thao-lun, chi c6 thé dé-nghi hdn doc quyén sach nay hoac it nhat
doc chuong sach noéi vé su nghién rugu. Hay bdo han rang: chi da lo 1dng dau cé
I& khéng can-thiét. Chi nghi rdng han phai hi€u védn-dé nghién rugu hon chi, va
moi ngudi phai biét rd su nguy-hiém khi hdn uéng rugu qua nhiéu. Chj hdy cho
han th&y, chi rat tin-tudng vao si'c manh cta han dé dirng uéng rugu, hodc uéng
rugu co diéu-dd. Chi hdy ndi réng, chi khéng mudn la mot ké can nhan pha dam,
chi chi muén h&n chdm sdc siic-khode clia hdn thdi. Pugc vay, chi cé thé thanh-
cdng trong viéc lam hdn cha-y dén van-dé nghién rugu.

Han cb thé da cé ddi ba ngudi ban nghién rugu, chi cé thé dé-nghi rang, chi
rat quan-tam vé ho. Nhirng ngudi uéng rugu mudén giup d6 nhirng ngudi nghién
rugu khac. Chdng chi cé thé mudn ndi chuyén véi mdt ngudi trong bon ho.

Néu phudng-phdp nay khong lam chong chi chu-y, diéu t6t nhat la bé qua céu
chuyén, nhung sau khi chuyén tro than-ai, chong chi s& luén luén ty'y mudn néu
lai dé-tai. Chij cd thé kién-nhan chd dgi viéc ndy, nd sé cé gia-tri hitu-hiéu. Trong
khi d6 chi c6 thé gilp d& vo ciia mdt ngudi nghién rugu khac. Néu chi hanh-déng
trén nhitng nguyén-tac nay, chdng chi cé thé bd rugu hodc tré nén udng diéu-
do.

Gia thiét chong chi dung nhu ngudi chéng mo-ta trong trudng-hgp thir hai;
cling ap-dung cung nhitng nguyén-tac nhu ddi vdi ngudi chéng trudng-hgp thir
nhéat. Va sau can say-sua sap dén, chi hdy hoi hdn réng, han that su c6 mubn tur
bd rugu cho cudc ddi tét dep. Ding yéu-cau han bo rugu vi chi hodc vi bat cir
mot ngudi nao khac. Chi hdn mudn tir bd rugu khéng?

N&u hdn mudn, hadn con co-héi. Hay gidi thiéu hdn quyén sach ndy va bao han
nhirng diéu chi da tim thdy vé bénh nghién rugu. Cho han thdy nhifrng ngudi viét
sach nay cling la nhitng ngudi nghién rugu, nén ho hiéu rd van-dé. K& cho han
nghe nhitng cau chuyén thu vi chi d& doc trong sach. Néu chi nghi hdn sé lang
tranh vé su chira tri tinh-than, hdy yéu-cau han doc chudng sach vé su nghién
rugu. Nhu thé cé 18 hdn sé& day du thich tha dé tiép-tuc doc sach nay.

NEu han vui-vé vé su cdng-tac cla chi, diéu d6 coé nhiéu y-nghia. Néu hén
I&nh dam hodc nghi rdng han khdng phai 1a mot ké nghién rugu, ching téi dé
mac hdn cd-dan. Tranh dirng thic ddy hén theo ding chuong-trinh binh-phuc
clia ching ta. Hat gi6ng da dudc ndy mam trong tdm-tri cia han. Han biét ¢
hang ngan ngudi nhu hdn d& binh-phuc. Ding nhac nhd han viéc nay, sau khi
ha&n udng rugu, vi cé thé lam cho h&n ndi gidn. Dau s6m hay mudn, chi sé thiy
han doc quyén sach ndy mét lIan nita, chi hdy chd dgi cho dén khi vdp ngd mot
lan nita, d€ thuyét-phuc hdn phai hanh-ddng; bdi vi chi cang thic giuc hén, su
binh-phuc cé thé chdm lai va kéo dai ra.

NEu chi c6 mét ngudi chéng G vao trudng-hgp thl ba, cé I€ chi rat may man.
Pugc biét chdc réng hdn mudn bo rugu, chi cé thé dua cho hdn quyén sach nay
moét cach vui-vé sung-sudng nhu ngudi tring s8. Han cé thé khéng chia xé
ngudn vui cta chi, nhung trén thuc-té€ chdc-chdn han sé& doc sach va c6 thé han
thuc-hién chuang-trinh binh-phuc ngay sau d6. Néu han khéng tién-hanh, cé |1&
chi khéng phai chd dgi mot thgi-gian 1au dai. Xin nhdc moét [an nifa: chi khdng
bao gi& bat ép hdn, hdy d€ hdn tu quyét-dinh va vui-vé nhin hdn qua nhiéu bira
tiéc rugu hon. Chi chi ndi dén tinh-trang slic-khoe cdia hdn, hodc quyén sach nay
khi hdn néu van-dé. Trong vai trudng-hgp, cé 18 t8t hon dé ngudi ngoai gia-dinh
gidi thiéu quyén sach ndy véi hdn. Ho cd thé thic giuc hdn hanh-ddng ma khéng
gay ra nhirng diéu thu nghich. Néu chong chi la mot ca-nhan binh-thudng, co-
hoi thanh-cong cua chi rat tét tai giai-doan nay.
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Gia thiét chbng chi dudc sdp vao trudng-hgp th& bén, thi that la that-vong,
nhung khong phai tuyét-vong. Nhiéu hi-vién cua H6i Nhitng Ngudi Nghién Rugu
An Danh d&u gidng nhu loai ngudi ndy. Moi ngudi d& bd méc ho, dudng nhu
khong con cach nao chéc-chén clru chita dudc. Thé ma cé nhitng ngudi nhu vay
da c6 mot si'c manh dac-biét d& binh-phuc.

C6 nhitng trudng-hgp ngoai-1é. Mot s6 ngudi da qua kiét sirc do rugu gay ra
va ho khong cé thé bo rugu dugc. Boi khi cd nhifng trudng-hdp bénh nghién
rugu tré nén phuac tap do nhirng su hon loan khac. Mot bac-si y-khoa hoac bac-si
tam-ly gidi cé thé cho chi biét nhitng su phirc tap nay tram-trong dén dau. Dau
trong hoan-canh nao, hdy c8-géng dua chdng chi doc quyén sach ndy. Phan-lng
ctia hdn cé thé 1a mét trong nhirng ngudn vui. Néu hdn d& vao ndm trong mot
bénh-vién, va hdn thuyét-phuc chi cing bac-si rdng, lan nday han nghiém-chinh,
hay cho hdn mot co-hdi dé thir-thach chugng-trinh cta chiing ta; trir phi bac-si
nghi rang tinh-than cda h&n qué bat thudng va nguy-hiém. Chung tdi dua ra dé-
nghi nay véi long tin-tudng, vi nhi€u nam ching toéi da lam viéc vdi nhitng ngudi
nghién rugu dang nam tai nha thuong. TU khi quyén sach ndy phat hanh Ian tha
nhat, HOi A.A. da giup binh-phuc hang ngan ngudi nghién rugu, dua ho vé tu
bénh-vién hodc nha thuong dién, dd moi loai. Pa s6 nhirng ngudi trong ho khdng
bao gid trd lai nhitng noi dé nra. Si’c manh ctia Thugng-bDé€ da tién-hanh sdu xa!

Chi c6 thé dao ngudc hoan-canh trong ban tay cla chi. C6 18 chi cd mdt ngudi
chdng & trong nhém d4. Vai ngudi, ho khdng cé thé hodc khdng mudn vugt qua
bénh nghién rugu. Khi ho tré nén qua nguy-hi€m, ching téi nghi tét hon l1a khoa
kin ho lai va di-nhién phai mdi mot bac-si gioi chira tri. Nhirng ba vg, nhitng
ngudi con cla hang ngudi nay, thudng dau-ddn kinh hai, nhung chinh ngudi
nghién rugu cang dau khd nhiéu hon.

Va doi khi chi phai khdi su mot cudc dGi méi. Chang toi bi€t nhirng phu-nir da
lam dudc diéu ndy. Néu nhitng ngudi dan ba trong trudng-hgp nhu vay, ho chap-
nhan phuong-phap tinh-than trong cudc séng, dudng ho di s& bdng phang han.

Né&u chdng chi 1a mét ngudi nghién rugu, cd thé chi lo 1&dng, khdng biét ké
khac nghi gi vé viéc nay, va chi mudn tranh gap mat ban bé. Chi cang tu vé
nhiéu hdn va chi nghi moi nguGi dang ndéi vé hoan-canh trong gia-dinh cua chi.
Chi tranh né dé-tai udng rugu, ngay ca cha me cua chi. Chi khong biét phai ndi
vGi con céch nao. Khi chdng chi ti-té, chi trd thanh mét ké &n trén, run ray sg
hai, chi mong mudn may dién-thoai khong bao gid dugc phat-minh ra.

Chung t6i nhan thdy rang: hdu hét nhitng diéu bgi-réi ndy déu khdng can-
thiét. Trong khi chi khdng can thao-luén lau dai v8i chdng chi, chi cé thé lang 1&
dé ban chi biét tinh-ch&t vé cdn bénh cua chdng chi. Nhung chi phai chi-y ding
lam bdi-rbi hoac tai-hai cho chéng chi.

Khi chi d& gidi-thich can k& dén nhirng ngudi lién-hé biét rang, chdng chi la
mot ké bénh hoan, chi sé tao ra mot khong khi méi. Hang rao ngan cach giira chi
va ban bé sé& tan bién di, cling vdi su ti€n-trién cua su hi€u biét day cam tinh.
Chi s& khdng con tu ban tdm hodc cam thay rang chi phai xin 16i vi chéng chi
dic-hanh yéu kém. Su can dam mdi cla chi, dé la mét tinh-chat tét dep va chi
khong con ban tam nhiéu, diéu ndy sé giup chi thanh-cong trong viéc giao té€.

Cung mét nguyén-tic dp-dung dé gilip nhitng ngudi con clia ké nghién rugu.
TrU phi nhitng da tré ndy can dugc bao-vé tranh xa cha ching nd, thudng tot
nhat chi khéng ding vé mot phe nao trong nhifng cudc cdi va gilra han va con
han, trong khi hdn udng rugu. Hay x(-dung ndng lugng cla chi dé thic ddy su
cam thong tét dep hon gilta moi ngudi. Bugc vay, su cdng-thdng khang-khié€p &
trong nha cua moi ngudi nghién rugu sé nhe-nhang bét di.

Thong-thudng chi phai ndi véi chi-nhan va ban bé cua chéng chi réng: Han da
bi bénh nhu mot viéc thuc-t€, khi han say-sua. Chij tréanh tra I16i nhitng cadu hai
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dugc chirng nao tét chirng dé. Khi cé thé dugc, hdy dé chdng chi gidi-thich. Udc
mudn cla chi d&€ bao-vé han, khdng lam chi phai ndi 1do véi nhitng ngudi lién-hé,
khi ho c6 quy&n mudn biét han & dau va dang lam gi. Chi hdy thao-ludn van-dé
nay vdi han, khi han tinh tdo va co tinh-than tét. H3y yéu-cau han cho biét chi
phai lam gi, néu han & trong hoan-canh say-sua moét [an nifa. Nhung chi phai
than trong dirng ndi giadn vé 1an nhiu nhet say-sua hin da lam vira qua.

C6 mot su sg hai té liét khac; chi cb thé sg réng chéng chi s& mét viéc, chi
nghi dén su nhuc-nha va su tung thi€u sé xay dén vai chi va con cai chi. Kinh-
nghiém nay cé thé dén vai chi hodc cb thé chi da trai qua nhiéu [an. Néu ndé lai
xay ra, hdy dbi phd van-dé nay mot cach khéac; co thé dé la mét diéu tét! N6 co
thé thuyét-phuc chéng chi d&€ hdn mudn nglirng udng rugu vinh-vién. Va bay gis
chi hi€u rdng hdn cé thé bo rugu, néu hidn mudn. Thdi-gian qua, dan dan tai-hoa
rd rét nay la diéu Igi cho ching ta, né md ra con dudng dé dua han kham pha ra
Thugng-DE.

Chung t6i d& nhan manh rang: cudc dgi tét dep han biét bao, khi ching ta
séng trén binh dién tinh-than. Néu Thuong-Dé cé thé gidi-quyét van-dé nghién
rugu xua cli ndy, Ngai cling c6 thé gidi-quyét van-dé khé khan cua chi. Ching
ta, nhitng ngudi vg phai nhan thdy rang: nhu moi ngudi khac, chiing ta da pham
tdi kiéu cdng, tu thuong-hai minh, tu phu va tat ca nhirng khuyét diém khac da
lam chung ta trd nén con ngudi tu-man, xem minh nhu trung-tam cta moi viéc
va chiing ta & dudi ca su ich-ky va gian ddi. Khi chong ching ta bat dau ap-dung
nhitng nguyén-tac tinh-than trong dgi séng, ching ta cling bat dau muén lam
nhu vay.

Trudc tién vai ngudi cua chung ta da khong tin-tudng ching ta can-thiét ap-
dung phuang-phdp tinh-than. Trén téng-quat, ching ta nghi rang, ching ta la
nhirng ngudi dan ba kha tot, cdé kha-nang hon néu chéng ching ta ngung uéng
rugu. Nhung théat 1& mét y-tudng ro dai, néu cho rang ching ta kha tét dé€ can
Thugng-DéE&. By gi& chiing ta c¢6 dem nhiing nguyén-tic tinh-than dé& lam viéc
trong moi lanh-vuc cda cudc séng ching ta. Trong khi thuc-hién diéu nay, ching
ta sé tim thay no cling gidi-quyét nhirng van-dé khé khan cua chung ta; ké tiép
theo sau diéu tuyét dep hién dén: ching ta bét sg héi, lo 1dng va b8t cam-giac
dau-ddn. Chung t6i khong yéu-cau chi hay thd thuc-hién chuong-trinh binh-phuc
cuia chiing téi, bdi vi khdng cé diéu gi giiip chdng chi hdn la su thay doi rd rét
thai-dd cua chi d6i v6i hdn, ma Thugng-bé& sé& hudng-dan chi lam thé& nao dé cé.
Hay hda-hgp v3i chdng chi trong moi diéu chi cé thé lam dugc.

Néu chi va chéng chi tim dudc mot giadi-phap cho van-dé nghién rugu, di-
nhién diéu dé that la hanh-phic. Nhung tat cad moi van-dé khoé khan sé khdéng
gidi-quyét ngay tic khc. Hat gi6ng da bt ddu ndy mam trong vung dat mdi,
nhung su phat-trién chi mdi bat dau. Hanh-phic mdi cua chi vua tim dugc sé
nhap nho khi Ién cao, khi xuéng thap. Nhiéu kho khan cili van con toén tai vdi chi.
Diéu nay la I€ dudng nhién.

Dlrc-tin va long thanh-théat clda ca chi va chdng chi sé dugc tréc nghiém.
Nhitng cdng-viéc thuc-hién nay s& dugc xem nhu mét phan su gido-duc cua chi
va nhd dé chi s& hoc hoi d& séng. Chi s& tao ra nhiéu 10i-lAm, nhung néu chi tha-
thiét né sé khong thé nao ha chi xuéng. Thay vao dd chi s& Igi dung né dé tién
[én. MOt dudng hudng mdi cua dgi song sé hién ra khi nhirng 10i-1am dé da dugc
VUGt qua.

MOt vai diéu cén nhan, chi s& gay ra su khudy ddng, cdm-giac bi thudgng tén
va uat han. Doi khi chéng chi khéng con biét phai trai va chi mudn chi trich; khdi
di t&r mot di€m rdt nho trong chan trdi gia-dinh c6 thé tré nén nhitng trén b&o td
cai va lam héng hét moi su. Nhirng su bat hoa nay trong gia-dinh v6 cung nguy-
hi€m, nhét 1a d&i vdi ngudi chdng. Thudng chi phai mang ganh ndng dé€ tranh

77



nhirng tran la hét cdi va va gilt chdng chi trong tinh-trang dugc kiém-soat. Ping
bao gi& quén rang tdc gidn la su nguy-hiém chét ngudi, d6i véi mot ké nghién
rugu. Ching tdi khéng muén ndi rang: chi phai déng-y véi chdéng chi khi cé
nhitng y-ki€n khac nhau. H3y vd cung can-than, dirng bat dong y-kién trong khi
han dang gian-dit, hodc chi dirng co thai-do chi trich.

Chi va chong chi sé nhan thay rang: vg chdng c6 thé gidi-quyét nhitng van-dé
tram-trong moét cach dé dang han nhitng viéc tam thudng. Lan sau chi va chbéng
chi cé tham-du vao mot cubce tranh-luan néng béng, dau bat cir dé-tai nao, chi
nén mim cudi va néi: “Viéc ndy da tram-trong, em rat an-han va bdi-réi. Ching
ta sé thao-luan lai sau nay.” Néu chdng chi dang c6-gang s6ng trén can-ban
tinh-than, han cling s& lam moi cach trong sifc manh ctia hdn dé tranh su bat
hoa va tranh cai.

Chéng chi biét, hdn ng chi nhiéu hon la su bd rugu. Hdn mudn lam diéu tét. Vi
vay chi khéng nén mong dgi qua nhiéu. Cach-thlc suy-nghi va hanh-déng cua
han la nhitng thdi quen trong nhiéu ndm. Kién-nhan, chiu dung, théng-cam va
tinh-yéu la nhirng diéu v6 cung quan-trong. Hay bay td cho han thdy nhirng diéu
dé & trong tdm-hon chi va tir han diéu nay sé phan anh trd lai chi. Chi hdy s6ng
va dé cudc séng dua ra nhiing luat I€. Néu ca chi bay t6 mong mudn sira chira
nhirng 10i-lam cda minh, nhu vay khong can phai chi trich lan nhau.

Chung ta, nhitng ngudi dan ba mang theo hinh anh mot ngudi chong ly-tudng,
loai nguGi nay ching ta mudén ho tréd nén nhirng nguGi chéng trong cudc dai.
biéu tu-nhién nhat trong thé-gidi nay moét khi giai-quyét xong van-dé nghién
rugu, hdn sé cam thay gid day han cé mot tam nhin lac quan méi la. Ciing nhu
chi, hdn dang bat dau phat-trién trén con dudng dan dén cc-hdi thanh-cong; chi
hay kién-nhan.

Mot cadm-giac khac, ching t6i mudn chia xé va dé cling la diéu chung to6i tic
gidn vi c6 ngudi cho rang: tinh-yéu va su trung-thanh khdng cé thé sira chita
dudc bénh nghién rugu cua chong ching ta. Chung téi khong thich cai y-tudng
cho réang nhirng diéu chra dung trong sach nay hodc su lam viéc cita mot ngudi
nghién rugu khac da hoan-thanh trong vai tuan vé mot su viéc ma chung téi da
chién-dau trong nhiéu nam. Trong nhirng lic dd, ching ta quén mat su nghién
rugu l1a mot cdn bénh va dé chira nd, ching ta khéng cé mét quyén-luc nao.
Choéng chi sé la ngudi dau tién noi rang: nhd su tan tdm va cham sdc cda chi da
dua hdn dén mét diém, & dé han cé thé dat dugc kinh-nghiém tinh-than. Khéng
c6 chi, han da tan-ra tir |1au. Khi nhitng y-tudng thu hén hién dén, chi hdy c6-
gang ngung nghi va cau-nguyén. Sau hét, gia-dinh chi sé doan tu, rugu khong
con 14 v8n-dé nguy-hiém nita va chi cung chdng chi lam viéc bén nhau, hudng
vé mot tuagng-lai tugi dep ma udc.

Van con mot van-dé kho khdn nira 1a chi co thé trd nén ganh-ty vé su quan-
tam cua chong chi d6i v8i ngudi khac, nhat la nhirng ngudi nghién rugu. Chi da
khat khao su chung sdng, su bau ban than yéu cta chdng chi, nhung han lai mét
nhiéu thi gi& dé giup d& ké khac va gia-dinh ctia ho. Chi cadm thy rdng: bay gid
han phai thudc vé chi. That ra, hdn phai lam viéc v3i ngudi khac dé gilr cho hén
dugc lanh manh, tir bd nghién rugu. Thinh-thoang han sé chi-y va nhan thirc
rang, han trd nén théat su xao 1ang nhiém-vu lam chdéng. Nha cua chij sé day
ngudi la mat. Chi cé thé khdng thich mdt vai ngudi trong bon ho. Han cé thé
khich dong nhiing su rac-réi cia ho, nhung khéng phai cta chi. Diéu dé sé mang
mot it Igi ich néu chi thay ré va tu canh giac véi ca-nhan chi nhiéu hon. Chung
t6i thdy mot 16i-Iam that su, khi lam giam ngudn vui han trong viéc gitup dd
nh{rng ngudGi nghién rugu khac. Chi hay cung tham-du trong nhitng no-luc ctua
han gilup d3 ké khac, néu cd thé cang nhiéu cang tét. Ching tdi dé-nghj chi
hudng mot vai y-nghi vao nhitng ngudi vg cua nhirng nguGi nghién rugu, ban
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m@i clia choéng chi. Ho can nhirng IGi khuyén va tinh-yéu cia mot ngudi dan ba
s€ cung ho di qua nhitng giai-doan ma chi da trai qua.

Chi va chdng chi cé I8 da thuc-su s6ng cd-don qua nhiéu vi han da uéng rugu
rat nhiéu 1an, 1dm cho chi xa céch Ié loi. Vi vy cd thé chi cdn nhiing thich thi
mé&i va mdt nguyén-nhan I8n lao dé séng véi chdng chi cang nhiéu cang tét. Néu
chi cdng-téc, tét hon la than phién, chi s& nhan thdy ngudn vui qué d6 clia han
sé dugc diu xudng. Ca hai vg chdng sé thirc tinh trong moét y-nghia méi cla
trach-nhiém cho nhau. Chi cling nhu chdng chi phai nghi rang: ca hai ngugi c6
thé déng gép nhirng gi vao ddi séng, thay vi ddi hoi c6 thé 18y ra dugc bao
nhiéu. Tat nhién cudc ddi vg chong sé day du han khi lam nhu vay. Vg choéng chi
sé bo di cubc ddi cli va tim thady moét cudc ddi mdi tot dep hon nhiéu.

Co |€ chOng chi sé khai dau kha tot dep trén moét can-ban mdi, nhung khi su
viéc ti€n-hanh t6t dep, bat ngd han lam chi kinh-hoang, khi han trd vé nha sac
mui rugu say-sua. Néu chi tin chdc han that su mubn ngung udng rugu, chi
khong can phai sg hdi. Dau vay viéc dé vo cung t6t dep, han la han khéng xay ra
diéu gi, doé cling la su-that vdi nhiéu ngudi chéng trong hoi ching t6i, va thuc ra
khong phai la mot diéu xau trong vai trudng-hgp. Chéng chi sé thay ngay tlc
khac, hdn phai c6 gap ddi nhitng hoat-déng tinh-than, n€u han muén séng con.
Chi khéng con nhac nhd vé su khi€ém-khuyét tinh-than cta han, han sé biét diéu
dd. Hay lam cho h&n vui Ién va hoi hdn: chi c6 thé gitp h&n nhiéu diéu nira
khdng.

D&u hiéu nhoé nhét clia su s¢ hai hodc su khdng thé chiu dung cd thé lam
gidm di cd-hdi binh-phuc ctia chéng chi. Trong mét phat yéu 16ng, hén cé thé 18y
su bat binh cla chi d6i véi nhitng ngudi ban dn chgi ctia hdn, nhu mot trong
nhirng ly-do tdm thudng bénh hoan dé& uéng rudu trd lai.

Chulng ta khong bao giG, va cling khéng bao gid sap dat ddi séng clia mot
ngudi, nhu viéc bao-vé ngudi do tranh xa nhitng cam do. Su thu x€p it nhat vé
phan chi, d& gitp cho chdng chi khoi bi cdm do 1a viéc cé Igi, ddng cha-y. Hay
lam cho han cdm thady hoan-toan tu-do di lai, khi han mudn. Diéu nay v6 clng
quan-trong, néu han lai say-sua, chi dirng tu trach minh. Thugng-bDé da 13y di
bénh nghién rugu cua chong chi hay Ngai chua lam. Néu chua, tot hdn nén tim
ngay. Rdi chi va chdng chi cé thé tim thdy nhitng cdn-ban ding dan. D& ngén
nglra su viéc xay ra trd lai, chi hay dat van-dé cung vdéi moi su khac trong ban
tay Thugng-bé. .

Chuing t6i nhan thlc rédng: chiang tbi da cho chi nhiéu IGi khuyén va chi dan.
Dudng nhu ching toi da giang day, néu vay chang téi that an-han, bdi vi ban
than ching tdi ludn ludn khdéng dé y dén nhitng ngudi mudn giang day cho
ching t6i nghe. Nhung nhitng viéc ching t6i trinh-bay déu can c trén nhitng
kinh-nghiém, mot s6 kinh-nghiém dé that la dau thuong. Ching t6i da phai hoc
nhirng diéu do6 trong mot cach khd khan cuc nhoc. D6 la vi sao ching t6i ndng
[ong mudn chi biét ro va gitp chi tranh nhirng diéu khdé khan khéng can-thiét
nay.®

® Hoi gia-dinh cua Nhitng Ngudi Nghién Ruou An Danh (Al-Anon Family Groups) dugc thanh-lap
khoang 13 nim sau khi chuong sach niy dugc viét ra. Dau hoi ngay hoan-toan bi¢t 1ap véi Hoi Nhiing
Ngudi Nghién Ruou An Danh, nhung hdi xt-dung nhiing nguyén-tic dai cwong ctia chuong-trinh Hoi
A.A. nhu sy huéng-dan cho chdng, vo, ba con, ban hitu va nhiing ngudi than can khéc cua nguoi
nghién rugu. Nhiing trang sach trude day (dau chi ndi véi nhitng ngudi vo) chi dinh rd nhitng vin-dé
kho khén cua nhiing nguoi trén phai truc-dién d6i pho. Cho nhirng tré em dudi 18 tudi cia nguoi
nghién ruou, do 1a mot phan cua Al-Anon. Néu trong quyén dién-thoai nién giam vung dia-phuong
cua ban khdng co ghi Al-Anon, ban c6 thé lay tai-liéu ciaa Al-Anon Family Groups, bang cach viét
thu vé: World Service Office: Box 862, Midtown Station, New York, N.Y. 10018-0862.
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Vi v8y d6i v3i cac chi 8 khdp d6 day, nhitng ngudi c6 thé sdm dén vai ching
tdi, chiing t8i mudn cau chic “Nhiéu may man t6t dep va Thugng-bD& phu hd cac
chi!”
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Chuong 9
GIA-DINH TIEP SAU

Cac ba trong hoéi ching toi dé-nghi vai thai-dé can-thiét ngudi vg phai cé véi
ngudi chéng dang binh-phuc bo rugu. Cé I ho tao ra an-tugng tét cho rang, goi
ngudi chdong trong chan len va dat ho & ndi khuat kin. Nhung su tai hoi nhap tré
lai dGi sbng mot cach thanh-cong, khéng can lam nhu thé. Tat cd moi ngudi
trong gia-dinh phai c6-gdng trén can-ban chiu dung, cdm thong va tinh-yéu.
Diéu nay lién-hé dén mot tién-trinh clda sy hoa diu giam bdt xudng. Ngudi
nghién rugu, vg han, con hén va gia-dinh bén vg han, moi ngudi dudng nhu cé
mot y-tudng c6-dinh vé thai-dd gia-dinh déi véi hdn hodc vg han. Moi ngudi déu
quan-tdm rdng y mudn ctia ho phai dudc tén-trong. Ching téi nhan thdy mot
ngu‘Bi trong gia-dinh doi hdi nhiéu han thi ngudi khac nhu’dng han va ho cang trd
nén tuc gian han. Diéu doé lam g|a -dinh khéng hoa-hgp va mat hanh-phuc.

Va vi sao vay7 Khong pha| vi mdi ngudi muén lam nhiém-vu hudng- -dan? Moi
ngudi khdng cd sdp xép viéc gia-dinh theo y riéng cua minh? Mbi ngudi chi c6
tim nhitng gi ho cé thé I8y di tir gia-dinh, hon la cho vao d4?

Ngung udng rugu chi méi la budc dau ra khoi tinh-trang v6 cuing cang-thang,
bat binh-thudng. M6t vi bac-si ndéi véi ching t6i: “Nhiéu nam séng v8i mot ngudi
nghién rugu, hau nhu chdc-chan da lam cho ngudi vg hodc con cai khiing hoang
tinh-than. Trong mot pham vi nao do, ca gia-dinh xem nhu bi bénh.” Hay lam
cho moi ngudi trong gia-dinh biét rang, khi ho khai su’ cuéc hanh-trinh, khéng
phai lUc nao thdi tiét déu tot ca. Moi ngudi dén lugt ho, céNthé’ bi dau chan, di
xiéu veo. S& cd nhitng dudng tat va dudng nho day hdp-dan ma ho cé thé dao
chai lang thang va lac 16i.

Gia thiét ching téi k€ cho ban nghe mdt vai tré ngai mét gia-dinh sé& gap; gia
thiét chidng tdi dé-nghi d€ ho ¢ thé tranh khoi nhitng tré ngai d6, ngay ca bién
thanh hru-dung cho ké khac. Gia-dinh cua ngudi nghién rugu mong mudn trd lai
hanh-phuc va an-toan. Ho nhd lai khi ngudi cha con yéu thuong nhan ai, hiéu
biét va thanh-cong. Cudc ddi ngay nay da trai ngudc nhitng nam trudc, gia-dinh
khéng con hanh-phdc.

Gia-dinh v0 cung tin-tudng vao ngudi cha. Ho nghi nhirng ngay xua tugi dep
sé sém trd lai. Do6i khi ho doi hoi ngudi cha phai mang hanh-phlc ngay xua tré
vé tuc thi! Ho tin-tudng Thugng-bé sé boi thudng nhirng diéu ho mat, nhu mét
moén ng da qua han tur lau. Nhung ngudi trudng gia-dinh d@ mat nhiéu nam lam
hu hdng t6-chdc lam &n, tinh-yéu, tinh ban, sic-khde; nhiing diéu nay gid day
bi huy-hoai hodc thiét hai. D& don dep sach sé& nhitng dé nat, s& cdn mot thdi-
gian, dau toa nha cii sé dugc thay thé bang mot toa nha t6t dep hon, nhung co
cdu td-chrc mdi can nhiéu nam dé hoan-thanh.

Ngudi cha biét rang han 1a ké dang trach; c6 thé hdn can nhiéu mua lam viéc
cuc nhoc d& mang lai day du tién bac chi tiéu, nhung dirng trach c& hén. Co I&
haén s& khong bao gid lai cd nhiéu tién bac, nhung moét gia-dinh khén-ngoan sé
kinh-trong ngudng-mo vé nhitng c6-gang lam viéc cdia han han la nhitng gi han
thau dat dugc.

Thinh-thoang gia-dinh sé bi anh-hudng bdi nhitng hinh anh cua qua-khur vi
gqua trinh trac-tang say-sua cta hau hét moi ngudi nghién rugu dudgc danh dau
bang nhifng cdu chuyén budn cudi, bd trén, nhuc ma hodc bi-tham. Phan-lng
dau tién la mudn chon dau nhirng bi-mat va khoda kin cira lai khéng mudn cho ai
biét dén. Gia-dinh ngudi nghién rugu cé thé cho réang mot tudng-lai hanh-phtc
chi @3t trén cdn-ban cua su quén lang qua-kh(r. Ching tdi nghi rang quan-diém
nhu vay la gian ti€p va cham véi cach s6ng madi.
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Ong Henry Ford d& mot [An phat-biéu mot cach khén-ngoan vé anh-hudng do
kinh-nghiém mang lai la mot diéu quy gia trong ddi s6ng. Diéu nay la su-that,
néu mot ké mudn dung qua-khd nhu mét bai hoc tét. Chung ta trudng thanh do
y-chi clia ching ta dé€ déi dién va sira chita nhitng 16i-1d4m va bién né thanh tai-
san cla chung ta. Di-vang cla ngudi nghién rugdu trd nén tai-san chinh cua gia-
dinh va thudng thudng dé la tai-san duy-nhat!

Di-vang dau thuong nay cd thé gid-tri I6n lao cho nhifng gia-dinh khéac dang
chién-dau véi van-dé nghién rugu. Ching téi nghi moi gia-dinh da trai qua dau
thuong nay phai gitp nhiing gia-dinh chua c6 kinh-nghiém, va khi c6 dip moi
ngudi phai ndi ra nhirng 10i-lam da dau kin trudc day, dau nhirng loi-lam do6 da
trém-trong d&n mc nao. Cho nhitng ngudi dau khé khac thay, ching ta d& dugc
gilp dd binh-phuc thé nao, diéu d6 lam cho cudc s6ng ching ta bay giGd cé gia-tri
hon. Hay gén chat vao y-tudng rang: trong ban tay Thugng-bé€, di-vdng den tdi
la vat s& hitu 18n lao nht ban cd, dé 1a chia-khda d& mé ddi séng va hanh phuc
cho ké khac. Nh& vay ban cd thé tranh cho ké khac khéi su chét va khén cung.

Doi khi c6 thé xay ra viéc dao x38i nhitng hanh-ddng bt chanh cua di-vang, do
dé ho bi anh-hudng xau nhu moét bénh dich that su. Vi du ching ta biét trudng-
hgp mdt ngudi nghién rugu hodc vg hdn cé chuyén ngoai tinh. Trong su x&u hé
dau tién cua kinh-nghiém tinh-than, ho tha thif cho nhau va cang tréd nén gan
gli nhau han. Su han gan mau-nhiém & trong ban tay cua ho. Roi dudi su khiéu
khich cua ngudi ndy hay ké no, nguGi budn phién tlc gian dao xdi 1én chuyén
ngoai tinh xua c{ va gian-d{r ném tro vao mat nhau. M6t s6 it ching toi da trai
qua nhirng dau thudng I8n dan Ién nay va ho dau-dén vo cung. Nhirng ngudi
chdéng va nhirng ngudi vg budc phai séng xa nhau mot thdi-gian cho dén khi cé
trién vong mdi, su chién-thdng mdi dugc tai Iap, han gdn niém hanh-dién bj tén
thudng. Trong hau hét trudng-hgp, ngudi nghién rugu ton tai vuct qua tha-thach
nay, khoéng bi vap nga lai, nhung khong phai ludon luon nhu thé. Vi vay, chidng toi
nghi nhitng diéu xay ra trong qua-kh& khong nén dem ra thao-luan tru phi cho
mot muc-dich tot dep, hitu-ich. ]

Chling t6i, gia-dinh ctia Hoi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh, d& gilr mot
s6 nhitng chuyén bi-mat xau xa khéng ai bi€t dén. Moi nguGi déu biét nhirng
rac-réi 1on x6n ctia ngudi nghién rugu khac. Hoan-canh nay trong cudc doi
théng-thudng sé& tao ra su budn phién khéng ké&; nhitng cling cé thé |13 dé-tai
dam ti€u, cuGi cgt cua ké khac trong chiéu hudéng Igi dung nhirng tin-tdc riéng
tu. Gilra chung t6i, diéu ndy it xay ra. Chung t6i ndi vé nhau rat nhiéu, nhung
hau hét ching téi d6i khac cach néi nhitng chuyén nhu vay trong tinh-than yéu
thuaong va chiu dung.

Mot nguyén-tdc khadc ma ching tdi cdn-than tdn-trong la ching téi khdng tiét-
10 nhitng kinh-nghiém riéng tu cta ké khac, trir phi ching t6éi chac-chan ho chap
thuén. N&u cé thé dudc, ching téi nhén thay tét han la chi dinh chét nhitng cau
chuyén cua riéng ching tdi. Mdt ngudi c6 thé tu chi trich va ty cudi minh va sé
dudc ké khac tan thudng; nhung chi trich va nhao bang ké khac thudng tao ra
nhi{rng anh-hudng ngudc lai. Nhirng nguGi trong gia-dinh phai coi chirng chu-y
nhirng diéu dd, vi mét I8i ndi thi€u suy-nghi, khdng thdng-cam cé thé day 1én
nhirng tai-hoa khéng Iudng. Chung t6i, nhitrng ngudi nghién rugu rat nhay-cam.
Diéu ndy da lam mot s6 chung téi gia tang nhirng bat Igi trong mot thdi-gian lau
dai.

Nhiéu ngudi nghién rugu rat vui-vé lac quan; ho chay dén moét thai-cuc khac.
Trong giai-doan khdi dau cua su binh-phuc, nhu mot dinh-luat, mét ngudi
thudng chon mét trong hai hudng di. Han cé thé hang hai dién cubng lao vao
nhirng du tinh 1dm &n, hodc hén co thé bi 16a mat quyén ri bdi cudc ddi mai, nén
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han nghi va ndi rat it. Trong truGng-hgdp nao, chac-chan nhitng rac-rdi gia-dinh
s& ndi 1én. V3i nhitng van-dé nay, ching tdi c6 rat nhiéu kinh-nghiém.

Chung tdi nghi rat nguy-hiém néu han vdi va gidi-quyét ngay van-dé kinh-té.
Gia-dinh cling sé bi anh-hudng dén, trudc hét ho thich thu vi cam thay nhirng
khd khan tién bac dang trén da giai-quyét, roi ho lai budn phién vi ho nhan thay
chinh ho bi Iang quén. Nguai cha ban ngay qua ban viéc va dém dén thi mét
mai. Han it d€ y dén con cdi va c6 thé han to ra kich-ddng khi la ray con céi vi
mac-cadm han Ic 1& pham tdi. Néu khdng kich-ddng, han cé thé nhu chan nan va
lanh nhat, khdng vui va it than-ai nhu gia-dinh mong muén. Ngudi me cé thé
phan nan vé su khong dudc chd-y. Tat ca moi ngudi déu that-vong va thudng
lam cho han cam thdy diéu d6. Khdi dau vdi nhitng than phién nhu vay, mot
hang rao ngan cach d& dung nén. Han dang cdng-thdng than-kinh dé lam lai
thdi-gian d8 méat, hdn dang c6-gang dé I8y lai tai-san va ti€ng tdm, hdn cdm
thdy dang tién-hanh t6t dep.

Doi khi nguGi me va cac con khéng nghi nhu vay. Ba bi bd rgi va lam dung
trong qua-kh(r, ho nghi rdng ngudi cha ng ho nhiéu hon la nhirng th& ho vira
hudng dugc. Ho mudn han ndéng-nhiét vdi ho, ho hy-vong hdn cho ho nhiéu thi
gid tét dep ma ho da co trudc khi hdn nghién rugu va ho mudn han bay to su dn
nan vé nhitng diéu ho da dau khd. Nhung ngudi cha khdng cho ho nhu vay. Long
cdm tdc I8n dan Ién, han trd nén cdm nin, it cdm thdng, va thinh-thodng han nd
bung ra dir d6i vé mot viéc hét siic tam thudng. Ca gia-dinh bdi-réi ngd ngang
khéng hi€u. Ho chi trich, néu rd hdn dang that-bai trén nhitng chugng-trinh tinh-
than cua han. . .

Viéc trén cé thé tranh khoi, ca ngudi cha va ca gia-dinh déu IAm 16i, mo6i bén
phai cé vai diéu stra chira. X{r-dung rat it viéc tranh-luan vi viéc tranh-luan nay
chi lam cho con dudng cling tré nén t6i-té han. Gia-dinh phai nhan thlc rang:
ngudi cha dau dang cai thién t6t dep, nhung han van con dang trong thai ky
dudng bénh. Ho phai cdm on vé viéc hdn khdi bénh nghién rugu va cé thé trd lai
ddi séng ndy mot [an nira. Hay dé ho ca-nggi su tién-bd cua han. H3y cho ho
hi€u réang: su nghién rugu d& mang d&n moi loat tai-hai cho hdn va cdn mét
th&i-gian 1au dai d€ binh-phuc. N&Eu ho cam thay nhitng diéu ndy, ho s& khéng
qua quan-tam dén thdi ky khd chiu, xuéng tinh-than hoac lanh dam thd-ad cua
han, thdi ky ndy, sé tan bi€n nhanh trong khéng khi gia-dinh day su chiu dung,
tinh-yéu va tinh-than hiéu biét.

Ngudi chd gia-dinh phai nhé rang, han la ké chinh chiu trach-nhiém cho su
sup d6 cua gia-dinh hdn. H3n cé thé sg héi trd mén ng sudt ca ddi hdn. Nhung
han phai thdy su nguy-hiém khi hdn ddc toan luc vao viéc ki€m tién. Nhiéu
ngudi ching téi dau dang trén da phuc hung tai chinh, ki€m ra tién, nhung
chlng téi nhén thdy khdng thé dé tién bac Ién hang dau. DEi v3i ching tdi, su an
vui vat-chat luon ludn mang theo sau su tién-bo tinh-than.

Vi gia-dinh da bi tdn thuong nhiéu hon bat cr diéu gi khéac, vi vy ngudi dan
dng phai tu n6-luc han gdn tir nai d6. Han khéng thé tién xa dudc, néu han
khong chirng té dudc long vi tha va tinh-yéu dudi mai @am gia-dinh. Chung toi
biét cd nhitng ngudi vg kho tinh trong gia-dinh, nhung ngudi dan 6ng nghién
rugu phai hiéu rang: chinh han d& lam ho trd nén nhu vay.

Moi ngudi trong gia-dinh day udt hdn ndy, bat dau thdy nhugc diém cua hén
va han can dat ra mot can-ban cho cubc thao-ludn hitu-ich. Nhirng cudc tro
chuyén gia-dinh sé rat xay-dung, thanh-that, khong cai va ndng gian, khong tu
bao chita, tu thugng-hai hoac khong chi trich han thu. Dan dan ngudi me va cac
con thdy ho doi héi qua nhiéu, va ngudi cha sé thdy han cho qua it. Cho tét han
la nhan, sé trd thanh nguyén-tdc hudng-dan trong gia-dinh.
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MOt mat khac cé thé ngudi cha dang bi kich-thich do kinh-nghiém tinh-than.
Chi mét dém haén tré thanh moét ngudi khac, han tré nén mét ké tu hanh cudng-
nhiét. Hdn khdng c6 thé nhdm vao bét cl viéc gi khac. Vira khi su tir bd rugu
cua han bat dau tié€n-hanh, gia-dinh nhin hdn nhu mét ngudi cha mdi la ctia ho
vdi su hiéu biét, roi vai su kich-thich. Hdn ndi vé van-dé tinh-than trong budi
sang, budi trua va ban dédm. H3n cd thé yéu-ciu gia-dinh hdi-ha tim Thugng-bé,
hodc han trinh-bay nhitng diéu khéng khac la chdt nao vdi ho va han néi: han &
trén su xét dodn cua thé-gidi loai ngudi. Hdn cé thé bao ngudi me clia cac con
han, ddu nang da theo ton-gido subt ca ddi, rang nang khéng hiéu gi vé tdn-gido
va tét hon nang nén cé6 mét tri 6c tinh-thdn hudng vé tén-gido nhu han.

Khi ngudi cha lam cdng-viéc ndy, ca gia-dinh cd thé phan-irng khéng thuan
Igi. Ho c6 thé ganh-ty véi Thugng-bé&, ngudi da 18y mét tinh thudng cia ngudi
cha. Trong khi biét on vé viéc hdn khéng con udng rugu nifa, nhung ho cé thé
khong thich cai y-nghia vé Thugng-bé da hoan-thanh moét phép la ma ho khong
lam dudc. Ho thudng quén rang ngudi cha da roi qua xa tam gilp dd cua con
ngudi. Ho c6 thé khdng thdy vi sao tinh-yéu va su tdn tdm cla ho da khdng sira
chita dudc su sai lam cua hdn. Ho bao sau cling, cha cua ho khéng s6ng qua
tinh-than nhu thé. Néu hdn mudn sra chita nhiing 16i-lam trong qua-khur, vi sao
tat ca su lién-quan nay han danh cho moi ngudi, ngoai trur gia-dinh cia han? Khi
han ndéi Thugng-bDE& sé sdn-soc ho, diéu do cod y-nghia gi? Gia-dinh nghi-ngs
ngudi cha cla ho 18n-than hai gan!

That su hdn khdng mat quan-binh nhu ho nghi. Nhiéu ngugi trong ching toi
da trai qua kinh-nghiém phan khdi, hang hai cua nguai cha. Chung toi dang &
trong tinh-trang tinh-than choang-vang. Nhu nhitng ngudi tim vang, trong khi
tudng nhu tuyét-vong, bat ngd chung toéi da tim thay vang. Nguon vui to mét
cudc ddi day boi-rbi dugc tha tung ra, bay Ién khéng bién gidi. Ngudi cha cam
thdy hdn da tim dugc mot diéu gi con quy han ca vang. Han ¢ thé ¢ 6m 18y cai
kho tadng mdi ndy, danh riéng cho h&n trong mot thdi-gian. Han cé thé khéng
thdy ngay tlc thdi, rang han chi méi dung vao cai mo vang vi-dai d6, ma chi sé
dudc chia tién 18i, n€u han chiu dao xdi sudt cudc ddi con lai, va chdp-nhan cho
moi Nngudi tat ca nhirng gi sé san xuat ra.

Né&u gia-dinh cdng-tac, ngudi cho s& sém nhan thady réng hin dang bj tén
thuong tU su' 1éch-lac danh gid con ngudi. Han s& nhén thic rang, su phat-trién
tinh-than cda han khoéng can déi va mét ngudi trung-binh nhu hdn, mot dgi séng
tinh-thdn khdng bao gom su bat budc ca gia-dinh han, diéu ndy néu cd sau cung
sé khong may tét dep. Néu gia-dinh biét an nhirng ddc tinh tét hién tai clda
ngudi cha, do |a giai-doan cua su tién-trién va moi viéc sé tét dep. Trong su hiéu
biét va cam tinh cla gia-dinh, nhitng tinh bat thudng trudc su qua phat-trién
tinh-than clda ngudi cha, sé tan bién nhanh choéng.

Néu gia-dinh két an va chi trich, trudng-hgp trai ngudc sé xay ra. Ngudi cha
cé thé cam th&y sau nhiéu ndm nghién rugu, da dat hdn vé phia sai Id4m trong
moi cudc tranh-luan, dau bay gid han da tréd nén moét ké hon ngudi véi Thugng-
D& & bén canh. Néu gia-dinh c( chi trich hdn, cé thé hdn s& nguy-bién nhiéu
hon. Thay vi d&i x&r véi gia-dinh t6t dep nhu mong muén, hén lai c6 thé co rat
vao trong ca-nhan cua han va cdm thdy han da diéu chinh tinh-than cho thich
ng khi lam nhu vay.

Dau gia-dinh khéng hoan-toan déng-y véi su hoat-dong tinh-thén cua ngudi
cha, ho phai d& hdn Iam theo y mudn. Ngay ca néu hdn ch’ng té nhitng thiéu
sét va vo trach-nhiém déi vai gia-dinh, nhung tét nhat cr dé han tu-do gitp d3
nhirng ké nghién rugu khac. Trong nhitrng ngay dau cua thgi-gian dudng bénh,
viéc gilt cho han tir bd rugu la diéu can hon ca, so vai viéc khac. Dadu mot vai
hanh-déng cdia han lam kho chiu bat binh, nhung chiing téi nghi, ngudi cha sé
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dugc dat trén moét can-ban virng chac cho su binh-phuc, hon Ia mét ngudi 18y su
thanh-céng vé nghé-nghiép hodc budn-ban dat trudc su phat-trién tinh-than.
Han sé& it mubn uéng rugu lai, va tat cad nhitng diéu dua dén két-qua do déu tét
dep.

Nhifng ngudi ctia ching t6i d& mat nhiéu thi gid dé tré nén tin-tudng vao thé-
gidi tinh-than, ho ngau nhién thdy su ngay tho clua né. Thé-gidi day md mong
nay dd dudc sdp xép lai do y-tudng 18n lao hudng vé moét muc-dich, dugc hudng-
dan do tri-thic I6n dan Ién vé quyén-luc cia Thugng-bé€ trong cubc dGi chiang
ta. Ching ta d3 tin-tudng, Ngai mudn chiing ta hdnh-dién ngdng dau nhin 1én
may xanh vdi Ngai va chén ching ta virng chéac tién 1én trén mat dat, & dé la noi
nhi{rng ngudGi ban dong-hanh cua ching ta, va & dé cong-viéc cua chung ta phai
dugc thuc-hién. Nhirng diéu dé la thuc-té dbi vdi ching ta. Chung ta khéng tim
th8y dugc mot diéu gi c6 thé so sanh gilta kinh-nghiém quyén-luc tinh-than va
mot cubc ddi lanh manh, hanh-phuc, hitu-ich.

Mot dé-nghi nira, dau gia-dinh cé xac nhan quyén-luc tinh-than hay khoéng, ho
c6 thé xem xét ky-luBng nhifng nguyén-tac don-gian nay, dau ngudi chu gia-
dinh van that-bai moét vai diéu trong khi thuc-tap ching. Khéng cé gi giup cho
ngudi chéng, khi han chua cé su ti€p-xuc tinh than, bang ngudi vg chdp-nhan
mot chudng-trinh tinh-thdn lanh manh va thuc-hanh tét dep chudng-trinh do.

Sé& c6 nhitng su thay ddi sdu xa khéac trong gia-dinh. Ngudi cha bat-luc vi rugu
trong nhiéu nam da lam cho ngudi me trd thanh chd-nhan cua gia-dinh. Nang da
duong dau nhan trach-nhiém néay vdi long can-dam. Trong trudng-hop bat budc,
nang thudng phai d6i x&r véi chong nhu mot ké bénh hoan hay mot dira tré udng
nganh. Ngay ca khi hdn mudn tu ching té 1a chi-nhén gia-dinh, nhung han
khoéng thé 1am dugc vi su’ nghién rugu ludn ludn dat hdn vé phia [dm 16i. Ngudi
me dat ra tat ca chuong-trinh va chi-huy moi viéc. Khi khoi bénh nghién rugu,
ngudi cha lubén luén tuadn phuc. Trong trudng-hdp nay, that ra khong phai l0i do
ngudi me, nang da trd thanh mot thoi quen. Ngudi cha bat ngd trd lai cudc s6ng,
va thudng bat dau tu mudn chirng té Ia ké chl-nhén gia-dinh. Biéu dé cé thé
Xay ra rac-rGi, trir phi gia-dinh chi-y l1an nhau vé khuynh-hudng nay va tién dén
su dong thoa-hiép day than mat hi€u biét dé gidi-quyét van-dé.

USng rugu lam cho hau hét moi gia-dinh tach biét xa hdn thé-gidi bén ngoai.
Ngugdi cha trong nhiéu nam da khong con hoat-déng trong nhirng hdi-doan,
nhiém-vu dan su, thé-thao. Khi hdn muén trd lai cac hoat-déng trén, mot cam-
gidc ganh-ty cé thé ndi Ién. Ca gia-dinh cé thé cam thay ngudi cha phai danh
nhiéu thi gi& cho ho, hon l1a di hoat-ddng vai ké khac. Thay vi khai-trién mot
dudng hudng hoat-ddong mdai cho chinh ho, ngudi me va cac con lai doi hdi ngugi
chdng phai & nha dé bu dap nhitng thiéu sét da qua.

Trong giai-doan mdi bat dau, d6i vg chdng phai thanh-that d6i dién véi mot
su-kién rang, 6 dady moi ngudi phai nhudng nhin va gia-dinh phai déng mot phan
hru-hiéu trong cudc dGi mdi. Ngudi cha sé can phai hoat-ddng nhiéu thgi gid vdi
nhitng ngudi nghién rugu khac, nhung hoat-dong nay phai dudc quan-binh. Cé
thé ké&t ban véi nhitng ngudi mdi dén, ho khdng biét gi vé van-dé nghién rugu va
giup y-kién khi can. Cé thé tham-du dé€ gidi-quyét nhirng van-dé khé khan cla
cdng-ddng. Né&u gia-dinh chua cd vao tdn-gido nao, ho cé thé mudn gia-nhép va
trd thanh doan vién cia mot hoi-doan tén-gido.

Nhirng ké nghién rugu trudc kia ho da ché-nhao nhirng ngudi theo mot ton-
gido, gid day ho sé dugc nhirng ngudi nay gitp dd. Khi cé nhitng kinh-nghiém
tinh-than, ngudi nghién rugu sé nhan thdy, hdn gan gui han véi moi ngudi, dau
hén c6 nhiéu diéu khac biét vdi ho. Néu han khdng tranh-luan vé dé-tai tdn-gido,
han s& cé nhiéu ngudi ban mdi va chdc-chdn han tim ra con dudng mdi cla su
htu-ich va vui s6ng. Han va gia-dinh c6 thé 1a mot diém sang chédi trong mét
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hdi-doan tdn-gido nhu thé. Han cé thé mang niém hy-vong méi va su can-dam
mdi dén nhiéu vi linh luc, muc-su hoac thugng-toa, nhirng ngudi dang c6 hét sic
dé gilip d3 thé&-gidi day rdc-réi clia ching ta. Ching t6i mudn nhitng diéu vira
trinh-bay, chi la nhirng dé-nghi hitu-ich. T trudc dén day, chang téi chi néu ra
van-dé va khong cé diéu gi bat budc phai lam. Nhu nhitng ngusi khéng tén-gido,
chdng toi khéng mudn quyét-dinh dudng hudng tinh-than cho ké khac. Moi ca-
nhan phai tu van chinh lugng-tam cua minh.

Chung t6i da néi véi ban vé nhirng diéu nghiém trong do6i khi that bi-tham.
Chung ta dang d6i phé véi rugu va canh tugng hai-hung nhat cda né. Nhung
chidng ta khong bubn tham bi-quan. Néu nhirng ké mdéi dén, ho khéng thay
ngudn vui séng trong cudc ddi ching ta, c6 thé ho khdng mudn gia-nhdp. Ching
ta hoan-toan nhin nhan su vui hudng ddi s6ng. Chung ta khéng & trong chu-
nghia chuyén chi trich tinh-trang ctia qudc-gia, cling khong mang nhirng van-dé
rac-r6i nghiém trong clia thé-gidi trén do6i vai ching ta. Khi chiing ta thdy mot
ngudi sa lay vao nghién rugdu, ching ta gitp hdn vdi nhitng gi chidng ta c6. Dé
gilp hadn, ching ta da k€ lai va hdu nhu lam sdng lai nhitng kinh-hoang clia qua-
kh(r ching ta. Nhung mot sé ngudi cua ching ta ho da c6 ké vai ganh vac tat ca
sirc nang va nhirng van-dé khé khan cua ké khac, déu nhén thdy rang ching ta
sém bi tran ngép bdi nhirng ké khac do.

Vi vay ching tdi nghi rang: su vui-vé va cugi dua tao ra su hitu-ich. Thinh-
thoang nhitng ké ngoai cudc rat xuc-dong khi chung t6i vui dua trén nhirng kinh-
nghiém dudng nhu qua bi-tham trong qua-kh&. Nhung tai sao ching t6i lai
khdng cudi dua? Ching tdi da binh-phuc va dudc ban cho siic manh dé gilip d3
ké khac.

Moi ngudi biét rdng nhitng ké kém sirc-khde va nhirng ké it hoat-déng khong
cudi cgt vui dua nhiéu. Vi vy hdy d€ moi ngudi trong gia-dinh cling nhau vui
chai hodc riéng ré cang nhiéu cang t6ét. Ching ta chac-chdn Thugng-D& mudn
chdng ta hanh phuc, vui-vé va tu-do. Ching téi khéng cé thé mé-ta dudgc su tin-
tudng cho rang ddi nay la mot thung lting day nudc mat, dau da moét lan, dé la
di-vdng cua nhiéu ngudi trong chidng téi. Nhung phai lam sang té rang, ching toi
da tu tao ra su khén cung, Thugng-b€& khdng lam diéu dé. Hay tranh moi viéc
dua dén canh khdn cung nay, nhung néu khd khan xay ra, hdy vui-vé chap-nhan
va xem dé nhu mdt co-hdi d€ chirng té su hién hitu cua Thugng-DE.

Gid ban dén slic-khde: mot than thé da bi rugu d6t chdy trong nhiéu ndm
thudng khdng thé binh-phuc trong mét ngay, va su xuéng tinh-than cung tu-
tudng léch-lac cling khdng thé tan bién trong chdp mat. Ching téi tin chdc réng,
cach song tinh-than la su binh-phuc sic-khoe mot cach manh mé nhat. Tu su
nghién rugu tram-trong, ching t6i da binh-phuc nhu moét phép la vé sic-khoe
tinh-than. Chlng téi da thdy su thay ddi ky-diéu trong than thé ching tdi. R&t
khé tim thdy moét ngudi trong chidng téi cé dau vét tan nat dau thucng cua di-
vang.

Nhung diéu d6 khong cé nghia la chidng toi bd qua nhirng phuang-phap chira
tri sirc-khde cua con ngudi. Thuong-bé da cung-cap cho thé-gidi nay rat nhiéu
bac-si y-khoa, bac-si tdm-ly gioi va nhiéu chuyén-vién y-hoc du loai. Ban ding
ngan ngai dén nhitng ngudi d6 dé€ gilp dd van-dé slic-khoe clia ban. Hau hét ho
c6-gang téat ca cho ban va ho vui suéng khi thdy nhitng ngudi ho gilp d8 dugc
lanh manh ca thé-xac 1an tinh-than. H3y nhd réng ddu Thugng-Dé& da mang dén
phép la cho ching ta, ching ta khong bao giG ché moét nguGi bac-si y-khoa hoac
bac-si tam-ly gioi. Nhitng dich-vu nay rat can-thiét trong viéc chita bénh cho
nhirng ngudi ma&i nghién rugu va sau dé theo doi viéc chita tri.

Mot trong nhiéu bac-si, ngudi da co cd-hdi doc quyén sach nay tir trong ban
thao, da khuyén ching to6i réang viéc xir-dung d6 ngot thudng gilp ich bénh-
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nhan, di-nhién tay thudc vao sy khuyen céo clia bac-si. Ong nghi réng tat ca
ngu‘dl nghlen rugu can cé san sd-cod-la dé ting thém nang Ierng khi mét moi.
Ong thém rdng, thinh-thoang ban dém su khat khao mao-hd néi ddy va banh keo
cé thé Iam thoa-man it nhiéu. Mét s6 ddéng ching téi d& dé y cé khuynh-hudng
an ngot va da thay viéc nay cé Igi.

Gid ban dén van-dé tinh-duc. BG6i véi mot s6 ngudi, rugu kich-thich tinh-duc
va ho khat khao mudn lam tinh. Khi bo rugu, cd thé hén thanh bat-luc, diéu dé
lam cho vg chdng ngac-nhién bdi-rGi. Trur phi bi€t dugc ly-do ré rét néu khong,
cé thé d6 1a mot tinh-trang xdc-ddng lo 18ng nhat thdi. Mot s6 ching tdi d3 trai
qua kinh-nghiém nay, chi sau vai thang ching t6i lai vui hudng tinh vg chong
chan goi, tét dep hon bao gid hét. Bing ngan ngai héi y-ki€n bac-si y-khoa hoac
bac-si tam-ly, néu tinh-trang bat-luc kéo dai. Chung t6i biét chi cé it trudng-hagp
ma su khé khan trén kéo dai kha lau.

Ngudi nghién rugu cd thé nhan thdy khé khan dé thiét-1ap lai su quan hé
than-ai v3i cac con clia hdn. Dau éc tha ngdy cua chiing da c6 an-tugng xau khi
han nghién rugu. Ching cé thé ghét cha ching vi nhitng diéu ngudi cha da lam
ddi vai chung va me chidng. Doi khi chdng trd thanh nhitng dlra tré hay chi trich
va su tlr tdm d& chai cirng, dudng nhu ching khdng thé tha th( va lang quén.
Diéu nay co thé xay ra trong nhiéu thang, cho dén khi me chiing chdp-nhan I6i
suy-nghi va cach s6ng mdi cia ngudi cha va nang giai-thich cho cac con.

Trong mot thdi-gian cac con thdy cha la mét ngudi mdi va bang phuong-cach
riéng, ching sé& cho ngudi cha biét diéu dd. Khi viéc ndy xay ra, cac con c6 thé
dugc mdi tham-du nhitng budi tinh-tdm sédng sém va chiing cé thé gép phén
thao-luan hang ngay vdéi Iong vui tudi khong thu han hoac thanh-kién. Tl giai-
doan nay, su tién-bd sé rat nhanh chong. Gia-dinh hdi ngd vui-vé thudng sé dua
dén nhirng két-qua vo cung tot dep.

Dau gia-dinh cé dua trén can-ban tinh-than hay khong, ngudi nghién rugu
phai luén lubn gilt virng diéu do, néu hdn mudn binh-phuc. Ké khac sé tin-tudng
khong con ngG-vuc vé tinh-trang mdi cia han. Thdy tic la tin-tudng, diéu doé xay
ra hau hét trong nhitng gia-dinh séng v&i ngudi nghién rugu.

bay la moét truGng-hgp can chi-y: moét ngudi ban cua chung téi la ké udng ca-
phé va hut thudc 13 rat ndang. Khéng con nghi-ngd gi nita, hdn la ké qua khat
khao thém mudn. Théy ro diéu n”éy va mudn gilp hdn, vg han bat dau la ray han
Ve Viéc ay Han nhin nhéan da uong ca-phé va hut thuéc qua nhiéu, nhung thanh-
that bao réng, hdn chua sdn sang dé bo hai th trén dudgc. Vg hdn |a mdt trong
nhitng ngudi that su cdm thdy rang, tha xay ra viéc gi, con han la pham tdi hat
nhiéu thudc va nghién ca-phé, do dé nang da can nhan trach cl; cudi cung vi su
khong chiu dung clia vg da ném vao con gian-dir khGc-liét va han trd lai nghién
rugu.

Di-nhién ngudi ban clia ching ta da sai Iam, su sai lam chét ngudi. Han da
dau khd nhin nhén rdng, hdn dang slra chifa hang rao tinh-thdn dé ngan can su
nghién rugu. Dau bay gid han la mot hdi-vién hitu hiéu nhat cua HOi Nhiing
Ngusi Nghién Rugu An Danh, han van con hut thudc va udng ca-phé ma vg han
cling nhu moi ngudi khdng ai phé phan han nira. Ngudi vg thdy nang da 10i-Iam
lam héng mat chudng-trinh binh-phuc vi mét chuyén nhu thé, trong khi bénh
nghién rugu tram-trong ctia hdn da tir bdo dudc va dang phuc-h6i nhanh chéng.

Chuang tdi c6 ba cdu cham ngdn ngan, vo cung thich-hgdp, do la:

Viéc trudc lam trudc

Séng va hdy séng

Dé déai thong tha tién-hanh
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Chuong 10
VOI NHUNG NGUOT CHU-NHAN

Trong nhiéu ngudi chu-nhan ngay nay, chidng t6i nghi dén moét ngudi,
6ng da dung nhiéu thgi-gian trong cudc dgi cua 6ng vao thé-gigi kinh-
doanh 18n lao. Ong da tuyén dung va sa thai hang trém ngudi. Ong hiéu
biét ngudi lam cdng mac bénh nghién rugu vai tu cach chid-nhan. Quan-
diém hién tai cia 6ng dugc chirng-minh, ddc-biét hitu-ich cho nhiing
ngudi kinh-doanh & khap nai.

Nhung hdy nghe 6ng ké chuyén:

TOi da tung lam phu td quan ly cho mot cong-ty xir-dung 6.600 nhan-
vién. MOt ngay no, ngudi tho-ky cua tdi budc vao va ndi rang: 6ng B.
mudn ndi chuyén vai toi. T6i bdo ngudi tho-ky tra I18i rang: téi khéng thich
gap han. Toi da canh-cdo han vai lan va cho han mot ca-hdi chot. Khong
bao lau sau do, han tir Hartford goi dién-thoai cho toi lién tié’p trong hai
ngay, han qua say va noi chuyen kho khan. Téi bao han rédng: han da bi
dudi, day 13 1an cudi cling va vinh-vién.

Ngudi thu-ky cla téi trd lai ndi rang, han khong phai la 6ng B. dang chd
trén dién-thoai; ma d6 la anh cia 6ng B. mudn cho t6i mét tin-tdc. TOi
van nghi sé la Igi bién ho van xin Iong tUr tdm, nhung tur 6ng nghe dién-
thoai, nhitng Ii sau day thét ra: “To6i chi mudn cho 6ng hay, Paul B. da
nhay tir clra sé khach-san rdi xuéng dudng tu-tlr trong thanh-phd
Hartford, th(r bay vira qua. Han dé€ lai mét manh gidy ndi rdng: 6ng la
ngudi chu tét nhat han chua bao gid cd, va 6ng khong chiu trach-nhiém
Ve viéc nay, trén bat cf phudng-dién nao.”

MOt 1an khéac, khi tdi m& modt birc thu d€ & trén ban gidy cla tdi, mot
manh bdo kém theo rdi ra. D4 la mét ai tin ddng ti€u s van tat mot
ngudi chét, mot ngudi ban hang gidi nhat t6i chua bao gid cd. Sau hai
tudn udng rugu say-sua, hdn da dé€ mot ngdn chan trén cod ciia mét khau
sing day dan va nong sung dat vao miéng han. T6i da sa thai hdn, sau
tuén trudc d6 vi han say rugu.

Van con mot kinh- nghlem khac: Giong moét ngerl dan ba yéu 6t trén
du’dng day dién-thoai vién I|en tlr Virginia. Ba mudn biét viéc bao-hiém
cua chong ba tai cong-ty van con hiéu luc hay khong; vi bon ngay trudc
dé chdng ba da treo cd tu-tlr trong nha chira cui. Toi d& budc 1ong sa thai
han vi ubng rugu, dau han la moét ké rat thong-minh, nhanh nhen va la
mot ngudi t6-chirc gidi nhat ma téi biét.

P4 1a ba ngudi ddc-biét, thé-gidi ndy méat di, bdi vi téi da khdéng hiéu su
nghién rugu nhu toi biét bay gid. That la hai hudc, toi tu da tréd nén mot
ké nghién rugu! Nhung nhd su can-thiép cia mét ngudi hi€u biét, néu
khdng toi d& cé thé da theo ddu chén ba ngudi x&u sb kia. Su guc nga cla
toi lam thiét hai cong-viéc kinh-doanh hang ngan d6-la, vi cong-ty mat
rat nhiéu tién dé huédn luyén mot ngudi vao chirc vu chi-huy. Loai Iang-phi
nay van ti€p-tuc khdng gidm. Ching t6i nghi t6-ch(rc kinh-doanh cé thé
dudc két-qua do su hiéu biét hon moi van-deé.

Gan nhu moi ngudi chi-nhan tan-ti€n cdm thay trach-nhiém dao ddc
luan-ly vé su an-sinh ma 6ng ta giup d3 nhan-vién va 6ng c6-gang thi-

88



hanh nerng trach-nhiém nay. Nhung 6ng khong lubn ludn lam vay doi vdi
nhan-vién nghlen rugu, didu dé that dé hiéu.

Doi vai 6ng, thudng ngudi nghién rugu dudng nhu la mot ké khung. Vi
kha-nang dac-biét cua mot nguGi lam céng, hoac vi su lién-hé mat thiét
ca-nhan vdi nhau, ngudi chu doi khi gilr mot nhan-vién lam viéc mét thdi
han qud lau dai vuot xa 1& phai théng-thudng. Vai chi-nhan d& c6-gang
stra chira, chi c6 it trudng-hgdp con thi€u kién-nhan va chiu dung. Va
chlng tdi bat budc nhitng ngudi chi-huy tét nhat it d6 16i cho nhan-vién
cua minh, néu nhirng nhan-vién nay thi€u sét déi vdi ching toi.

Chang han day la mét vi du tiéu biéu: Mot vién chic cia mdt ngan-
hang I16n nhat Hoa-ky biét rang téi khdng con udng rugu nifa. Mot ngay
dng k& cho tdi nghe vé mdt nhén-vién cao cdp cung lam & ngdn-hang
nay, tUr cach mo-ta cua 6ng, khéng con nghi-ngd gi nira, nhan-vién cao
c8p dd 1a mot ké nghién rugu. DGi v4i toi, day 1& mot ca-hdi dé gilp dd ké
khac, vi vay t6i da bo ra hai gid ndi vé nghién rugu, mot can bénh va mo-
td nhirng triéu chirng cung két-qua chira tri. Han binh luan nhu sau: “Théat
dang chd-y, nhung tdi chac rdng ngudi ndy da uéng rugu. Han vua trd lai
sau ba thang dai han dé chira tri, hdn xem ra khoe manh va ban giam-
ddéc diéu-hanh bao han day la co-hoi cudi cung.”

Cau tra 18i duy-nhéat tdi cé thé ndi Ia: néu ngudi ndy trd lai udng rudu,
han s& hu hong m&i mai. T6i cdm thay diéu ndy khdng thé tradnh khoi
dudc va ngac-nhién vi ngan-hang da lam mot viéc bat cong ddi vGi ngudi
nay. Vi sao khong dua han ti€p-xuc vdi vai ngudi nghién rugu trong nhom
ching tdi? C6 thé hdn con mot ca-hdi. Tdi chi rd réng, tdi d& khéng udng
rugu trong ba nam va trong thgi-gian nay nhirng diéu khé khan phai daoi
dién cé thé 1am 9 trong 10 ngudi phai trd lai udng rugu say tay ldy. Vi sao
it nhat khéng cho hdn mot ca-h6i dé nghe cau chuyén cla tdi? Ngudi ban
ndi: “O, khéng dudc, ngudi nay phai bo rugu hodc bi sa thai, n€u han co
sirc manh y-chi va nghi luc nhu anh, hdn sé thanh-céng.”

T6i mudn dua hai tay 1én trong su chan nan, vi t6i thay da that-bai
khong giup dugc ngudi ban vién chic ngan hang hiéu biét hon vé bénh
nghlen rugu. Ong ta don-gian khong tin rang, ngudi anh nhan-vién cao
cap ngan-hang cua 6ng dang bi bénh tram-trong. Va khong cé diéu gi lam
dudc, chi con biét chd dgi.

Hién tai 6ng da trugt nga, uéng rugu lai va bi sa thai. Ti€p theo sau khi
mat viéc, chung to6i ti€p-xuc v@i 6ng. Khdng can nhiéu khé nhoc, 6ng ta
chdp-nhan nhitng nguyén-tac va chugng-trinh da gitp chdng téi lanh
bénh. Ong ta chdc-chan dang trén dudng binh-phuc. D&i vdi toi, su viéc
Xay ra nay, giai-thich su thi€u théng-cam vé phia nhan-vién nghién rugu
va su thiéu kién-thlrc vé phia chid-nhan, cé Igi trong cong-viéc clu chira
nhirng nhéan-vién nghién rugu.

NEu anh mudn giup viéc nay, diéu tot la bé qua viéc uéng rugu cua anh
hoac it chl-y dén nd. Dau anh la ngudi nghién rugu nang, ngudi uéng
rugu diéu-ddé hodc la ngudi khéng udng rugu, anh cé thé cé nhitng y-kién
kha quyét-liét, co I1€ la nhitng thanh-ki€n. Nhitng ngudi udng rugu diéu-do
ho ghét nhirng ngudi nghién rugu hon la ké khéng udng rugu. Thinh-
thoang udng rugu va hiéu rd phan-ng cla anh, cé thé gilp anh trd nén
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hi€u rd nhiéu viéc lién-quan dén ngudi nghién rugu. Nhu mdt ngudi udng
rugu diéu-dd, anh cé thé udng rugu hodc khdng uéng. Khi anh mudn
udng rudu, anh kiém-soat viéc udng rudu ctia anh. Budi chiéu anh cd thé
di tham-du tiéc tung nhéu nhet, budi sdng thirc ddy anh van lac cai dau,
tinh tao di lam viéc. B6i v@i anh, rugu khéng thuc-su la van-dé. Anh
khdng cé thé th8y vi sao nd that nguy-hiém vdi ké khac, vi vy anh hay
cltu nhirng ké nhu nhugc va kha dai.

Khi d6i phd véi mot ngudi nghién rugu, cé nhitng kho chiu tu-nhién vé
mot ngudi qua yéu-dubi, kha khao va vo trach-nhiém. Ngay ca khi anh da
hiéu biét bénh nghién rugu han, anh cd thé cdm nhén thdy cam-giac nay
dang lén.

Nhin k§ vao mét ngudi nghién rugu trong hoi cua anh, cé rat nhiéu bién
minh. Han khong con la mot ké ludn luén théng-minh, suy-nghi nhanh
chong, day tudng tuogng va dang yéu sao? Khi khdi bénh nghién rugu, han
khong phai la mét ngudi chiu khoé lam viéc va khéo |1éo hoan tat nhiéu viéc
kho khan sao? NEu hadn co nhitng dac-tinh nay va khéng uéng rugu, han
cd xirng dang gitr lai lam viéc khéng? Han cé dugc xét xir nhu nhirng
nhan-vién bi bénh khac hay khéng? Han cé xirng dang dugc cliu chira
khong? Néu quyét-dinh cua anh la cd, dau vi ly-do nhan dao hay cong-
viéc hodc ca hai, va nhitng dé-nghi sau day cé thé gitp ich cdng-ty cua
anh.

Anh c6 thé quén cam-giac, anh thudng gidi-quyét cong-viéc theo thoi
quen, vdi su budng binh hoac véi moét y-chi yéu-dudbi? Néu diéu nay trinh-
bay khé khén, xin hdy doc lai chuong hai va chudng ba cua quyén sach
nay, 8 dé bénh nghién rugu dudc thao-luan sau xa, cé nhiéu gia-tri hon.
Anh nhu moét ngudi kinh-doanh mudn biét nhirng diéu can-thiét trudc khi
clru xét két-qua. Néu anh nhin nhan nhan-vién cua anh bi bénh, anh cé
thé tha th& nhitng diéu han da sai lam trong qua-kh& khéng? Anh co thé
quén céi di-vdng den t&i cia hdn khdng? Anh cé thé cdng-nhén rdng han
chi la mot nan nhan cda y-nghi sai lam cho rang tac dung cua rugu d3
truc ti€p gay ra trong dau 6c han?

Toi nhé rd tdi rat xtc-ddng khi mdt ngudi bac-si n6i danh & Chicago bao
toi nhirng trudng-hgp & dé ap luc cua nudc tuy xuong séng da lam dut
doan su diéu-hanh cua bd éc. Khong ngac-nhién chut nao khi mot ngudi
nghién rugdu bi kich-thich mot cach khac la. Cé phai bb 6c Ién con s6t nhu
vay khéng? Nhirng ngudi uéng rugu binh-thudng khong bi anh-hudng nhu
thé&, va ho cling khdng hi€éu nhitng phan-lng sai lam clda ngudi nghién
rugu.

Nhén-vién cua anh co thé dang c6-géng che ddy mot s6 16i-1am, cé 18 13
nhifng 16i-lam kha nhd nhdp, that ghé tdm. Anh cé thé bj thiét hai dé hiéu
rang cap trén cla anh cd thé lién-hé chi-y. Nhung nhiing 16i-1dm nay
thudng cd thé chita tri, ddu cé x&u xa th& nao, dé€n nhitng hanh-ddng bt
binh-thudng vé rugu G trong tri 6c han. Khi uéng rugu hodc khéng udng
rugu, ngudi nghién rugu thinh-thoang cling la ngudi chan that khi binh-
thudng va cé thé lam nhiéu diéu tét dep. V& sau, su thay déi dot ngdt cua
han sé rat khung-khi€p. Gan luén luén nhu vay, nhirng tro hé nay chi ro
dé la tinh-trang tam thdi.

90



Diéu nady khdng ndi la tat ca nhitng ngudi nghién rugu déu thanh-that
va ngay thang khi ho khéng uéng rugu. Di-nhién khéng phai nhu vay va
ho thudng ki€m cach dbi pho vdi anh. Nhin thay anh du dinh mudn tim
hi€u va gilp d& ho, mdt vai ngudi sé cd Igi dung long tét ciia anh. Néu
anh chdc-chdn nhén-vién clia anh khéng mudn tir bo rugu, hdn cé thé bj
sa thai, cang s6m cang tét. Anh khdng can phai cho hdn mét &n-hué bang
cach gilt hdn lai. Sa thai modt cd-nhan nhu vay, co thé 1a gilp han. Viéc sa
thai cé thé lam han giat ndy 1én va diéu ndy rat can-thiét. Trong trudng-
hgp dac-biét cla tdi, tdi biét cdng-ty khdng thé lam gi giup téi tir bé rugu,
trong bao Iau tdi con cd thé [am viéc, téi khdng thé nhén thic tinh-trang
nghiém trong nguy-hi€m cua téi. N&u ho sa thai toi trudc nhéat, va ho sé
th8y tdi thuc-hién nhirng gidi-phap chira tri trong quyén sach nay va cé
thé tdi trd thanh mdt ngudi khée manh, trd lai lam viéc véi ho sdu thang
sau.

Nhung ¢ rat nhiéu ngudi ho mudn tir bo rugu va anh cd thé tién xa
trén con dudng gilup d3 ho binh-phuc. Su déi xir day thdng-cam, hiéu biét
cua anh vdi nhitng trudng-hgp cua ho, anh sé thu Igi sau nay.

C6 I€ anh c6 moét ngudi nhu vay & trong dau 6c anh. Han mudn bo rugu
va anh mudn gilp han, ngay ca néu chi la mot cong-viéc kinh-doanh tét.
Bay gid anh hiéu rd hon vé bénh nghién rugu. Anh cé thé thdy hén la mot
ngudi bénh ca thé-xac lan tinh-thdn. Anh mudn bd qua nhitng viéc lam
trong qua-kh( cua han, va gia thiét mét dudng hudng dugc phat hoa ra
nhu thé nay:

NGi réng anh hiéu biét hdn nghién rugu va diéu dé phai dugc chdm dut.
Anh c6 thé ndi, anh cdng-nhan va tdn thudng tai ndng ctua hdn, muén gitr
han lam viéc nhung khdng thé dugc, néu han ti€p-tuc udng rugu. Mot
thai-dé clrng ran trong giai-doan nay sé giup rat nhiéu ngudi trong ching
toi bo rugu.

K& ti€p, anh cho han biét rang anh khdng cd y giang bai, ndi chuyén
dao dlc hodc I1én an han; rang néu viéc nay xay ra trudc day, vi do la su
hi€u [Am. Néu cd thé dugc, anh hdy bay té mét thai-dd mém déo vai han.
Dén diém nay co thé gidi-thich rd rang su nghién rugu, dé la mot can
bénh. H3y ndi rang, anh tin-tudng han dang bi bénh tram-trong, va vdi
nhirng tinh-ch&t ndy, cé thé day 1a mét bénh chét ngudi, hdn c6 mudn
binh-phuc hay khdng? Anh hoi hdn, bdi vi nhiéu ké nghién rugu da qua
truy-lac va nghién ca nha phién, ho khong mudn bé rugu nira. Nhung han
c6 mudn khéng? Han cé6 mudn thuc-hién tirng budc mot cliia chuang-trinh
binh-phuc tUr bd rugu vinh-vién?

NE&u han ndi: vang, hdn muén, hdn coé thuc-su nghiém-chinh khéng,
hay trong thdm-tam han nghi hdn muén Ira dGi anh va sau khi chira tri,
thinh-thoang han bdé di nhau vai chai rugu? Chang ta phai do xét han
nhirng di€ém ndy mdt cach ky-ludng ti-mi. Anh phai tim hiéu, biét chéc
han khong Iira dGi chinh hdn hay Iira d6i anh.

Dau anh tham-khao sach nay, nhung dé la viéc theo tri xét doan cua
anh. Néu h&n tam thdgi va van nghi hdn cé thé udng lai, ngay ca uéng bia,
han co thé bi sa thai ngay, sau khi bt gdp hdn say-sua lan nita; néu han
la mét ké nghién rugu, hdu nhu chac-chan han sé ubng lai. Han phai dugc
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biét, dé la mot I8i canh-cdo cudng-quyét. Dau anh dang déi pho véi mot

ngudi cé thé trd nén lanh manh hay khdng. Néu khdng, vi sao méat thi gid
vGi hdn? Diédu nay cé thé nghiém trong, nhung ludn ludn 1& mot dién tién

tot nhat.

Sau khi tu bi€t chac rang nhan-vién ciia anh mudén binh-phuc va han sé
c6-gang tdi da dé chira tri, anh cd thé d&-nghi nhirng chugng-trinh hanh-
dong ro rang. DGi vdi hau hét nhirng ngudi nghién rugu, ho dang udng
rugu, hoac vira mdai thoi rugu, viéc chira tri si’c-khoe rat can-thiét, ngay
ca la diéu bat budc. Di-nhién, han sé dudc gigi thiéu dén bac-si cia anh
dé chira tri vé van-dé slic-khoe. Dau ap-dung phudng-phap nao, muc-
dich 1a dé than thé va tinh-than hoan-toan lanh manh, minh man, loai bd
nhitng anh-hudng xau cua rugu. Trong tay nhirng ngudi bac-si gioi, it khi
mat nhiéu thi gid va tién bac trong viéc chira tri nday. Nhan-vién cua anh
sé€ an ngu tét dep han, néu dugc dat trong nhitng diéu-kién vat-chat nhu
vay va hén co thé suy-tu ding dén, khdng con khat khao thém rugdu nira.
NE&u anh dé-nghi vdi hdn mot gidi-phap chira tri nhu thé, diéu can-thiét
nén nodi trudc tdn phi tri-liéu va chiing tdi tin rang, moi chi phi c6 thé dugc
trr vao luong cda hdn sau ndy. Diéu t6t hon cho hén, dé biét rd day du
trach-nhiém doi véi moi viéc.

NE&u ngudi nhan-vién chdp-nhan dé-nghi ctia anh, can chi r6 rang, su
tri-liéu vat-chat chi la mot phan nhdé trong toan bo chudgng-trinh binh-
phuc. Dau anh da cung-cdp cho han nhitng phuang-tién y-khoa tét dep
nh&t cé thé, hdn phai hi€u rdng hdn can thay déi tdm-hdn. D& binh-phuc
bénh nghién rugu s& dodi hoi mét su bi€n ddi vé tu-tudng va thai-do.
Chung ta phai dat van-dé binh-phuc Ién trén moi viéc, vi khong binh-phuc
ching ta sé mat ca nha clra va cong an viéc lam.

Anh cé tin-tudng vao kha-nang ctia hdn dé binh-phuc khéng? Trong dé-
tai vé su tin-tudng, anh co thé chdp-nhan thai-dd xem viéc nay hoan-toan
riéng tu bi-mat va su tri-liéu ngudi nghién rugdu bi bd rai, sé khéng bao
gid dudc thdo-luédn, néu hdn khéng bdng l1dng? Dén lugt hdn, cé thé anh
phai thdo-luan 1au dai van-dé nay vdi han.

Trd lai dé-tai quyén sach nay, né chra dung day nhitng dé-nghi ma
ngudi nhan-vién co thé gidi-quyét van-dé nghién rugu. D&i véi anh, mét
vai y-tudng chira dung trong sdch nay giéng nhu ti€u-thuyét. Cé 1& anh
khéng c6 nhiéu cam tinh véi duGng hudng ching t6i dé-nghi. Chung toi
trinh-bay diéu trén nhu nhirng chit cudi cung cua dé-tai nay, nhung cho
dén khi ching ta con quan-tam dén van-dé, thuc-su ndé da@ mang lai két-
qua cho ching ta. Sau tat ca, anh chdng phai tim ki€m két-qua haon la tim
phudng-phap? Dau nhan-vién clta anh thich né hodc khdng thich, han sé
hoc dudc su-that khang-khiép vé bénh nghién rugu. Diéu dé sé khong
lam han dau-ddn, dau ngay ca han khong ti€n-hanh cach chira tri nay.

Chung tdi dé-nghi anh lam vi bac-si chi-y dén quyén sach nay trong
khi éng ta chita bénh cho nhan-vién clia anh. N&u quyén sach dugc doc
trong lic bénh-nhan dang xudéng tinh-than qua do, su nhan thuitc tinh-
trang ctia han cé thé dén véi hdn nhanh chdng.

Chung t6i hy-vong bac-si sé bao cho bénh-nhan biét su-that vé tinh-
trang cla hédn, dau co xay ra bat c viéc gi. Khi hdn dugc gidi thiéu doc
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quyén sach nay, tét nhét l1a khdng ai bao hdn phai theo nhitng dé-nghi
trong sach, chinh han phai tu quyét-dinh 1ay.

Di-nhién anh dudgc doan chéc rang, khi anh thay déi thai-dd, thém vao
dé nhitng diéu trong sach sé lam cho han cam kich. Trong nhiéu truéng-
hop sé thanh-céng va cling co thé that-bai. Nhung ching téi nghi, néu
anh kién-nhan theo dudi, ty-1&é thanh-céng sé& |1én cao, nhu' y anh mudn.
Khi cong-viéc cua chung toi lan rong, s6 hodi-vién cua ching toi gia tang,
ching t6i hy-vong nhan-vién nghién rugu cua anh sé tiép-xuc vdi ching
téi. Trong khi d6, ching t6i chdc-chan rang moét sé dong sé& hoan-thanh
chudng-trinh binh-phuc tot dep, khi x{-dung nhirng diéu chi dan trong
sach nay.

V& phan nhén-vién cta anh, anh hdy ndi véi han, hdi han da suy-nghi
va quyét-dinh chua. Han dudc tu-do thao-luan van-dé cua han vdi anh,
néu hdn mudn, va néu hén rd anh rat hi€u biét va s& khéng lo 13ng budn
phién vé bat c diéu gi han mudn noi, dugc nhu thé cd |€ han sé khdi su
nhanh choéng.

Trong su lién-hé ndy, anh cé thé gilr binh tinh néu nhén-vién k€& cho
anh nghe nhitng diéu that xtc-ddng? Vi du, h&n cd thé tiét-16 rang han d3
thém vao chuong-muc chi tiéu hodac han da 18y di nhirng khach hang tét
nh&t clia anh. Trén thuc-t& hdn cd thé ndi hdu hét moi diéu, néu han
chap-nhan chuong-trinh binh-phuc cta chung ta, va nhu anh biét, nd doi
hoi su thanh-that cao d6. Anh cé thé bé qua, xem nhu 1a khdng may va
khdi su lai m&i mé v3i hdn? N&u han ng anh tién bac, anh cd thé cho hdn
tra dan.

Né&u hén noi vé tinh-trang gia-dinh ctia han, chdc-chdn anh c6 thé dua
ra nhirng dé-nghij gilp d3 hdn. Han c6 thé ndi thanh-that véi anh ma
khoéng mang nhitng chuyén lam an vao trong dé hoac chi trich nhirng
ngudi cong su cla han? Vdi loai nhan-vién cé thai-dd nhu vay, han té ra
rat trung-thanh.

Nhirng ke thu I6n nhat cua ngudi nghién rugu chung toi la sy tuc gian,
ghen tudng, ganh ty, bGi-réi va sg hai. O bat cf ndi nao nhirng ngudi dan
ong tu hop vdi nhau trong van-dé kinh-doanh déu sé cé su tranh dua va
hon thé nira, mot s6 van-dé chinh-tri. B6i khi nhirng ngudi nghién rugu
chdng t6éi c6 moét y-tudng rang, nhitng ngudi khac dang c6 kéo ching toi
xubng. Thudng tat ca khong phai nhu vay, nhung doi khi su udng rugu
cua chung t6i dugc Igi dung trong van-dé chanh tri.

M6t vi du khac thudng dén trong 6c ching téi, khi modt cd-nhén hiém
déc ludn ludn lam cur chi than thién bang nhirng chuyén hai hudc ngan,
khai-thac su say-sua vé mot ngudi nghién rugu. Trong cach nay, han da
Xa0 quyét dua cau chuyén tran lan. Trong mot trudng-hgp khac, mot
ngudi nghién rugu duge dua dén moét nha thuong dé chira tri. Trudc tién,
chi cd mot vai ngudi biét, nhung sau dé théng cao dudc dan Ién va chi
trong mot thdi-gian ngén, toan thé céng-ty déu biét ca. Di-nhién viéc nay
da lam giam cco-hdi binh-phuc cia bénh-nhan. Nhiéu lan ngudi chd-nhan
cd thé bao-vé nan nhén tranh nhirng viéc loan tin tai-hai ndy. Ngugi chu-
nhan khéng thé déng 18a, nhung 6ng ¢ thé bao-vé mot ngudi, tranh gay
ra nhirng diéu khong can-thiét va su chi trich bat cong.

93



Nhirng ngudi nghién rugu thudéc vao mét I8p ngudi day nang lugng. Ho
lam viéc cuc nhoc vat va va ho vui chgi dif déi. Nhan-vién cua anh sé vo
cung hdng hai dé suira chita sai lam. Pang bi y&u-dudi va dgi dién véi su
binh-phuc vat-cht va tinh-than dé thich ng véi cudc ddi lanh manh,
khdng cé rugu, hdn cd thé lam viéc qud siic. Anh cb thé han ché& Idbng ham
mudn lam viéc mudi sdu gid mdt ngay ctia hdn. H&n cé thé mudn lam
nhiéu diéu cho nhirng ngudi nghién rugu khac va viéc gilp d8 nay co thé
xay ra trong nhirng giG lam viéc. Néu anh cho phép han dudc tu-do gilp
ké khac trong gid lam viéc v8i mot thai-gian hgp-ly, diéu do rat giup ich
cho hdn. Cong-viéc nay rat can-thiét d& gilt han tur bd rugu.

Sau khi nhan-vién cua anh tur bé rugu dudc vai thang, anh dung ngudi
nay dé khuyén nhirng ngudi khac, nhitng ngudi thudng chéi bd viéc uéng
rugu, di-nhién né€u ho mudn ti€p chuyén ngudi ndy. Mot ngudi nghién
rugu da binh-phuc, tuy han gitr mét chirc vu khong quan-trong, nhung
hdn cb thé ndi chuyén v3i mot ngudi & cdp cao hon. Khi cdn-ban ddi séng
qua khac biét, han sé khong bao giG Igi dung dugc hoan-canh.

Nhan-vién cla anh cé thé dudc tin cdy. Kinh-nghiém lau dai véi ngudi
nghién rugu, thudng ndi 1én su nghi-ngd. Lan sau khi vg hdn goi, bao
rang han bi bénh, anh cé thé két ludn: hadn dang say rugu. N&u hén say
rudu va dang c8-géng dé binh-phuc, hdn sé& néi that véi anh viéc nay,
ngay ca diéu dé cé nghia la mat viéc. Vi han biét, han phai thanh-that,
n€u han mudn sdng. Han sé cdm on anh va biét anh khong dau dau vi
han, anh khéng nghi-ng& ciling khong cé hai dgi han, nhg vay han sé& dudc
bao-vé khong roi vao su cam do cla rugu. Néu han siéng nang tan tuy
theo dliing chuong-trinh binh-phuc, hdn cé thé di bat cf ngi nao viéc kinh-
doanh cua anh doi hdi.

Trong trudng-hop han vap ngd udng rugu lai, dau chi mot lan, anh sé
quyét-dinh cho han thoi viéc. Néu anh chac-chan han khéng nghiém-
chinh, khéng con nghi-ngd gi nita anh phai sa thai han. Néu ngudc lai,
anh chdc-chadn rang han dang cd-gang hét sirc trong chudng-trinh binh-
phuc, anh cé thé cho hdn mét co-hdi nita. Nhung anh cdm th8y khéng bi
bat budc phai gilr han vi da co6 lan anh quyét-dinh sa thai.

Con mot diéu khac nira anh c6 thé€ mudn lam. Néu céng-ty cua anh la
mot hdng 16n, ngudi phu ta cia anh cé thé dugc cung-c8p quyén sach
nay. Anh cé thé& cho ho biét réng, anh khéng cé diéu gi qud trach vdi
nhirng ngudi nghién rugu trong cong-ty anh. Nhirng ngudi phu ta nay
thudng & trong mot vi tri khé xr. Nhan-vién dudi quyén cua ho, thudng la
ban cua ho. Khi vi moét ly-do nay hoac moét ly-do khac, ho kham pha
nhifng nhan-vién nay nghién rugu, ho hy-vong su viéc sé thay doi tét dep
hon. Ho thudng lam cham tré nhiém-vu cda ho, vi c6 gilp dG nhan-vién
nghién rudgu nang, nhirng nhan-vién nay dang ly bi sa thai tir 1au, ma
dudc gilr lai d€ co co-hdi binh-phuc.

Sau khi doc quyén sach nay, ngudi phu ta ctia anh cé thé di dé€n nhan-
vién nghién rugu va ndi dai khai nhu thé nay: “Hay nhin day anh ban.
Ban cé muén tir bé ung rugu hay khéng? Ban lam téi chiu trach-nhiém,
moi khi ban say rugu. Diéu dé that khdng cong-bang vdi téi hodc vdi
cong-ty. Toi da biét dudc vai diéu vé nghién rugu. Néu ban la mot ngudi
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nghién rugdu, ban qua that la mot ké bi bénh nang. Ban da hanh-dong nhu
mot ké nghién rugu. Cong-ty mudn giup ban binh-phuc va néu ban mudn,
c6 mot chuang-trinh hanh-déng. Néu ban chdp-nhan chuadng-trinh dé,
qua-kh( cua ban sé dudgc bdé qua va su-kién ban phai di chira tri sé khong
dudgc nhdc dén. Nhung néu ban khéng thé hodc khéng muén tir bé uéng
rugu, téi nghi rang ban phai tir chic.”

Ngudi phu té clia anh, cé thé khdng ddng-y vdi nhitng diéu trong sach
ching t6i. Nhung anh ta khéng can va thudng khong phai trinh-bay diéu
khong déng-y do vGi nhan-vién nghién rugu cua anh. Nhung it nhat anh
ta s& hi€u van-dé nghién rugu va khdng hudng-dan sai IAm bang nhiing
hra hen théng-thudng. Anh ta cd thé sa thai mot ngudi nghién rugu nhu
thé, diéu dé that la cong-bang. Anh ta sé khéng cé mot ly-do nao xa hon
nifa d€ che ddu nhan-vién nghién rugu.

Diéu ro rang trong viéc nay, khong mot nhan-vién nao bi sa thai chi vi
han nghién rugu. Néu han mudn bd rugu, han phai dugc cung-cap nhiing
cd-hdi that su. NEu hdn khdng cb thé hodc khdng mudn tir bé uéng rudu,
han phai bi sa thai. It c6 ngoai-lé trong van-dé nay.

Chung t6i nghi phudgng-phap nay cua dudng hudng nay sé hoan-thanh
mot s viéc. NO sé cho phép mang lai su binh-phuc véi nhitng ngudi tot.
Cung mét lac, anh s& khéng cdm thdy ngan ngai dé trir béd nhitng ngudi
khdng cé thé hodc khdng muén dirng uéng rugu. Su nghién rugu co thé
gdy cho cdng-ty anh nhirng thiét hai dang k& vé viéc 1ang-phi thi gid,
nhan luc va bi tai ti€ng. Chung t6i hy-vong nhitrng dé-nghi clia chidng toi
s€ giup anh gidi-quyét van-dé nay, doi khi rat tram-trong. Chung t6i nght,
ching t6i nhay-cam, khi ching t6i yéu-cau anh ngung han su 1dng-phi
nay va anh h3y cho nhitng nhan-vién dic-luc ctia anh mot co-hdi dé tién
lén.

Mot ngay khac, vi phd chu-tich cia mot cong-ty I8n da dua ra mot
chanh-sach vé nghién rugu; 6ng nhan manh: “Tdi rat vui mirng thay quy
vi da vugt qua van-dé nghién rugu. Nhung chanh-sach cua cong-ty nay
khéng can-thiép vao nhitng thdi quen ctia nhan-vién ching t6i. Néu mot
ngudi udng rudu qud nhiéu va cdng-viéc ciia han bj tén that, ching tbi sé
sa thai hadn. Téi khéng thdy quy vi cé thé gilp gi cho chlng téi trong viéc
nay va nhu quy vi thay, cong-ty ching ta khong cé van-dé nghién rugu.”
Cling céng-ty ndy da chi phi hang triéu dé-la dé nghién-clru hang nam.
Gia san xuat clua cong-ty dudc tinh toan rat ky-ludng, chi tiét. Ho co
nhirng phuang-tién giai tri cho nhan-vién, cé bao-hiém cua cdng-ty.
Cong-ty cé quyén Igi thuc-su trong van-dé an-sinh cho nhan-vién vé ca
phuong-dién nhan dao va céng-viéc. Nhung ho khong tin cong-ty cé van-
dé nghién rugu.

Cé 1é day la mot thai-dd thong-thudng. Chung toi da thay nhiéu cong-
viéc kinh-doanh, it nhat nhin tu khia canh cua ngudGi nghién rugu, chung
toi da mim cudi véi y-ki€n thanh-that cua vi phd chu-tich cong-ty. Ong ta
cd thé sé xic-déng, n€u 6ng biét viéc nghién rugu da lam cho céng-ty cua
dng thiét hai bao nhiéu hang ndm. Céng ty dd cé thé 1a noi tri &n rat
nhiéu ngudi dang nghién rugu hodc co tri€én vong nghién rugu. Chidng toi
tin-tudng rang, nhirng vi quan ly clia cac cong-ty I6n thudng biét rat it vé
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van-dé nghién rugu, anh cé thé nhin k§ hon xuéng titng cd-nhén. Anh sé
kham pha ra nhirng diéu that ly-thu.

Di-nhién chuong sach nay dé cap dén nhitng ngudi nghién rugu, nhirng
ngudi bénh hoan, nhirng nguGi hu hong. Diéu ma ngudi ban chdng ta, vi
phd chu-tich cua céng-ty, cé & trong y-nghi la nhirng nguGi uéng rugu
theo thdi quen hoac khi an udng vui chgi. B6i v8i nhirng ngudi nay,
chanh-séch clta 6ng chdc-chan la ding, nhung 6ng ta khdng phén biét
gi(ra loai nguGi trén va ké nghién rugu.

Chung téi khong hy-vong mét nhan-vién nghién rugu dugc phép nghi
mot thdi-gian qud nhiéu. Hdn khdng dang dé dudc su déc an dé dai. Loai
ngudi dang dudc giup da la loai quyét-tam binh-phuc, ho khong mudn
nghi ¢ nha nhiéu thdi-gian. Va han thé nira, ho mudn lam viéc that nhiéu
va cam on anh da giup d3 ho trong thdi-gian nghién rugu.

Ngay nay t6i tao dugc moét cong-ty nhéd vaéi hai nhan-vién nghién rugu,
hai nguGi ndy da san xuat nhiéu bang nam ngudi binh-thudng. Nhung vi
sao khong? Ho cé mot thai-dé mdi, va ho da dugc clru séng tir coi chét.
T6i da vui hudng tung gid phat trai qua véi ho dé gilp ho sira chita nhitng
16i-1am.”

7 Xin doc phu chi 6. Chling t6i sung-suéng dugc nghe tir quy vi, néu ching t6i c6 thé giap d& quy vi.
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Chuong 11
TAM NHIN CHO BAN

DGi v8i hau hét nhirng ngudi binh-thudng, uéng rugu cé nghia la tiéc tung vui-
vé, hoi hop va nhiing tudng tugng day mau sac; c6 nghia la giai thoat khoi vong
kiém toda, chan ngan va lo 1&ng, c6 nghia la vui choi than mét vdi ban bé va co
cam tudng rang ddi séng qua t6t dep. Nhung ddi v8i chang toi, khéng phai nhu
vay, nhat la trong nhirng ngay cudi cung uéng qua nhiéu rugu. Nhirng lac thu
xua cli khdng con nita, chi la nhitng ky-niém. Ching t6i khdng thé nao 14y lai
dugc nhitng gig phut huy hoang cua qua-khd. Chang téi c6 moét niém ao udc 1au
dai d€ hudng thu ddi séng nhu chiing téi da tirng cd, va mét ndi &m anh dau
ldng mong phép la méi cé thé gitp ching toi kiém-sodt va tir bé rugu. Ching téi
[udn ludén cé6 mot quyét-tam nira, va mot lan nira that-bai.

Cang it ngudi chiu dung ndi ching tdi, chiing t6i cang tu rat lui ra khoi x3-hoi
va ddi s6ng. Khi chlng t6i tré thanh dé-tai cua Vua Rugu, thanh nhirng con thu
run ray Ié-thudc vao rugu, hoi lanh buét gid cua su cd-don chim xuéng, né day
ddc va den téi han bao gid. M6t vai ngudi trong ching téi tim cach thoat ra
nhirng ché ban thiu ndy, hy-vong tim dudgc su cdm théng bau ban va ch&p-nhén.
D6 luc ching t6i tim dudc, roi dén su lang quén va su tinh-thirc dau-ddén phai
déi dién va&i bon hoan-canh ghé ngudi: Su sg hai, su lac 10ng, su boi-roi, su that-
vong. Nhitng ngudi nghién rugu dau khé doc dén day, sé hiéu ré nhu thé!

Thinh-thoang mot ngudi nghién rugu nang, khi hét say-sua, trong Iduc d6 noi
rang: “Toi khong thi€u nhirng su ndy, nhung tdi cam thay d& hon, lam viéc kha
hon, va cam thay tét dep hon.” Nhu nhitng ngudi nghién rugu truge day, chung
t6i mim cuGi ché€ diéu, khong tin. Chlng toi biét ngudi ban ching ta nhu mot
dlra tré di trong dém t&i, huyt gioé dé gilr virng tinh-than. Han d& Ilra d&i chinh
han. Trong thdm-tdm han, hdn mudn déi bat c th( gi dé 18y nlra té chai rugu
va mang di uéng. Va han c6 chai tro cii trd lai, vi hdn khdng hinh anh dudc, mot
cubc ddi khéng cé rugu. Va mdt ngay nao dd, hdn sé khdng thé tudng tuogng ndi
mot cudc ddi cé hodc khéng co rugu. Roi han sé thdy c6-don nhu mot s6 ngudi
khac, hdn s& mudn nhay xudng va mudn két-thiic cubc sbng.

Chung tdi da trinh-bay lam thé& nao dé ching tdi ra khoi canh ngd dé. Ban ndi:
“Vang, toi mudn, nhung t6i sdng cach nao trong cudc ddi, ma & do to6i la ké ngu
dai, chan nan va nhan nho, nhu moét s6 ngudi binh-thudng thay téi nhu vay? Toi
biét, tdi phai hdoa-hgp vdi cubc ddi mdi, cudc ddi khdng cé rugu, nhung tdi co thé
lam thé& nao? Anh cé cdi gi dé€ thay thé rugu khdng?”

Vang, chdng téi co su thay thé do va nd cé gia-tri nhiéu han nira. Do la su
gia-nh&p vao Hdi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh (Hoi A.A.). Ban s& cam
thdy dugc gidi thoat tir su uvu tu, chan nan va lo du. Su tudng tugng clia ban sé
mat di va cubi cung, dGi s6ng sé cé y-nghia. Nhitrng nam hanh-phuc théa-man
nhat cua ddi ban da dan trai ra trudc mat. Do la nhitng diéu chung toi tim thay &
trong hoi, va anh cling s€ thay nhu thé.

Anh hoi: “Viéc dé sé& dén nhu thé nao? Tdi ¢ thé tim nhitng ngudi d6 & dau?”
Anh sdp gdp nhirng ngudi ban mdi, & trong cdng-ddéng cua anh. Ho & rat gén
anh, nhirng ngudi nghién rugu dang chét trong c6-don khong dugc ai giup dd, ho
nhu nhCrng ngudi & trong chiéc tau dang chim. Néu anh & trong mot thanh-phd
I6n cé hang tram ngudi nhu ho. Ho & trong tang I8p cao va thap, giau va ngheo

nhifng ngudi do la hdi-vién tuong-lai cua HOi Nhu‘ng Ngu’dl Nghién Rugu An
Danh. O gitfa ho, anh s& Iam ban 1au dai. Anh s& dudc rang budc vao ho véi mai
day tuyét dep va tan ky, vi anh sé cung nhau thoat khoi tai-hoa va anh sé& bat
dau ké vai trong cubc hanh-trinh chung. R6i anh sé biét cai y-nghia: chinh anh
cho ké khac, c6 thé gilip ho s6ng con va kham pha lai cudc ddi. Anh sé& hiéu
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dugc hoan-toan y-nghia clia cau: “Yéu ngudi lang giéng clia anh nhu chinh anh
vay.”

Dudng nhu that ky-diéu, nhirng ngudi tir bé rugu nay, ho tréd nén hanh phlc,
dudc kinh-trong va hitu-ich mét lan nita. Lam thé nao ho cé thé vuon Ién tir tai-
hoa, ti€ng xau va su tuyét-vong nhu thé? Cau tra I8i thuc-tién nhat la, vi nhitng
diéu d6 d3 xay dén cho chiing tdi, né cb thé xay dén véi anh. Anh muén nd trén
tat cd moi diéu khac, va anh mudn x(r-dung kinh-nghiém cta ching toéi, ching
tdi chdc-chan nd sé& dén vdi anh. Thdi-gian cua phép la xay ra tuy thudc vao
ching ta. Kinh-nghiém binh-phuc cua chung t6i chi’ng-minh nhu thé!

Chung tdi hy-vong rang, khi phan nay ctia quyén sach dudgc lao vao ngon séng
cua su nghién rugu trén thé-gidi, nhirng ngudi nghién rugu da bi danh bai, sé
nam chat 18y va theo ding nhitng dé-nghi trong sach nay. Chang tbi chac-chan
nhiéu ngudi sé vuon 1én va drng thang day trén d6i chan cua ho va hung diing
ti€én téi. Ho s€ dén nhitng ngugi nghién rugu khac va Hoéi Nhitng NguGi Nghién
Rugu An Danh s& moc I&n trong mdi thanh-phd va mdi lang xém; dé 1a thién-
dudng cho nhitng ké dang tim phudng-phap binh-phuc.

Trong chudng sach “Lam viéc véi nhitng ké khac”, anh da cé6 mot y-niém lam
thé& nao dé chiing ta tién dén va gilp d3d ké khac vé van-dé sic-khoe. Gia-thiét
bay gid qua anh, c6 ndm ba gia-dinh chdp-nhan cdch s6ng mdi. Anh mudn hiéu
biét thém lam thé& nao dé tién-hanh tir diém ndy. C6 18 phuong-phdap tét nhat dé
gilp anh c6 mét cai nhin thodng qua vé tudng-lai, s& dugc mo-ta su phat-trién
cua hdi gilra ching t6i. Pay la su tudng thuat van tat:

Cach day nhiéu nam, trong nam 1935, mo6t ngudi trong sé chung t6i da hanh-
trinh dén ¢ mot thi-tran mién tay. Vé phuong-dién kinh-doanh, cuéc hanh-trinh
nay that-bai. Ong da thanh-céng trong xi-nghiép cua 6ng, 6ng mudn tao dung
giau co, tai chinh virng chac, diéu do rat quan-trong. Nhung su lam an cua 6ng
bi t&n thudng trong mét vu kién, va hoan-toan sup dé. Viéc t6 tung da xay ra vdi
nhiéu cam-giac kho chiu va nhiéu IGi ban tan.

Théat-vong cay dang, 6ng tu tim thdy dang & ndi xa la, chua dudc ai biét dén
va gan nhu v8 ng. Con dang & trong tinh-trang sic-khde y€u kém va chi méi bo
rugu dugc vai thang, 6ng thdy tinh-trang khé khan ndy vé cling nguy-hiém. Ong
qua mudn dugc noéi chuyén véi mot ngudi, nhung ai day?

Mot bui chiéu am-dam, dng di bach bd trong hanh-lang khach-san va tu hai,
lam cach nao dé tra hda don chi phi. Tai cudi phong c6 mét tdm bang 16ng kinh
va dugi tam kinh la danh-sach cua nhitng nha thdg dia-phudng. Va xudng hanh-
lang khach-san, mo6t canh cira mé vao mot quay rudu, vo cung hdp-dan. O do,
dng sé tim dudc ban bé va thodi-mai. Trir phi dng udng mot vai ly rugu, co thé
dng khdng cbé can-ddm dé lam quen v3i mot vai ngudi va nhu thé 6ng s& cé mét
cudi tuan co-dan.

Di-nhién, dng khdng cé thé uéng rugu, nhung vi sao khéng ngdi vao mdt ban
v3i niém vui-vé hy-vong va véi mot Iy nudc gung trudc mat? Dau sao sau cUng
ong da tir bo rugu dugc sau thang roi, tinh dén nay? Cé 1€ 6ng co thé udng vai
ly, va nhéat dinh khong nhiéu hon nira! Noi sd hai dang |én trong 6ng. Ong ding
trén mé bd vuc tl'lanj Mot Ian nifa ly rugu dau tién, cai bénh hoan quy quyét xua
cli ddy 1én cdm db. Ong run rdy quay di va budc xué’ng hanh-lang khach-san,
dén tdm bang c6 dé danh-sach nha thd. Am nhac va ti€ng chuyén tro vui-vé tur
trong quay rugu van vong dén 6ng.

Nhung cai gi 1a trdch-nhiém cta dng dGi vdi gia-dinh va dng cb thé chét vi éng
khdng biét lam thé& nao dé binh-phuc, va con nhitng ngudi nghién rugu khac? C6
nhiéu ngudi nghién rugu nhu vay & trong thanh-ph6 nay. Ong mudn goi dién-
thoai ndi chuyén vGi mot muc-su. Su lanh manh da trg lai véi 6ng, va 6ng cam
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an Terdng -b&. Ong chon mot danh-sach tinh-cd tén mot nha thd tir trong danh-
sach va ong budc vao phong dién-thoai, nhac may 90|

Ong noi chuyen v@i vi muc-su, xin erdng -dan cho 6ng gdp mot ngudi trong
thanh-ph6 nady hién dang nghién rugu va & trong tinh-trang tuyét-vong, dau
trudc day la ngudi day kha-nang va dugc trong vong. Van ludn luén la nhitng
hoan-canh: gia-dinh suy-sup, vg dau, con cai léu I16ng, nhitng héa don ng chdng
chat va moi diéu tai-hai. Ngudi nghién rugu da qua mong mudn tu bé ruduy,
nhung han khéng thdy moét phuadng-phap nao, vi han da cd th{ rat nhiéu cach
thoat vong kiém toa cua rugu. Han dau-ddn biét rang co cai gi bat thudng,
nhung han khéng hoan-toan nhan thic dudc y-nghia thé nao la mét ngudi
nghién rugu.®

Khi ngudi ban ching ta k& lai kinh-nghiém cta 6ng, h&n ddng-y khéng co siic
manh y-chi, dau 16n lao d&n buc nao hdn cé thé tap-trung ma giup hén bd rugu
trong mot thdgi-gian 1du dai. Hdn nhin nhdn mot kinh-nghiém tinh-than la diéu toi
can-thiét, nhung phai tra mot gia rat cao trén nhirng cdn-ban da dua ra. Han
bao, hdn d& ludn luén sdng trong su lo 18ng vé nhitng ngudi cé thé khdm pha ra
su nghién rugu cia han. Han bao chita rdng, vi sao hdn phai mat nét phan con
lai cia cdng-viéc budn-ban va chi dem thém nhiéu dau khé cho gia-dinh han,
néu phai nhin nhdn mét cach ngu xuén su nghién rugu ctia minh dén nhirng
ngudi lam an bubdn-ban vdéi hdn? Han nodi: hdn mudn lam bat c viéc gi, ngoai trir
diéu do.

Tuy-nhién, dé& Iap muu, hdn mdi ngudi ban ching ta d&n nha han. Mot thdi-
gian sau, chi dén khi hdn nghi rang, han da kiém-soat tinh-trang udng rugu, han
lai ti€p-tuc udng dir d6i hon. DSi vGi han, lan udng rugu nay sé két-thic tat ca
nhitng Ian uéng rugu sau. Han thdy rang, han phai déi dién thdng vdi van-dé
nghién rugu cla hdn, nhd dé Thugng-Dé& c6 thé cho hdn quyén tu chu.

Mot bubi sdng, hdn quyét ra tay & noi nguy-hiém nhét bang cach han k€& cho
nhitng ngudi ma trudc day han sg, vé su nghién rugu ciia han. Han ngac-nhién
tu thdy moi ngudi hoan hi dén nhan, va han dugc biét nhiéu ngudi da biét ro su
nghién rugu cda han. Budc vao trong xe clia han, han lam mot vong tham nhirng
ngudi ma han lam tén thuong. Khi di tiép-xic nhu vdy, han run sg vi viéc ndy ¢
thé tai-hai, nhat 1a d&i v3i nhitng ngudi lam an vdi han.

Dén nura dém, khi hdn vé nha kiét si'c, nhung rat sung-sudng va ké tur do,
han khéng con udng mét ly rugu nao nira. Va nhu ching ta thay, bay gid han
hoat-ddng dac-luc & trong cdng-ddéng va ba muci ndm nghién rugu ndng da dudc
binh-phuc trong vong bén nam.

Nhung ddi s6ng khéng dudc dé dang vdi hai ngudi ban khac. C6 qua nhiéu
kho khan hién dén véi ho. Ca hai déu thdy, ho phai gilt su hoat-dong tinh-than.
M6t ngay, ho goi ngudi trudng phong y-té cia mot bénh-vién dia-phudng. Ho
gidi-thich nhu-cau cua ho va héi co trudng-phong y-ta cé mot ngudi nghién rugu
hang nhat nao khdng.

C6 y-ta tra I8i: “Vang, ching tdi c6 mot ngudi rat la-lung. Han vira danh hai
ngugdi y-ta ¢ day. Han hoan-toan mat tri khi hdn udng rugu. Nhung han la mot
ngudi rat tét khi han tinh rugu, dau hdn d& & trong bénh-vién nady tam lan trong

8 Piéu nay vién dan dén cudc tham viéng dau tién cua Bill véi bac-si Bob. Hai ngudi ndy vé sau tre
thanh dong sang-lap vién cua Hoi A.A. Cau chuyén 6ng Bill m¢ dau quyén sach nay, va chuyén cua
bac-si Bob, nhirng trang sau.
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sdu thang vira qua. Chang tdi biét, hdn ¢ 1an 1 mot luat-su ndi tiéng trong
thanh-ph6 nay, nhung méi day ching téi phai tréi chat hén lai.” °

Day la mot vién anh tét dep, nhung do su moé-ta khdng 18y gi hra hen 1dm. Su
x(r-dung nhifng nguyén-tac tinh-than trong nhifng truéng-hgp nhu vay da khong
dugc thdu hiéu ré rang nhu hién nay. Nhung mot trong hai ngudi ban da noi:
“H&3y nhét han trong phong riéng. Chang toi sé lai gap.” 7

Hai ngay sau, ngudi hdi-vién tuong-lai ctia HO6i Nhitng Ngudi Nghién Rugu An
Danh, nhin trirng trirng vao hai ké la mat bén giudng han: “Cac ngudi la ai va vi
sao lai & trong phong riéng nay? Toi da ludn ludn & trong phong nay trudc day.”

Mot trong hai ngudi khach dén tham, ndi: “Chung tbéi dang chira tri anh vé
chirng nghién rugu.” .

Han tra 18i, gudng mat 16 ra hoan-toan that-vong: “O, chi vb-ich théi. Khdng
con cach gi chira tri téi dugc. Toi sap chét. Ba [an cudi cung tir nha thuong néay
trd vé nha, t6i déu udng say bat tinh. T6i sg khi ra clira nha thudgng nay, toi
khéng thé hi€u biét gi vé viéc dé nira.”

Trong mdt gid, hai ngudi ban k& cho hdn nghe vé nhitng kinh-nghiém nghién
rugu clda ho. Lan lugt han thét 1én: “Toi cling nhu vay doé. T6i cling nhu vay do.
T6i ubng rugu gidbng y nhu thé.”

Ngudi nghién rugu trong giudng bénh, ndm nghe hai ngudi ban ké nhirng déc
hai ma h&n da dau-dén, rugu da huy-hoai than thé va lam hai tinh-than cla
ngudi nghién rugu nhu thé& nao. Ho ndi nhiéu cho hdn nghe vé tinh-trang tinh-
than dua dén ly rugu dau tién.

Ngugdi bénh thét 1én: “Vang, that dung, chinh toi cling nhu vay; dd6 la moi hinh
anh giéng nhau. Hai ban hiéu van-dé cda hai ban rat ré rang, nhung téi khdng
thdy sé tri-liéu nhu thé nao. Hai ban la nhitng ngudi khac véi téi, nhung bay gid
tdi khdng con 1a ngudi nira. T nhitng diéu cadc anh k€& cho téi nghe, téi hi€u rd
han bao gid hét, téi khéng thé nao tir bd rugu.” Dén day ca hai ngudi ban thdm
viéng, bat cudi. Ngudi Hoi-vién Hoi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh tuong-
lai, hdn churi thé: “Cugi cdi con khi, ta cé thé thdy cai cudi nhao bang cua cac
nguai.”

Hai ngudi ban ndi vé nhiing kinh-nghiém tinh-thédn cda ho, va bdo han vé
chudng-trinh hanh-déng phai thuc-hién.

Ha&n cat ngang: “Toi thudng la mot hodi-vién rat hoat-ddéng cua nha thd, nhung
diéu ndy khéng chita lanh bénh. T6i da cau-nguyén Thugng-Dé& trong nhitng budi
sang dau dau, sau nhitng dém say-sua ly-tdy, va toi da thé réng, tdi khong bao
giG rg dén mét giot rugu, nhung dén 9 gidG téi, ti da séi Ién nhu mét con cu.”

Ngay hdm sau, tim thdy ngudi nghién rugu cé mét vién anh dé tiép nhan thu
cam han. Han d& nghi trd lai nhitng diéu dé va ndi: “Co 1€ cac anh dang,
Thugng-bDé& cé thé lam moét vai diéu gilp t6i.” Poan, hdn thém: “Ngai chdc-chén
da khdng lam gi nhiéu dé giup téi, khi téi c6-gdng mot minh chién-d&u véi su
nghién rugu.”

Trong ngay thir ba, ngudi luat-su d& hién dang dsi hdn dudi su sdn-séc va
hudng-dan cta Thugng-D€ va han bdo hoan-toan muén lam tat ca moi su’ can-
thiét. Vg han dén tham, nhin han chdm cham trong hy-vong, nang nghi rang,
nang thady vai diéu khac la chéng nang da cd. Han bat dau cé mot kinh-nghiém
tinh-than.

X€& trua hém do, han an mac quéan ao va budc ra khoi nha thuong nhu mét
ngudi lanh manh tu-do. Han tham gia vao cudc tranh c chinh-tri, doc nhiéu

¥ Biéu ndy vién dan cugc gap g& dau tién cua Bill va bac-si Bob dén tham viéng hoi-vién thir ba cua
hoi A.A. Xin xem doan “Nhirng nguoi di tién-phong cua hoi”. Pay la két-qua cia nhom A.A. dau tién
tai Akron, Ohio, trong nam 1935.
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dién van & nhitng noi nam gidi tu hop dd moi loai, va hin thudng & thau dém.
Han d& that c(r chi thua it phi€u, nhung han da tim thdy dudc Thugng-bDé€, va
trong khi di tim Thugng-Dé& han da tu tim thay han.

Viéc d6 da xay ra vao thang 6, nam 1935. Han khdng bao gid uéng rugu trd
lai. Han da& tré nén moét hoi-vién hitu-dung va dudc kinh-trong trong céng-dong
cla han. Han d& gilp nhiéu ngudi khac binh-phuc va la mét hdi-vién dac-luc
nhat trong nha thd, ma tu 1du hdn vang mat.

Vi vay, anh thay dé, cé ba ngudi nghién rugu & trong thanh-phs6 nay, bay gid
ho cam thay ho phai cho ké khac nhitng diéu ho da tim thay, hoac néu khéng ho
s& bj chét chim xudng. Sau vai lan thit-bai trong viéc tim kiém ké khac dé gilp
dd, mot ngudi th(r tu xudt-hién. Han dén qua su gidi thiéu cia moét ngudi da
nghe nhitng tin-tlc t6t vé su binh-phuc. H8n chirng té 18 mot ngudi tré tudi day
nghich ngém, ma cha me cling khdng cé thé biét rd hdn mudn ngung uéng rugu
hay khéng. Cha me han la nhitng ngudi c6 ton-gido sau xa, da vo cung xuc-ddong
vi con trai ho tr chGi khéng lam bat c viéc gi vGi nha thd. Han bi dau-ddn
khung-khiép tUr nhirng tiéc rugu say-sua va dudng nhu khong cé gidi-phap nao
nira, cé thé chita tri cho hdn. Tuy-nhién, hdn bang long vao bénh-vién ndm cung
mot phong vira méi bo trong, do ngudi luat-su lanh bénh ra di.

Han c6 ba ngudi khach dén tham. Sau mét hdi tro chuyén, han bao: “Phuang-
phdp cac ban dat trén can-ban tinh-than nay, rat cé y-nghia. T6i san sang
nghiém-chinh thi-hanh. Sau cung t6i doan cac ban gia déu chi ly.” Nhu thé, mot
ngudi nira da gia- nhép vao hoi.

Trong thdi-gian nay, ngu’dl ban v@i su viéc da xay ra tai hanh- Iang khach-san,
van con & trong thanh-phd nay. Ong da & d6 ba thang. Gid day, dng trd vé nha,
bo sau lung nguGi ban dau tién quen biét, ngudi luat-su va chang thanh nién
nghich nggm. Nhirng ngudi nay da tim thé’y nhirng diéu hoan-toan mdi la trong
cudc ddi. Ho biét, ho phai giup d& nhitrng ké nghién rugu khac, né€u ho mudn gilr
tinh-trang lanh manh bd rugu, dong cd nay trd thanh th{r yéu. Ho tim thay hanh
phuc tran ngap ménh méng trong viéc ty hién dang cho ké khac. Ho chia xé nha
clra ciia ho, nhirng tai-san it 6i cia ho, va vui-vé tan tam dung thi gid nhan roi
dé gilip nhitng ngudi dau khé khac. Bat ké ngay hay dém, ho tinh nguyén dua
ngudi nghién rugu mdi vao bénh-vién, va sau do6 di thdm viéng. Ho phat-trién
dong dao, nhiéu ngudi gia-nhap. Ho cling trai qua moét it trudng-hdgp nay, ho co6-
gdng dua gia-dinh ciia bénh-nhan vao cach séng tinh-than, viéc ndy lam gidm
bét nhiéu lo du va dau khé.

MOt nam va sau thang sau, ba ngudi nay da thanh-cong trong viéc giup dad
bay ngudi nita. Ho gdp nhau nhiéu lan, sg rdng mot budi chiéu tréi qua ma nha
cua ngudi nao do khdng du cho hoéi hop cua moét s6 nguGi ca nam va nit gidi, ho
sung-sudng trong giai thodt va thudng nghi ho cé thé 1am thé& nao dé trinh-bay
nhitng kham pha mdi cia ho dén vai nguGi méi nhap cudéc. Thém vao nhiing budi
hop mat bat ngd ndy, da trd thanh théi quen moi tudn phai d&€ mot dém hdi-nghi
va moi ngudi bat c(r ai chi-y dén cach séng tinh-than déu cé thé tham-du. Ngoai
viéc hdi va gap gd tro chuyén, muc-dich chinh-yéu Ia d€ cung-cdp dia diém va
th&i-gian cho nhi*rng ngudi mdi dén, noi dé ho cé thé trinh-bay nhitng van-dé cua
ho.

Nh{rng nguGi bén ngoai da trd nén chu-y. Mot ngudi va vg 6ng ta da cho ngoi
nha I&n cda ho dung lam nai hoi hop cua dam déng ky la ndy. D6i vo chong trg
nén say mé va tang ngdbi nha cua ho dung ngi lam viéc. Nhiéu ngudi vg mat tinh-
than cda nhitng ké nghién rugu da thdm viéng ngdi nha ndy dé tim su yéu
thudng va tinh ban cam théng gitra nhitng ngudi phu-nit va ho hiéu van-dé cua
moi ngudi vg, d& nghe tr méi clia nhitng ngudi chdng su gi da xay ra vdéi ho; dé
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dudgc IGi chi bao ngudi vg phai lam thé nao ddi véi ngudi chong say-sua ngoan
c8, cé thé dua hdn vao bénh-vién, khi hdn udng say-sua lan tdi.

TU nhitng kinh-nghiém tai bénh-vién, rat nhiéu ngudi ngac-nhién khi budc vao
ngudng clra cua can nha nay nhu budc vao céi tu-do. Nhiéu ngudi nghién rugu
khi vao d6 va ra di véi mét cdu héi. Han bi dé bep bdi dam dong vui-vé trong
can nha dd, ho cudi vao nhitng tai-hoa chinh ctia ho va ho hiéu van-dé cta han.
Han cam kich vi nhitng ngudi da dén tham han tai bénh-vién, hdn hoan-toan
binh-phuc, khi vé sau trong can phong lau trén cta ngdi nha nay, han nghe cau
chuyén cua vai ngudi va kinh-nghiém cua ho kiém-diém lai gan gidng nhu kinh-
nghiém cla riéng han. Su biéu-16 trén khudn mat nhitng ngudi dan ba va mot
vai diéu khong giai-thich dugc trong d6i mat clia nhitng ngudi dan dng, su kich-
thich trong bau khdng khi nhu cé dién tai dia diém nay, sau cung t4t ca lam cho
han hiéu rd naci day chinh la thién-dudng.

Pudng I18i thuc-tién dé gidi-quyét van-dé ctia hdn, dé la su thi€u chiu dung
moi viéc, su khdng thich-hgp, su hiéu biét ky quai va nhitng ngudi ndy da khéng
ché ngu dudc. Han va vg han, khi rdi can nha nay vo cung kich-thich phan khdi
bdi y-tudng gid day hai vg chdng cd thé giup d& cho nhitng ngudi vira quen biét
va gia-dinh ctia ho. Ho hiéu, ho Ia chd-nhan cta nhitng ngudi ban méi nay;
dudng nhu ho da quen biét nhirng ngudi nay tu |1du. Ho da thay phép la, va mot
lan phép la da dén véi ho. Ho da@ md rong nhan-quan vé Su-that Vi-dai, tinh-yéu
cua ho va bang Tao-hda quyén nang.

Bay gid cdn nha ndy sé& kh6é ma cha ndi nhitng ngudi dén thdm hang tuan, vi
noé chi dugc phép chlra tr sdu mugi dén tdm mudi ngudi théi. Nhitng ngudi
nghién rugu tur gan dén xa rat chd-y va mudén dén tham viéng. Tu nhirng thi-
trén xung quanh, nhiéu gia-dinh |ai xe vugt dudng xa dén dé dé du hop. M6t
cong-dong cach ba mudi dam da cé mudi Iam hodi-vién cua HOi Nhitng Ngudi
Nghién Rugu An Danh. O nhitng ndi réng Idn, ching t6i nghi mdt ngay kia, s6
hoi-vién sé 1én dén nhiéu tram ngudi.® ,

Nhung cudc d&i gittra nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh con cé nhiéu viéc
lam han, ngoai viéc hoi hop va tham viéng nha thudng. Rira sach nhitng vét
thuang cii, gitip d8 dé€ 6n dinh nhitng viéc khac biét trong gia-dinh, giai-thich su
bo tén ngudi con ra khoi di chic hudng gia-tai cua nhirng bac phu mau dang
gian-d{r, cho mugn tién bac va bao-dam céng-viéc lam cua nhau, néu hgp-ly; dé
la nhirng viéc xay ra hang ngay. Vé phuong-dién lam an, khdng mot nguGi nao
qud nghéo nan hodc chim xuéng qua séu, dé dudc tiép dén chao mirng than-ai.
Su phéan biét thanh phan xa-hoi, su canh tranh va ganh-ty nhé nhen, nhirng diéu
nay chi Ia trd cudi, khdng ai d€ y. Bi tai nan, cung trong mét chiéc tau chim, va
dang phuc-h6i cung két doan dudi mét Thugng-bD€, nhitng qua tim va tri 6c cua
ho hoa-hgp hudng vé su an-sinh cua ké khac, nhitng diéu nay la nhitng viéc qua
I8n d&i véi mot s& ngudi, nhung khdng con qué quan-trong ddi véi ho. Ho cd thé
nhu thé sao?

Dudi nhirng hoan-canh chi khac nhau déi chut, nhitng diéu nhu vay da xay ra
trong nhiéu thanh-phd mién dong. Mot trong nhitng thanh-phé néay, cé mot
bénh-vién danh ti€ng d€ chira tri nhirng ngudi nghién rugu va nghién ma-tuy.
Sau nam trudc day, mot ngudi trong s6 chidng toi da la bénh-nhan & d6. Nhiéu
ngudi trong chung t6i [an dau tién da cam thay su Hién-dién va Quyén-luc cua
Thugng-bDé bén trong nhirng bulfic tudng ciia bénh-vién nay. Chung toi thi€u mot
moén ng I8n vdi vi bac-si tong su tai day, dau cé ai thanh-kién vdi cong-viéc cua
ong ta, vi 6ng da bao chung tb6i, 6ng tin-tudng vao céng-viéc cua chung toi.

10viét trong nam 1939.
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C( vai ngay, vi bac-si ndy dé-nghi chuong-trinh ctia ching tdi dén moét trong
nhirng bénh-nhén clia 6ng ta. Hiéu biét cdng-viéc lam cua ching téi, 6ng cb thé
giup viéc ndy bang cach trong coi viéc chon Iua nhitng bénh-nhan c6 y muén va
cé kha-ndng dé binh-phuc trén can-ban tinh-than. Nhiéu ngudi trong ching toi,
nhirng bénh-nhén cii, d&n d6 dé gilp d3 ho. Rdi trong thanh-phd mién ddng nay,
c6 nhiéu cudc hoi hop khéng chinh thifc nhu ching t6i da ta vdéi anh, va & do bay
gid anh cé thé thdy rdt nhi€u héi-vién. C6 nhitng tinh ban nhanh chéng nhu thé,
cling cung su giup dd lan nhau nhu anh thay gira nhitng ngudi ban @ mién tay
chlng téi. Cé mot it tét dep d& hanh-trinh gitra déng va tay va chung téi tién-
doan mot su gia téng I8n lao, gilp ich thay ddi lan nhau giita hai mién nay.

M6t ngay kia, chung t6i hy-vong moi ngudi nghién rugu khi ho hanh-trinh dén
mot nci ndo ho s& tim dugc HOi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh & ddy. Mot
vai ngudi cla chung tdi la nhitng ké di ban hang va ho d& di khap nai. Nhirng
nhom nhé gom hai, ba va nam ngudgi da@ moc Ién trong nhiéu cdng-déng khac,
qua su ti€p-xuc vdi hai trung-tam I6n hon cua ching t6i. Nhiéu ngudi cua ching
tdi trong cudc hanh-trinh d3 dirng chan thdm viéng thudng xuyén, khi cd thé.
Viéc thuc-hanh ndy, c6 thé cho phép chiing téi gép phéan vao cng-viéc chung va
cling ltc d6 dé tranh nhitng quyén rii cdm do trén dudng di, va bat c* mdt ngudi
du hanh nao cé thé théng bdo anh, khi anh lac hudng.!!

Chung tdéi dang phat-trién va anh ciing cé thé&, dau anh chi méi Ia ngudi, véi
quyén sach ndy trong tay anh. Chdng téi tin-tudng va hy-vong quyén sach chira
dung tat ca nhitng diéu anh can dé bat dau thuc-hién.

Chuang toi biét anh dang nghi gi. Anh dang tu ndi vdi anh rang: “T6i dang say
rugu, run ray va cd-dan. Toi khdng thé nao lam diéu dé dugc.” Nhung anh ¢
thé. Anh quén réng, anh vira c6 mét ngudn stic manh I8n han anh. PE& 1ap lai, Vi
su’ hdu thudn nhu thé€, nhitng diéu ching téi thuc-hién chi con la viéc quyét-tam
mong muodn, kién-nhan va lam viéc. ,

Chung t6i biét mot hoi-vién cla Hoi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh dang
song trong mot cong-dong Idn, 6ng & d6 chi trong vai tuan, 6ng nhan thay nai
nay cé s6 ngudi nghién rugu tinh trén moét dam vudng, nhiéu han bat cr mot
thanh-ph§ nao trong nudc. Su-kién nay chi cach day vai ngay khi ching toi viét
dén doan nay (1939). Nha churc trach dia-phuong rat quan-tam. Ong ti€p-xuc
v@i vi bac-si tam-ly tai gidi, ngudi chiu trach-nhiém vé sc-khde tinh-than cua
cdng-dong. Vi bac-si chiing td cé kha-nang va rat lo 1dng mudn x(r-dung bét ky
phuong-phap hitu-hiéu nao dé kiém-soat tinh thé&. Vi vay vi bac-si hoi ngudi ban
clia ching tdi ¢ thé gilp gi dugc chang?

Ngugdi ban ching toi khdi su trinh-bay vdéi 6ng. Va véi moét hiéu-qua tot dep
nhu thé, vi bac-si ddng-y trédc nghiém trong nhitng bénh-nhén clda éng va mot
s6 nhirng ngudi nghién rugu khac trong bénh-vién ma 6ng tham-du. Ong cling
sdp x€p vai vi bac-si tdm-ly trudng phong cia mét bénh-vién céng-céng I6n dé
chon luva mot s6 bénh-nhan khac tur trong giong sudi tai-hoa chay qua bénh-vién
nay.

Vi vay ngudi hdi-vién ching ta chdng bao 1au cé rat nhiéu ban. Mot s6 ngudi
trong ho cé thé chim va cé 18 khéng bao gid vudn day dudc, nhung néu kinh-
nghiém cla ching tdi Ia mét tiéu chudn, thi cé han mdt nira trong s6 ngudi do ]
da di ding dudng va sé& trd thanh hdi-vién cua Hoi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An
Danh. Khi mot s6 it ngudi trong thanh-phd ndy da tu tim thdy ho va da kham
pha ngudn vui trong viéc gilp d& ké khac dé trd lai cudc ddi; su viéc sé tién-

1 Viét nam 1939. Nam 1990, c6 khoang 88 ngan nhdm. Hoi A.A. c6 hoat-dong trong 134 qudc-gia,
Vai o hoi-vién udce luwgng vao khoang 2 triéu nguoi.
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trién khdng nguing cho dén khi moi ngudi nghién rugu trong thanh-phé nay déu
c6 cd-hdi dé binh-phuc, néu han cd thé va mong mudn.

Anh van c6 thé néi: “Nhung tdi s& khdng cé Igi 16¢c gi dé tiép-xuc vai 6ng,
ngudi viét ra quyén sach ndy.” Ching téi khdng thé chdc-chan diéu d6. Thuong-
DE& sé quyét-dinh viéc nay, vi vay anh phai nhd rang, ndi nuong tua that su clta
anh luén ludn dat trén Ngai. Ngai s& chi cho anh lam thé& nao dé tao tinh ban ma
anh khao khat.!?

Quyén sach néy chi cé y-nghia nhu nhitng d&-nghi ma théi. Chdng téi nhén
th(rc réng, ching tdi chi biét rat it. Thuong-bDé& sé thudng xuyén tiét-16 nhiéu hon
nita v&i anh va véi chung téi. Hay hoi Ngai trong budi sang tinh-tdm cua anh,
rang anh cé thé Iam gi moi ngay cho ngudi van con dang bénh nghién rugu.
Nhifng cau héi sé dén, néu can nha cua anh dudc gilf trong trat-tu va yén-tinh.
Nhung that rd rang anh khdng thé truyén dat diéu gi ma anh chua cé. Hay nhin
ky su lién-lac cua anh vG@i Thugng-bé da dung chua va nhirng bién c6 16n lao sé
dén va chuyén cho anh cung vd s6 ké khac. Day |a nhitng Su-kién Vi-dai cho
ching ta.

Hay tu quén minh cho Thugng-bé&, khi anh hi€u biét Thugng-bPé. Hay nhin
nhan l0i-lam cuda anh vé&i Ngai va véi nhitng nguGi ban hdi-vién cua anh. Hay don
sach s& nhirng dd nat trong qua-kh( clia anh. Hay tu-do cho ké khac nhiing gi
anh tim thdy va hdy gia-nhap ho6i ching t6i. Ching t6i sé cung vdi anh trong mot
H6i Tinh-than va anh s& chac-chan gap mot s6 chiing toi khi anh mét mai, di kho
khan trén budng Hanh-phuc cua Binh-ménh.

Cau xin Thugng-bé€ phu h6 va gilt anh trong tay Ngai.

12 H5i Nhitng Nguoi Nghién Rugu An Danh rat vui mirng duoc nghe y-kién cua ban. Bia chi lién-lac:
P.O.Box 459, Grand Central Station, New York, N.Y. 10163.
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CON AC-MONG CUA BAC-Si BOB

M6t ngudi déng séng-1ap H6i Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh. Hoi chdng
téi ra doi vao ngay 10 thang 6 nam 1935, diy la ngay dau tién 6ng vinh-vién tu
bo rugu.

Dén nam 1950, nam 6ng qua doi, ong da mang théng-diép cua H6i Nhiing
Nguoi Ngh/en Rugu An Danh dén hon ndm ngan ngudi nghién rugu cd nam Ian
nir giéi va 6ng da cho tat ca nhirng ngudi ndy dich-vu y-khoa tri-liéu, ma khéng
co y-nghi I8y tién chi phi chita bénh.

Trong dich-vu y-té phi-thuong ndy, 6ng duoc su giup dé cua n tu Ignatia tai
bénh-vién St. Thomas & Akron, Ohio, mét trong nhirng ngudi ban vi-dai cua hji
chung toi.

TG6i sinh trong mot lang nhé & New England, c6é khoang bay ngan ngudi. Nhu
tdi nhé lai, tiéu chuén dao dic théng-thudng & day cao hon muc trung-binh rat
nhiéu. Moi th( rudu, hoac bia khong dugc ban & trong vung, ngoai tru tai tiém
rugu cla ti€u bang, ¢ dé mét ngudi muén mua mét chai rugu, hdn phai thuyét-
phuc nhan-vién ban hang rang hén théat su can chai rugu d6. Néu khdng c6 bang
chng ndy, ngudi mua rudu sé ra vé tay khong, diéu d6 sau nay lam cho t6i tin
rang, rugu la mét phuang-thirc tri ba chirng cho moi bénh tat ciia con ngudi.
Nhitng ngudi nhan dugc rugu gdi tir Boston hodc Nifu-udc bang dudng hoa tdc,
dugc hau hét nhirng ngudi luong-thién trong thanh-phé nhin véi cap mat khinh-
bi va thu nghich. Thi-tran nay day nhirng nha thd va trudng hoc, & dé toi theo
dudi viéc hoc dau tién trong ddi.

Cha t6i la mot ngudi chuyén-mon ma nang-luc cua 6ng dugc moi ngudi cong-
nhan, cha me t6i la nhitng ngudi hoat-ddng nhat trong nha thd. Ca cha va me toi
déu théng-minh hon hdn nhirng ngudi trung-binh.

That khéng may cho toi, toi la dlra con duy-nhat, cé Ié diéu d6 gay ra su ich-
ky, da gép phan quan-trong dua toi dén nghién rugu.

TU thoi the du dén trung-hoc, khong nhiéu thi it, t6i da bi bat budc phai di dén
nha thd, vao 18p hoc thanh-kinh chda-nhét va dang 1€ budi chiéu, budi t&i €
Chua thu hai va d6i khi hoi hop cau-nguyén vao téi thir tu. Diéu nay da anh-
hudng lam toi khéng bao gid dén cira nha thdg, khi téi dudc tu-do, khong bi cac
bac sinh thanh kém ché nira. Giai-phap nay t6i da cudng-quyét gilf trong bon
muci ndm sau, ngoai trir nhirng trudng-hop cé vé kém khén-ngoan, néu tbi vang
mat & dé. Sau bac trung-hoc, t6i vao hoc b6n nam tai moét trong nhirng dai-hoc
tot nhat cua quobc-gia nay, 8 dé udng rugu dudc xem nhu la mot hoat-dong
chinh, ngoai nhitng hoat-déng thong-thudng. Téi da uéng ngay cang nhiéu han,
va toi da cdé nhiéu vui sudng khéng budn phién vé ca suc-khde hoac tai-chanh.
Dudng nhu téi cd thé trd lai binh-thudng sdng hdm sau, tét hon so v&i hdu hét
nhitng ban bé udng rugu cua tdi, ho gat gong véi nhitng con ndén mura. Khong
mot lan nao trong cudc ddi cua toi, toi bi dau dau, su-kién ndy dua téi dén tin-
tudng rang, toi la mot ké nghién rugu hdu nhu ngay tl lic ban dau. Subt ca dsi
tdi, dudng nhu tap-trung lam nhirng viéc ma téi muén lam, khdng dé y dén
quyén han, udc mubn hoac dac quyén cua ké khac; trang-thai tinh-than cua toi
nhu thé, da tréd nén cang ngay cang manh-liét cung vdéi thgi-gian tréi qua. Toi da
tét-nghiép vdi “hang danh-du” trong mat kinh-phuc ctia nhirng ngudi ban nhau,
nhung khéng phai trong mat cia 6ng Khoa-trudng.

Ba nam ti€p sau, t6i trai qua thdi-gian & Boston, Chicago va Montréal, lam
viéc trong mo6t hang I8n chuyén ban d6 phu-tung hoa xa, du loai may va nhiéu
th( trang bi I8n. Trong nhitng nam nay, tdi ubng rugu qua nhiéu tuy theo tui tién
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cua t0| nhu’ng van chua phai trd mot hinh phat 16n lao ndo, dau toi d& bat dau
run rdy moi sang. Téi chi mat c6 nlra ngay lam viéc trong thdi-gian ba nam nay.

Hanh- dong tién Ién ke ti€p cua téi la hoc y-khoa vao mot trong nhitng dai-hoc
I6n nhat cua qubc-gia. O do, toi da uong rugu vdéi su nong-nhiét I16n lao hon bat
cU thd@i ky nao trudc day. Tinh vé kha-nang phi-thudng trong viéc uéng bia cta
toi, tdi dugc tuyén lua vao hdi-vién cia mdt trong nhiéu hdi uéng rugu, va khdng
bao 1du da trd thanh mdt trong nhitng ngudi 13nh-dao. Nhiéu budi sédng, tdi dén
I8p hoc va dau ngay ca da chudn bi bai vé day dua, tdi phai tré vé nha vi su' run
ray cua téi, tdi khdng mudn vao I8p hoc sg bi moi ngudi chi-y va bi goi 1én tra
bai.

Su viéc nay cang t6i-té han cho dén mua xuan nam th hai, sau mot thdgi-gian
udng rugu lau dai, tdi da quyét-dinh, tdi khéng thé hoan tit viéc hoc, vi vay toi
sép x€p d6 dac vao va-li va di mién nam, & mot thadng trong néng-trai réng I6n
cua ban t6i. Khi toi da tinh tri, t6i quyét-dinh tir bo hoc dudng va nén tré lai ti€p-
tuc lam viéc, diéu do that 1a ngu xuén. Khi tdi vé dén trudng, téi khdm pha ban
gido-su co y-tudng khac trong viéc ndy. Sau nhiéu thao-ludn, ho cho phép téi trg
lai trudng va tdi d& dau cac ky thi vdi diém cao. Nhung ho nhin téi khinh-bi, va
khéng dé y dén tdi nira. Sau nhiéu cudc thao-ludn gay-cén, cudi cung ho cho tdi
da diém va téi phai chuyén sang mét dai-hoc ndi ti€ng khac cla qubc-gia, va ghi
danh vao ndm tha ba trong mua thu nam do.

O day toi cang udng rugu dir déi hdn va nhirng ngudi ban t6i trong nha ndi
trd, ho bat budc phai goi cha t6i, ngudi lam mét cudc hanh-trinh dai trong c6-
géng hdo-huyén dé€ gilp tdi khoi bénh nghién rugu. Viéc ndy anh-hudng réat it va
toi ti€p-tuc ubng rugu, cung xu-dung nhirng th rugu nang hon nhirng loai trudc
day.

ROi cling dén nhitng ky thi cudi cting, téi van ti€p-tuc nhitng con nhiu nhet
say-sua. Khi tdi vao phong viét nhitng bai thi, tay téi run rdy vi vay téi khdng
thé nao cdm dudgc cdy bat. Toi da dua thay gido it nhat ba quyén bai lam toan Ia
gidy trang. Di-nhién t6i da hong thi va t6i phai hoc trd lai hon hai mla nira, cung
phai tuyét-déi khong uéng rugu, néu téi mudn tét-nghiép. Toi da lam dudc diéu
nay, va téi da tu chdng té xirng dang tét-nghiép déi véi ban gido-su vé ca hanh-
ki€m lan hoc van.

T6i da tim dudc ndi thuc-tap y-khoa tai mot thanh-ph6 mién tay va t6i da trai
qua hai nam & do. Trong thgi-gian hai nam nay, tdi qua ban va kho rdi nha
thudng dé ra ngoai udng rugu. Tdi cling khéng mudn gy ra nhitng hdu qua réc-
roi vé viéc nay.

Khi hoan tat hai nam thuc-tap, t6i mdé van-phong kham bénh & dudi phdg, toi
da co tién va nhu moi thdi trén thé-gidi ndy, su nhiéu tién c6 thé gay phién phic
cho bao-tur. T6i méi kham pha rdng, mot vai ly rugu cé thé lam giam su day hoi
trong bao-tl, it nhat mai lan cling dudc vai gid, diéu dé khong khoé khan chut
nao dua toi trd lai vdi rugu, ngudi ban cli day khoan-dung cua toi.

DPén Ilc ndy, tdi bat dau tra cai gid qua dat vé vat-chét, trong hy-vong dé
chita tri, toi tuv nguyén giam minh trong mot nha thudng & dia-phuong it nhat
mudi hai [an. Téi dang & gilta thdi ky vd cung nguy-hiém, bdi vi néu tdi khéng
udng rugu bao-tlr hanh ha to6i, va néu t6i uéng rugu, than-kinh téi vo cung dau
nhiic. Sau ba nam nhu vay, téi nhu ké bi thugng trong mot bénh-vién dia-
phuaong, ¢ dé ngudi ta mudn giup toi, nhung t6i nhG moét ngudi ban Ién dem cho
to6i mot chai rugu hodc téi phai an cap rudu trong tda nha nay, do do tinh-trang
sirc-khoe cua toi da suy-sup nhanh chéng.

Cudi cung cha tbi da gdi mot vi bac-si tir qué-huong dén dé dua toi vé nha va
tdi d& nam liét giudng trong hai thang trudc khi cé thé di ra ngoai. Toi d3 4§ lai
qué toi vai thang nira, roi trd vé ti€p-tuc cong-viéc tai phong mach. T6i nghi, toi
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phai v cung sg hai nhirng diéu da xay ra, hoac IGi cdnh-cdo cua vi bac-si, hoac
c6 1é ca hai, vi vay t6i da khong udng rugu lai cho dén khi toan quéc cdm rugu.

V@i viéc chap thudn dao lut stra ddi th&r mudi tdm, dao ludt c&m rugu, toi
cadm thdy dudc an-toan hon. Tdi biét moi ngudi cé thé mua vai chai rugu hodc
vai thung rugu néu ho co tién, diéu dé bay gid khéng con nira. Tuy vay, viéc nay
khong lam nén su khac biét I6n lao, ngay khi n€u t6i mubn uéng rugu. Vao luc
nay, t6i khdng biét s6 lugng han ché rugdu, chinh phu cé thé cho phép nhiing
ngudi bac-si nhu chung téi dugc quyén ton trif va toi cling khong biét nhitng
ngudi budn lau rugu da s6m xudat-hién. Nhung khong bao lau, téi trd vé thai
quen cii, udng qua nhiéu lam thuang tén sic-khoe tdi mot cach khdc-liét tai-hoa
nhu trudc day. y

Trong thdi-gian vai nam sau, hai noi lo sg I8n dan Ién trong toi, moét su lo sg
vé mat ngu, va mot su lo sg khac vé hét rugu. Khong phai la mét ngudi ly-
tudng, tdi biét réng, néu tdi khdng gilr tinh-trang lanh manh dé kiém tién, toi sé
hét rugu & trong kho du-trir. Trong hau hét thgi-gian nay, téi da khong udng
rugu budi sdng, Iic vd cung khao khat, téi d& uéng nhiéu liéu thuc an-than dé
lam diu nhitng con run rdy, diéu nay lam tdi xudng tinh-than-kinh-khang. Thinh-
thodng t6i phai udng budi sdng, nhung khi udng nhu vay, téi chi cé vai gig tinh
tdo dé€ lam viéc. Piéu ndy lam tdéi it ca-hdi dé d&u rugu mang vé nha moi budi
chiéu, va trong trudng-hdp dé coé nghia la mét dém tran troc mat ngu, ti€p theo
mot bubi sdng run rdy khéng thé nao chiu dung dudc. Trong mudi [dm ndm sau,
tdi cé cdm-giadc du réng, khéng bao gid di dé€n bénh-vién, néu tdi d& ubng rugu,
va it khi toi ti€p bénh-nhan. Ddi khi tdi d& &n nup trong mot hdi quan ma & dé
toi la hoi-vién va téi co thoi quen ghi tén mudn khach-san dudi mot tén gia.
Nhung ban hitu tim ra t6i va toi phai vé nha, néu ho hira, tdi khong bi la ray.

Né&u vg téi du dinh di ra ngoai trong budi xé& trua, téi tich-trir mét sé rugu va
lén dem vé nha d&u & trong kho than, ndi gilt quén do dé giadt, sau nhitng cdnh
clra, trén tran nha, dudi ham va ndi nit né dudi san nha. Toi cling dung nhiing
cai rugng cli, nhitng thung chdra lon hép cii va ngay ca nhitng d6 chira tan tro.
BOn nudc trong phong rira mat téi khong bao gid xir-dung dén, vi né dé dang tim
th8y. Sau nay t6i nhan ra, vg téi thudng quan-sat noi dé. Téi thudng dé nhirng
chai rugu nhé trong bao tay cé 16ng thu, va dat & cira sau trong nhirng ngay
mua dong, du bong téi d€ d&u kin. T6i d& ddu rugu sau bac thém, noi dé toi cd
thé 18y ra dé dang khi can. Thinh-thoang tdi mang rugu & trong tui, nhung ho ¢
thé kiém-soat va diéu do tré nén nguy-hiém. T6i thudng dé nhirng chai rudu nho
bé & trong tui quan do toi. Su dau diém nay tét dep, cho dén khi vg toi va téi di
xem tai-t&r Wallace Beery trong v@ kich “Tugboat Annie”, sau dé 6ng quan cua
téi bi rach phoi ra va am muu bi bai 10.

T6i khdng mudn chodn cho dé ké tat ca nhitng kinh-nghiém cua tdi tai bénh-
vién hay tai nha thuong dién.

Trong tat ca thdi-gian nay, ban be chung tdi trd nén lanh nhat va xa lanh.
Ching t6i khdng con dugc mai tham-du tiéc ting vi t6i cd thé chdc-chdn ndi con
va v@ toi cling khéng dam mdi ai vi cung ly-do tudng-tu. Noi lo sg mat ngu doi
hoi toi phai udng say moi dém, nhung dé€ uéng dudc nhiéu rugu vao ban dém,
to6i phai ngung udng trong ban ngay, it nhat t&i bon gid chiéu. Viéc thudng xuyén
déu dan nay, it khi gidn-doan, da ti€p-tuc nhu thé trong muaGi bay nam. That la
mot con dc-mdng khung-khiép, phai lam dé kiém tién mua rugu, 1én dem rugu
vé nha, uéng say-sua, budi sang run rdy rdi phai dung mot sé lugng 18n thudc
an-than dé giup t6i c6 thé lam viéc ki€m tién va su truy-lac chédn chudng nhu thé
ti€p dién. T6i thudng hlra vdi vg, ban hitu va con tbi rang, t6i sé khéng ubng
rugu nira; IGi hra cua toi chi gilr dugc trong mot ngay, dau toi da rat thanh-that
khi téi hra nhu vay.
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DE b Igi cho nhitng ké c6 khuynh-hudng thuc-nghiém tdi phai ndi vé viéc
udng bia. Khi Ian dau tién uéng lai bia, téi nghi réng téi dudc an-toan. Téi cd thé
udng that nhiéu khi mudén, bia that vo hai, va khong ai say vi bia ca. Vi vay toéi
mua bia chat day ham vdi su cho phép do ngudi vg t6t cua tdi. Khdng bao lau,
trudce khi téi khéi su udng it nhat mot thung ruGi bia trong moét ngay, toi da map
thém 30 pounds trong vong hai thang, giong nhu mot con heo va cam thay kho
chiu véi hai thd ngan. R6i moét viéc xay dén vdi toi, sau khi moét ngudi ndbng-nac
hai bia, khdng ai cé thé ndi hdn say vi rudu gi, vi vay toi bat dau gia téng lugng
rugu manh bang cach udng thang nhitng loai rugu khac. Di-nhién két-qua rét la
tai-hai va n6 da cham dut su thuc-nghiém udng bia cua toi.

Ve thgi-gian thuc-nghiém udng bia, t6i dugc quang vao trong mét dam déng,
ho hap-dan to6i, bdi vi ho cé vé binh-thudng, cé sirc-khoe va hanh-phuc. Ho ndi
chuyén hoan-toan tu-do tir nhitng bdi-r6i ma tdi khdng bao gid cé thé lam dudc,
va ho dudng nhu rat thu tha trong moi hoan-canh va té ra rat khoe manh. Hon
nira, ho dudng nhu rat hanh-phuc. Con toi, toi tu bi€t Iic nao cling nhu dau 6m,
stic-khoe toi da dén thai ky d6 v3, téi dang & trong giai-doan khén cling. Téi cam
th8y ho c6 nhitng diéu ma téi khdng cd, tir dé tdi co thé san sang rut ra nhitng
diém lgi ich. T6i biét rang, c6 mét vai diéu vé trang-thai tinh-thén, né khong
hdp-dan téi nhiéu Idm, nhung téi nghi né vé hai. T6i nghi dén viéc nay nhiéu lan
va nghién-cltu trong hai nam ru@i sau, nhung t6i van con qua say moi dém. Toi
doc moi th(r tdi cé thé tim dudc, va thao-luédn véi moi ngudi ma téi nghi ho hiéu
biét vé van-dé tinh-than nay.

Vg toi trd nén chu-y sau xa va su chu tam cda nang nubi s6ng hy-vong cua
tdi, dau lic dé tdi khéng nghi van-dé tinh-than cd thé gidi-quyét su nghién rugu
cua téi. Vg téi da gilr virng niém tin va can dam trong sudt nhitrng nam nay, toi
sé khong bao gid bi€t, nhung nang da hy-sinh nhu thé. Néu nang khong cé
nhitng dlc tinh dd, tdi biét tdi co thé da chét tir Iau. Nhitng ngudi nghién rugu
chdng toi, vdi vai nguyén-nhan dudng nhu cé kha-nang dac-biét ban cho trong
viéc chon Iua nhitng ngudi vg tot dep nhat trén thé-gidi. Nhung vi sao, ho la muc
tiéu dé€ chdng tdi hanh ha va lam khd ho, tdi khdng cé thé gidi-thich dugc.

Vao khoang thdi-gian nay, mot ngudi dan ba goi dién-thoai cho vg toi mot xé
trua th( bay ndi rdng, ba mudén téi gdp mot ngudi ban clia ba vao chiéu hém do,
ngudi ban cla ba cé thé gilp téi. D6 1a ngay, trudc ngay Tudng Nhé Me
(Mother’s Day) va tdi tré vé nha qua say-sua, t6i mang vao nha mot chau cay
I&n, dat xudng ban va sau do di Ién lau r6i ngat xiu. Ngay hom sau ba goi lai.
Muln to ra lich su, dau toi cdm thay qua yéu, toi ndi: “Thoi chiung ta goi dién-
thoai di”, va ép vg t6i hra ching toi chi dén chagi khdng qua mugi Iam phut.

Chung t6i vao can nha cua ba dang nam gid chiéu va chung t6i ra vé lic mudi
mot giG mudi Iam phut ban dém. Sau d6 t6i da cd vai lan ndi chuyén ngan ngui
véi ngudi dan 6ng nay, va téi ngung udng rudu tirc thdi. Sy ngung uéng rugu
nay kéo dai dugc ba tuan |€; roi téi dén thanh-phd Atlantic d€ tham-du hdi-nghi
cua mot hdi qudc-gia ma toi la hoi-vién, hoi-nghi dién ra trong vai ngay. TOi
udng tat ca nhirng chai rugu Scotch ma ho cé & trén toa xe Ira va mua thém
mot sb trén con dudng dén khach-san. HOm do la chda-nhat. Téi qua say dém
do, rbi nghi uéng trong ngay thir hai cho dén bita com tGi, roi ti€p-tuc say trd lai.
TOi da udng tat ca rudu ma téi mudn tai quay rugu, roi khi vé phong to6i ti€p-tuc
udng ndt. Ngay th( ba, tdi khdi su uéng trong budi sdng, réi tinh tdo lic trua.
Toi khong mudn tu lam nhuc, nén toi tra tién khach-san ra di. Toi mua thém
rugu trén dudng ra nha ga héa xa. T6i phai chd chuyén xe Iira mot Iuc; va toi
khong con nhd gi nifa, cho dén khi toi tinh day tai nha mot ngudi ban trong
thanh-ph6 gan nha toi. Ngudi ban tét ndy bao cho vg téi biét va nang gd&i ngudi
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ban mdi lam quen dén gap t6i. Anh ta dua toi vé nha, dat téi trén giudng va cho
t6i udng vai ly dém do, cung mot chai bia trong sang hém sau.

Pé la ngay 10 thang 6 nam 1935, va dé la lan udng rugu cudi cung cua toi.
Khi t6i viét chuyén ndy, gan bon nam da tr6i qua.

Di-nhién mét cdu hoi sé dén trong dau anh, cé thé la: “Ngudi d6 da l1am va da
ndi gi, cd khac biét vdi viéc lam va I8i ndi cia ké khéc khdng?” Phai nhd rang, toi
da doc rat nhiéu va da ndi chuyén véi moi ngudi hi€u biét vé van-dé nghién
rudu. Nhung day la mot ngudi, 6ng ta da trai qua nhiéu nam nghién rugu kinh-
hoang, ngudi da cé hau hét nhitng kinh-nghiém ctia moét ké nghién rugu, nhung
6ng da dugc lanh bénh do mét chuong-trinh ma toi c6-géng thuc-hién, do la
dudng hudng tinh-than. Ong cho toéi tai-liéu vé dé-tai nghién rugu, no that su
htu-ich. biéu quan-trong hon, la su-kién: 6ng la nguoi dau tién tbi néi chuyén
trén cbi doi ndy, moét ngudi hiu ré nhitng gi éng dang néi vé su’ nghién rugu, tu
nhiing kinh-nghiém thuc-té. Mot cach khac, 6ng da néi ngén-ngi cua téi. Ong
biét tat ca moi giadi dap ti nhitng kinh-nghiém ban than va chac-chan khong phai
vi 6ng lugm 1at nhirng diéu dé qua sach vé tai-liéu.

That la vO cung tét dep may man, dudc thoat khdi sy nghién rugu khing-
khi€p ma téi d8 mac phai. Src-khoe cua toi da tét dep va tdi da 1ay lai dugc su
tu trong cung su kinh mén cua cac déong nghiép tbi. Bdi s6ng gia-dinh t6i that ly-
tudng va cong-viéc tét dep nhu mong mudn trong thdi-gian bat dinh nay.

Toi d& dung nhiéu thi gid dé truyén dén nhitng ngudi khac, cac diéu téi biét
dugc, nhirng ngudi muén va khan thiét can dén. Téi lam nhu vay vdéi bdn ly-do:

1. Toi cdm thay day la nhiém-vu cua toi.

2. T6i thich thd lam nhitng diéu nay.

3. Vi lam nhu vay, toi dang tra mon ng dén mot ngudi da mat thi gid truyén
nhitng kinh-nghiém dé cho toi.

4. Vi moi [an lam nhu vay, téi d& thém vao su bao dam chac-chan haon nita,
cho chinh ca-nhan téi, d& chéng lai s cdm do6 udng rugu.

Khéng giong nhu hau hét nhiéu ngudi khac cua chung toi, toi da khéng vugt
qua nai 16ng khat khao thém muén rudu cua tdi trong thdi-gian hai ndm rudi dau
dudng bénh. Nhung khdng cd Ian nao téi da & tai diém gan nhu thua cudc. Toi
thudng thdy khé chiu khi nhin ban tdi uéng rugu va biét rd tdi khdng thé uéng
dudc vi tdi da tu tap luyén dé rang, téi cling dd cé ddc quyén mdt 1an nhung da
lam dung su udng rugu mot cach kinh-khang, diéu do lam to6i rat lui ngay. Thanh
thr né khéng thudc vé phan téi, dé€ Ién tiéng phan-déi, vi sau cung mai mai,
khdng ai ném téi xuéng va dé rugu vao miéng toi.

Néu anh nghi, anh la mot ké khong tin Thugng-bé&, moét ké hoai nghi, hoac
anh ¢ mdt hinh-thirc kiéu-hanh tri-th{c khac, dé€ gilt anh khéng chdp-nhén
nhitng diéu ndi trong quyén sach nay, t6i that 4n-han cho anh. N&éu anh nghi
rang, anh van du manh d&€ modt minh danh guc su nghién rugu, do 1a viéc cua
anh. Nhung néu anh thuc-su va thanh-that muén bd uéng rugu, d€ moi su tot
dep va cam thay thanh y mong dudgc gilup dd, ching t6i biét chung toi cé giai-
phap cho anh. N6 khéng bao gid that-bai, n€u anh thuc-hién chuong-trinh binh-
phuc v8i mot nira hang hai nhiét-tam so vdi long khao khat uéng rugu lai.

Thugng-Dé& khdng bao gid d&é anh guc xudng!
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PHU-LUC

I. Truyén-thong cua Ho6i A.A.

II. Kinh-nghiém tinh-than

III. Quan-diém y-khoa vé Hdi A.A.

IV. Gidi-thudng Lasker

V. Quan-diém tdn-gido vé Hoi A.A.

VI. Lam thé& nao dé tiép-xuc véi Hoi A.A.

I. TRUYEN-THONG CUA HOI A.A.

H6i Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh (H6i A.A.) da lam thay déi nhiéu
ngudi, t su khén cung thanh lanh manh bé rugu va thudng dua nhirng ké tudng
nhu chét trd lai ddi s6ng. Di-nhién, con rat nhiéu ngudi, HOi A.A. chua cb thé
ti€p-xuc dudc. )

Tuy-nhién, khdng moét h6i nao gom nhiéu hodi-vién ca nam lan nit, c6 nhu-cau
khan thiét hon bao gid hét dé doan két 1au dai va tiép-tuc hitu-hiéu nhu ching
to6i. Nhitng ngudi nghién rugu, ching téi thdy phai lam viéc véi nhau, két chat
nhau, n€u khong cudi cung hau hét ching t6i sé chét trong c6-doc.

Chulng toi tin-tudng réang “12 truyén-thdng” cta H6i Nhitng Ngudi Nghién
Rugu An Danh, 1& nhitng cu tra I3i t6t nhat cho cic cdu hoi khan thiét cua
nhi{rng ngudi, ma kinh-nghiém ching téi chua cung-cap du, “Lam thé nao Hoi
A.A. co thé diéu-hanh mot cach tét dep nh&t?” va “Lam thé nao Hoi A.A. cb thé
gilr vitng moét khéi tét dep nhat nhu thé va ton tai?”

Trén trang sau la “12 truyén-théng” cdia HGi A.A. dudi “hinh-th{c ngan”, hinh-
thi’c ma ching toi xir-dung thong-thudng ngay nay. Bay la ban van da dugc co
dong lai tir nguyén-ban “hinh-thlc dai” cua HG6i A.A.. Mudi hai truyén-théng dudc
in 1An dau ndm 1946. Vi ban van “hinh-thlric dai” rd rang hon va co thé cé gia-tri
lich-str, nén ciling dugc dang lai sau day.

MUOT HAI TRUYEN-THONG

1. An-sinh cua chung ta phai la diéu quan-trong nhat; su binh-phuc ca-nhan
tuy thudc vao su doan ké&t clia HOi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh.

2. D8i vd8i muc-dich clda ching ta, chi c6 mét thdm-quyén t8i hdu, mot
Thugng-Dé& day yéu thuong, Ngai cé thé tu biéu-16 trong ludng-tri clia chidng ta.
Nhirng ngudi Ianh-dao cua ching ta chi Ia nhitng ké phuc-vu tin cdn, ho khéng
phai cai tri.

3. biéu doi hoi duy nhét déi véi hdi-vién A.A. la y mudn ngung han udng rugu.

4. MOi nhdm phai tu tri, trir phi trong nhitng cong-viéc anh-hudng téi nhém
khac hoac ca Ho6i A.A..

5. M6i nhém chi c6 mét muc-dich cdn-ban la mang théng-diép cla hdi tdi
ngudi nghién rugu van con dang dau khd.

6. MOt nhdm A.A. khdng bao gid chuyén nhugng, tai trg hodc cho mugn danh
tanh HG6i A.A. dén cd sd lién-hé hodc ngoai cd-quan, sg rang nhiing van-dé tién
bac, tai-san va uy-tin lam chung ta xa dan nhitng muc tiéu dau tién.

7. MOi nhdm A.A. phai hoan-toan tu tai trg, khéng nhan nhirng su dong gép tu
bén ngoai.

8. Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh phai gitr mai mai tinh cach khong phai
la mot nghé-nghiép chuyén-mén, nhung nhirng trung-tam dich-vu cta chung ta
cd thé tuyén dung nhitng nhan-vién dac-biét.
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9. Hdi A.A. nhu vay, khdng bao gi& phai dudc td-chrc hoan hao, nhung ching
ta c6 thé tao ra nhitng hdi-ddng dich-vu hodc cac Gy-ban truc tiép chiu trach-
nhiém dén nhitrng ngudi ma ho phuc-vu.

10. H8i Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh khéng cé y-kién vé nhitng dé-tai
bén ngoai; vi danh tanh cta Hb6i A.A. khong bao gid dugc dua ra trong cudc
tranh-luan cong-cong. N

11. Su lién-lac cdng-cdng cua ching ta dua trén hdp-dan hon la c6-ddng;
chlng ta can duy-tri su 8n-danh cd-nhéan trén bdo-chi, truyén-thanh va phim
anh.

12. Su &n-danh la nén tang tinh-than cua t&t ca truyén-thdng ching ta, mai
mai nhac nhd chlng ta dat nguyén-tac trudc ca-nhan.

MOT HAI TRUYEN-THONG

(Hinh-thic dai) ,

Nhitng kinh-nghiém ctia Hoi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh d& day ching
ta rang:

1. Mdi hoi-vién cta Hoi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh chi 1a mot phan
nho trong mét khéi toan thé 18n. Hoi A.A. phai tiép-tuc séng manh, hodc hdu hét
ching ta chdc-chan sé chét. Vi vay, viéc an-sinh chung cua chuing ta la viéc
quan trong hang dau, roi an-sinh ca-nhan ti€p lién theo sau.

2. D8i vd8i muc-dich clda ching ta, chi c6 mét thdm-quyén t8i hdu, mot
Thugng-Dé& day yéu thuong, Ngai cé thé tu bi€u-16 trong ludng-tri ctia chidng ta.

3. Hoi-vién cla chung ta phai bao gém t&t ca nhitng ngudi dau khd vi su
nghién rugu; vi ching ta khong tur chdi bat cir ai, néu ho mudén binh-phuc. Hoi-
vién A.A. mai mai cling khong phu thudc vao tién bac hoac su tuong-hgp. CI hai
hodc ba ngudi nghién rugu hop nhau dé gilr tinh-trang khéng udng rugu nira,
nhu thé cé thé tu goi ho [ mot nhém A.A. va mdt nhdm nhu thé khéng thudc
vao mot nhdm nao khac. 3

4. V@i su ton-trong nhitng cdng-viéc riéng, moi nhdm A.A. chi chiu trach-
nhiém vao lugng-tam cia moi nhém, va khong chiu trach-nhiém vai ai khac.
Nhung khi ké-hoach mot nhédm lién-quan dén an-sinh cia nhom lang giéng, hai
nhém nay phai thao-luan véi nhau. Va khong mot nhédm nao, uy-ban vung hoac
cd-nhan phai lam bat cr hanh-déng nao cé thé anh-hudng I6n lao dén toan thé
Hoi A.A., ma khdng tham-khao véi Héi-ddng Diéu-hanh Dich-vu Téng-quat. Trén
nhitng dé-tai nhu vay, sy an-sinh chung cua chung ta la t6i thugng.

5. M6i nhém Hoi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh phai [a mot thuc-thé
tinh-than: chi c6 mét muc-dich can-ban la mang théng-diép cua hdi téi ngudi
nghién rugu van con dang dau khé. )

6. Nhitng vdn-dé tién bac, tai-san va quyén hanh cé thé dé dang lam ching ta
xa dan muc tiéu tinh-than da dudc dé ra trong giai-doan khdi dau. Vi vay, chdng
tdi nghi rang, nhirng tai-san thuc-su x(-dung cho HJi A.A. phai dudc tach rdi va
quan-tri riéng biét, viéc ndy phan chia ro rét gilra vat-chat va tinh-than. Mot
nhom A.A. nhu vay, khong bao gig lién-hé dén cong-viéc lam an kinh-doanh.
Nhifng cd-quan phu giup HOi A.A. nhu cac hoi quan bénh-vién doi héi nhiéu tai-
san hodc cdng-viéc hanh chanh, nén 1ap thanh céng-ty va dé riéng ra, néu can
dé€ ra ngoai hdi. Vi nhirng co s ndy khdng x(ir-dung danh-hiéu Hdi A.A.. Su
quan-tri ctia ho chi chiu trach-nhiém véi nhitng ngudi d& yém-trg tai-chanh cho
ho. B&i vGi cac hdi quan, nhirng ngudi quan ly tr Hi A.A. dugc ludn ludn bd
nhiém. Nhung dGi vGi bénh-vién cling nhu cac ngdi phuc-hoi, phai dudc dat ra
ngoai Hoi A.A. va chi trdng nom vé van-dé y-té thdi. Mot nhdm A.A. c6 thé cdng-
tac véi mot ngudi, nhung su cong-tac nay khéng bao gid di qua xa nhu la gia-
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nhdp hodc chuyén nhugng trén thuc-té€ hodc dm chi. M6t nhém A.A. khéng tu
rang budc vao bat cr ngudi nao.

7. Nhitng nhém A.A. dugc hoan-toan trg giup do su dong gop tu nguyén cua
chinh héi-vién nhu’ng nhom d6. Chang t6i nghi rang, moi nhdm phai sém dat
dudc y-tudng nay va su gay quy trong cong chung dé xir-dung dudi danh nghla
cua Hoi Nerng Ngudi Nghién Rugu An Danh 13 vé cung nguy- hiém, dau do cac
nhom, hoi quan, nha thuong hoac nhirng cé-quan khac ngoai héi; va su nhan
nhirng tdng phadm to 18n, b&t c tir ddu dén, hodc moi hinh-thc bat budc dong
gop la khéng khdn-ngoan. Ciling vay, ching t6i thay vaéi nhiéu quan-tam dén viéc
gay quy ma khong néi rdo muc-dich cia HOi A.A.. Kinh-nghiém da thudng canh-
cao ching téi rang, chdc-chdn khdng cé diéu gi pha hoai di san tinh-than cua
ching tdi bang nhitng cudc tranh-luan vo6-ich vé tai-san, tién bac va quyén hanh.

8. Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh phai [udn ludn giit tinh cadch khong phai
la mot nghé-nghiép chuyén-mén. Ching téi dinh-nghia nghé-nghiép chuyén-
mén 1a mét nghé c6-van ngudi nghién rugu dé 18y tién. Nhung ching tdi co thé
mudn nhitng ngudi nghién rugu lam viéc khéng khéc gi tuyén dung nhitng ngudi
khong nghién rugu, vao lam viéc nhitng ngi can dén. Nhirng dich-vu dac-biét nay
cé thé dudc tudng-thudng héu hi xirng ddng. Nhung céng-viéc “mudi hai budc”
cua Héi A.A. chiang téi, khéng bao gid dugc tra Iuong.

9. Moi nhém A.A. can su td-chlc don-gidn nhat cé thé. Su ludn phién |anh-
dao nhdm la diéu tét nhat. Mét nhém nho cb thé chon ngudi thu-ky clia nhém,
nhém Ién lap uy-ban thay phién nhau tham-du, va nhirng nhom & trong thanh-
ph& 18n, trung-tdm cua ho hay |a uy-ban lién nhém, thudng tuyén dung mét tho-
Ky lam viéc toan thgi-gian. Hoi-dong biéu-hanh Dich-vuy Tdng-quat thanh-1ap
Uy-ban Dich-vu Téng-quat cta chiing téi. Ho 1a nhitng ngudi trdng coi gilf gin
“Mudi hai Truyén-thong” cua HOi A.A. chdng toi va la nhitng ngudi ti€p nhan
nhitng déng gdép tu nguyén nhd d6 chang téi duy-tri Van-phong Dich-vu Téng-
quat tai Nu-udc. Ho dudc quyén hanh do cdc nhém uy-nhiém dé diéu-hanh
cong-viéc lién-lac vdi cong ching cua hodi chung toi va ho bao-dam su thdng
nhéat cua td bao-chinh cua chdng téi, tén la The A.A. Grapevine. Tat ca nhirng
ngudi dai dién nhu thé, ho dudc hudng-dan trong tinh-than cua cong-viéc, vi
nhitng ngudi lanh-dao thuc-su trong HOi A.A. 1a nhitng ngudi phuc-vu day kinh-
nghiém, tin cdn ddi v3i toan héi. Ho khéng 18y modt quyén han thuc-su nao tur
trong chirc vu cia ho; ho khdng cai tri. Su kinh-trong toan thé, 1a chia-khda dua
dén su hitu-dung cua ho.

10. M3i mai khong mot nhdm A.A. hoac hoi-vién nao, trong cach lién can dén
HOi A.A., dé phat-biéu y-kién v&é mdt dé-tai dang dudgc tranh-ludn bén ngoai,
nhat la nhitng dé-tai chinh-tri, cai cach van-dé rugu, hodc tén-giao. HGi Nhirng
Ngudi Nghién Rugu An Danh khéng chéng d8i mét ai. V& nhitng cdng-viéc nhu
thé& ndy, ho khéng phat-bi€u mot quan-diém nao.

11. Su lién-lac cua ching ta v8i céng ching can phai biéu thi ddc-tinh ca-
nhan dn-danh. Ching tdi nghi H6i A.A. phai trdnh viéc quang-cdo gy xuc-déng.
Tén va hinh anh cla hdi-vién A.A. khéng dudc phd bién trén phat-thanh, phim
anh hodc in bao c6ng-cong. Su li€n-lac cong-cdng cua chung ta phai dugc
hudng-dan bdi nguyén-téc dua trén su hdp-dan hon la c6-ddng. Khdng bao gi&
can tu ca-ngdi gilta ching ta. Ching ta cam th&y t6t haon la dé€ ban hitu ching ta
binh luan nhitng viéc chiung ta lam. ,

12. Va cudi cung, ching tdi Nhitng Ngusi Nghién Rugu An Danh tin-tudng
rang, nguyén-tdc dn-danh cé mot y-nghia tinh-than trong dai. Né nhdc nhd
ching ta phai dat nguyén-tac trudc ca-nhan; trén thuc-té phai thuc-tap su
khiém-nhugng that su. Diéu ndy nham muc-dich su cdu-nguyén I&n lao cla
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chung ta khéng bao gid lam hu hong chung ta; ching ta sé mai mai s6ng trong
suy-tudng day an-sung cua Ngai, ngudi ngu tri trén tat ca chung ta.
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II. KINH-NGHIEM TINH-THAN

Danh-tu “kinh-nghiém tinh-than” va su “tinh-thc tinh-than” dudgc xir-dung
nhiéu Ian trong sach ndy va dudgc doc mdt cach ky-ludng, trinh-bay su thay ddi
ca tinh mot ngudi, du d€ mang su binh-phuc tranh khéi su’ nghién rugu, da biéu-
I6 trong ching t6i dudi nhiéu hinh-thidc khac nhau.

Su-that trong ky xudt-ban dau tién cda chung t6i da cho nhiéu déc gia mot
dn-tugng rang nhitng thay ddi ca tinh ndy hodc nhitng kinh-nghiém tdn-gido
phai la tinh-chat dét-nhién hién ra va nhitng chdn-doéng dac-biét. Sung-sudng
thay cho moi ngudi, két ludn ndy khdong dang han.

Trong vai chudng dau clia quyén sach ndy, md-ta nhitng su thay ddi cai cach
dot-nhién cua ngudi nghién rugu. Dau chidng toi khéng cd y tao ra mot an-tugng
nhu vay, tuy-nhién nhiéu ddc gia nghién rugu da két ludn réng, dé dudc binh-
phuc ho phai cé ngay “su hiéu biét vé Thugng-D&” tran ngép trong tdm-hodn,
theo sau tlc thi su thay ddi rong I6n vé& cdm-gidc va cach nhin su viéc.

Trong s6 hoi-vién gia tang nhanh chéng ca hang ngan ngudi nghién rugu cua
hdi chiing t6i, su bién dbi nhu vdy thudng khéng nhat dinh. Theo hdu hét kinh-
nghiém chuing t6i, cadi ma nha tam-ly hoc William James goi la “loai gido-duc” vi
su' thay ddi phat-tri€én chdm chap trai qua mét thdi-gian. Gan thudng nhu nhitng
ban cia mdt hdi-vién mdi biét rd su khac la thay dbi, mét thdi-gian trudc khi hdn
tu hi€u biét diéu dd. Cudi cung hdn nhén thic réng hin dang sira d6i mét cach
sdu xa trong phan-ng ctia han d6i vdi dGi séng; tu mot minh han khé mang dén
mot su' thay doi nhu vay. Su thay ddi ndy thudng xay ra trong vai théng, cling
doi khi dugc hoan-thanh trong mét s6 nam do su tu ky-luat cia moi ngudi. Vi
vai ngoai-l&, nhitng hdi-vién ching tdi nhan thdy rang: ho ghi nhan dudc tiém
nang ndi-tdm virng chac lam ho nhan ré ho da cé quan-niém vé mét Quyén-luc
[6n han chinh ho.

Hau hét ching téi nghi réng su hi€u biét vé& mét Quyén-luc Idn haon ching ta
la diéu can-thiét cia kinh-nghiém tinh-than. Nhirng hdi-vién theo ton-gido nhiéu
nam cua hdi chiing tdi, ho goi dé 1a “su hiéu biét Thugng-Dé&”.

Hau hét ching t6i mudn nhadn manh va ndi rang, bat cr mét ngudi nghién
rugu nao, hdn cé kha-nang vé long thanh-that, khi han déi dién véi van-dé
nghién rugu cta hdn, hdn cé thé binh-phuc, néu hdn theo su hudng-dan cua
ching tdi va han khéng déng kin tri-tué cta hén trudc tat cd moi quan-niém
tinh-than. Han chi that bai vi thai-dd khéng chiu dung hodc tur chdi khéng chiu
chién-dau.

Chung t6i nhan thdy rang, khéng ai can c6 nhitng khd khan vdi tinh-than
trong chuang-trinh binh-phuc. Long quyét-tdm, su thanh-that va tri 6c cdi md la
nhirng diéu cdn-thiét dé binh-phuc. Va nhiing diéu ndy bdt budc khéng duoc bé
qua.

“Cé mdt nguyén-tdc, né ngan trd chdng lai tat ca nhirng tin-tdc dir-kién, né la
bdng ch*ng chdng lai moi cgcf)c tranh-ludn va no co thé gilr mot ngudi ¢ mai
trong su ngu doét; nguyén-tac dé la su khinh-thudng trudc khi diéu-tra khao-
sat.”

Herbert Spencer
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III. QUAN-PIEM Y-KHOA VE HOI A.A.

TU khi bac-si Silkworth dau tién thira-nhan Hoi Nhirng Ngudi Nghién Rugu An
Danh (HGi A.A.) nhitng hdi y-khoa va bac-si khdp thé-gidi d& chdp-nhan nhirng
hoat-dong cua ching tbi. Sau day la nhitng doan trich tlr cac IGi binh luan cua
nhirng vi bac-si trinh-bay tai hdi-nghi hang nam, nam 1944, cuda hdi y-khoa tai
ti€u bang Nitu-udc va dang trén td bdo clia Hoi A.A..

Bac-si Foster Kennedy, chuyén-vién than-kinh phat-biéu: “Hoi Nhitng Ngudi
Nghién Rugu An Danh ndy dua trén hai y&u-td du trit sitc manh 18n nhat cda con
ngudi la tén-gido va ban-nang vi hoi, v8i nhitng hoi-vién... goi la “ban-nang tap
thé.” Toi nghi rdng nghé-nghiép cua ching ta phai danh gia cao su hi€u biét cla
vii-khi tri-liéu 16n lao ndy. Néu chung ta khéng lam vay, ching ta sé dirng trén
su pham toi lam té liét, mat sinh-san cam-xuc va danh mat ddc-tin 1ap song ddi
nui, ma thud6c thang chi tac dung rat it.”

Bac-si G. Kirby Collier, chuyén-vién tam-ly trinh-bay: “To6i da cam thay HOi
A.A. la mot nhém ngudi véi nhau va vdi su hudng-dan cua chinh ho, ho da co
nhirng két-qua tot dep nhéat va dé la két-qua cua triét-ly, chanh-sach cua ho. Bat
cl thu tuc tri-liéu hay triét-ly nao, cé thé minh-chirng su binh-phuc tir 50% dén
60%, déu phai dé cao trong su clfu xét cua chung ta.”

Bac-si Harry M. Tiebout, chuyén-vién tam-ly noi: “Nhu mot bac-si tam-ly, toi
da nghi nhiéu vé su lién-hé nganh chuyén-mon cua toi véi HOi A.A. va toi di dén
két luén rang, su tri-liéu dac-biét cia ching ta thudng ndm trong cach-thic slra
soan cho mdt bénh-nhén dé ch&p-nhan béat ky loai chita bénh nao hoéc su gilp
dd tUr bén ngoai. Bay gid toi nhan thirc cong-viéc cla ngudi bac-si tam-ly la
cdng-tac pha v su dbi khang bén trong ciia bénh-nhén, nhd vay ndi-tam han sé
nd hoa dudi nhitng hoat-dong clta chuong-trinh HGi A.A..”

Bac-si W.W. Bauer, da ndi trén dai phat-thanh hé-théng NBC, dudi su bao-trg
cua Hoi Y-té Hoa-ky trong ndm 1946, rang: “Nhitng Ngusi Nghién Rugu An Danh
khéng phai la dao binh cltu roi, cling khéng phai la mot hoi ti€t-ché, diéu-do. Ho
biét r6 réng ho phai chdm dit su nghién rugu, khéng bao gi¢ uéng rugu nira. Ho
gilup dd ké khac cung mét van-dé khd khan tucng-tu. Trong khong khi nay,
ngudi nghién rugu thudng vuot qua trang-thai tap-trung qua mdc cang-thang
trén han. Hoc hoi cach phu thudc vao moét quyén-luc cao han va tu mai miét
trong su lam viéc v3@i nhirng ké nghién rugu khac, hdn gili su khong udng rugu
ngay nay qua ngay kia; nhiéu ngay thanh tuan, nhiéu tuan thanh thang va
nam.”

Bac-si John F. Stouffer, Trudng phong Bac-si tdm-ly tai BEnh-vién Philadelphia,
phat-biéu vé kinh-nghiém véi Hbi A.A., dng ndi: “Nhitng ngudi nghién rugu
ching toi chira tri tai Bénh-vién Philadelphia, hau hét la nhitng ngudi ngheo,
khdng cé thé dudc tri-liéu riéng tu, va Hoi A.A. da vugt xa nhitng gi I18n lao nhét
chiing tdi ¢ thé c8ng hién cho ho. Ngay trong nhitng ké thinh-thoang tré lai
chita tri 8 day, ching t6i nhan xét cé6 mdt su thay déi sdu xa trong ca tinh cla
ho. Anh khé cé thé nhén ra ho.”

HOi bénh Tam-ly Hoa-ky da yéu-cau mot trong nhirng hdi-vién lau nam cua
HOi A.A. soan mot tai-liéu va doc tai dai-hoi hang nam cuda Hoi bénh Tam-ly,
trong nam 1949, Viéc nay da thuc-hién va tai-liéu da in vao td bdo Bénh Tam-ly
Hoa-ky, thang 11 nam 1949. y

(Bai dién van nay da in thanh tap sach nho, véi gia tugng trung, cé san hau
hét cdc nhom A.A. hoac tai Box 459, Grand Central Station, New York, N.Y.
10163, dudi nhan dé la “Ba cudc néi chuyén véi Héi Y-khoa do Bill W.”, trudc day
dudc goi la “Ong Bill v&i van-dé nghién rugu”, va trudc do la “Su nghién rugu la
mot can bénh.”)
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IV. GIAI-THUONG LASKER

Nam 1951, Giai-thudng Lasker da trao tang cho HGi Nhitng Ngudi Nghién
Rugu An Danh. Trong ISi tuyén ducng c6 doan nhu sau:

“HGi Y-té Cong-cOng Hoa-ky trao tdng Gidi-thudng Lasker nam 1951 cho Hoi
Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh vé viéc cong-nhan phuong-phap duy-nhat
vO cung thanh-céng cua HGi trong cong cubc chéng nghién rugu, moét van-dé xa-
hoi, y-t€ cdng-cdng tram-trong 1au ddi. D€ nh&n manh su nghién rugu la mét
can bénh, su si nhuc xa héi cung véi hoan-canh ndy dang lam hai con ngudi.
Nhirng nha viét sir mot ngay nao do cé thé cdng-nhan Hoi Nhirng Ngudi Nghién
Rugu An Danh da phiéu luu di tién-phong trong van-dé xa-hoi va tién nhanh dén
mot dung cu mdéi trong hoat-dong xa-hoi; mot phuong-phap tri-liéu mdi dua trén
can ban cuing mét tinh-trang dau khé chung; diéu ndy cé mét kha-néng rdng 16n
dé chira tri nhiéu bénh khac cua nhén loai.”
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V. QUAN-PIEM TON-GIAO VE HOI A.A.

Cac tu si, muc-su cua moi ton-gido déu da cho H6i Nhirng Ngudi Nghién Rugu
An Danh nhing I8i cau-nguyén.

Cha Edward Dowling, S.J.%3, cia Queen’s Work, néi: “"Héi Nhirng Ngudi Nghién
Rugu An Danh 13 tu-nhién, né tu-nhién & diém thién-nhién dén gan nhat nhitng
diéu siéu nhién, nhu 1a sy mat thé dién va hau qua su khiém-nhugng. C6 vai
diéu tinh-than vé mot vién bao-tang nghé-thuat hoac mot cuéc hoa nhac va nha
thd Cong-giao chdp thuan sy x-dung cua chung téi vé diéu do. Cling co vai diéu
tinh-than vé Hoi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh va su tham-du Céng-gido
trong hoi ndy, hdu hét déu cd két-qua nhat dinh: Nhirng ngudi Coéng-gido xau trd
thanh nhitng ngudi Céng-gido t6t han.”

Tap chi giam muc, The Living Church, trong bai nhan dinh: “Can-ban ky-thuat
clia HOi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh 1a nguyén-tic that su cia Co Béc
Gido, mdt ngudi khéng thé tu giip minh binh-phuc trir khi phai giip d& ké khac.
Chuang-trinh ctia Hoi A.A. dudc mo-ta do hoi-vién cta ho, nhu la mot cach “tu
bao-dam” chdng lai bénh nghién rugu. Su tu bao-dam nay dem lai két-qua trong
viéc binh-phuc thé-chét, tam-tri va suc-khoe tinh-than cung su tu trong cho
hang tram ngudi ca nam lan nit, va néu khong cé su tri-liéu hiéu-qua do, ho cé
thé that-vong ngd guc xuéng.”

NGi chuyén trong bira an t6i do 6ng John D. Rockefeller Jr. gigi thiéu HOi
Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh d&n mot s& ban hitu clia dng, bac-si Harry
Emerson Fosdick nhan manh:

“Vé phuong-dién tdm-ly ma ndi, tdi nghi c6 mot diém Igi trong dudng hudng
dang dudc ap-dung trong phong trao chita tri ndy la né khéng thé lam giéng y
nhu nhau. Téi ngd rang, néu nam van-dé mot cach khén-ngoan, va dudng nhu &
trong ban tay than trong va khon-ngoan, cé nhirng canh cira cg-hoi trudc mat
clia du-an ndy, cb thé vugt qua kha-ndng tudng tugng clia ching ta.”

13 Cha Ed, mot ngudi ban tuyét voi va ban dau caa Hoi ALA., 6ng mat mua xuan ndm 1960.
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VI. LAM THE NAO PE TIEP-XUC VOI HOI A.A.

O Hoa-ky va Gia-na-dai hau hét nhitng thi-trdn va thanh-phé déu c6 nhirng
nhém A.A. Trong nhitng cho nhu vay, cé thé tim Hbi A.A. qua quyén dién-thoai
nién-giam & dia-phudng, van-phong bao-chi, hodc sd canh-sat hoac ti€p-xuc vdi
cac cha hoac muc-su dia-phudng. Trong nhitng thanh-phd I18n, & d6 ngudi
nghién rugu hodc gia-dinh clia ho cé thé dugc sdp xép dé phong-vén hodc ndm
bénh-vién. Nhirng nhdm néy dudc goi la hdi cia nhiéu nhom lién-hgp
(intergroup associations) va dudc tim thdy dugi tén ghi “A.A.” hodc “Alcoholics
Anonymous” (Hoi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh) trong dién-thoai nién-
giam.

Tai N{tu-udc, Hoa-ky, Hoi Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh duy-tri mot
trung-tdm dich-vu quéc-té cta hdi. Hoi-ddng Gidm-ddc Dich-vu Téng-quat cla
Hoi A.A. quan-tri Van-phong Dich-vu Téng-quat ctia hdi, cdng-ty nhitng Dich-vu
Thé-gidi va nguyét-san cua hoi, the A.A. Grapevine.

NéEu ban khdng thé tim hdi A.A. trong dia-phudng ban, ban cé thé viét thu vé:
Alcoholics Anonymous, Box 459, Grand Central Station, New York, NY 10163,
USA; ban s€ nhan dugc su phuc dap nhanh choéng tir trung-tam quéc-té nay, va
gidi thiéu ban dén nhdm A.A. gan nhat. Néu khong cé mot nhém nao gan doé,
ban s& dudgc mdi qua cach giao-dich bang thu tir va viéc ndy sé gilip dé bao-dam
cho su binh-phuc khdéng udng rugu cua ban, dau ban & trong vung xa x6i héo
lanh.

N&u ban la ba con hodc ban bé ciia mdt ngudi nghién rugu ma han ching to
chua chu-y ngay dén hoi A.A., dé-nghi ban viét thu vé The Al-Anon Family
Groups, Inc. Box 862, Midtown Station, New York, NY 10018-0862, USA.

bay la moét trung-tam thé-gidi cho gia-dinh cua nhirng ngudi nghién rugu,
gom da s6 la nhirtng ngudi vg, ngudi chong va ban cua hoi-vién HOi A.A.. Tru s&
nay sé cho nai lam viéc gan nhat cua nhdm gia-dinh nhirng ngudi nghién rugu,
va néu ban mudn ho sé giao dich thu tur véi ban vé nhitng van-dé khé khan dac-
biét ctia ban.
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