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ban trong nam 1939, khi sé hdi-vien A.A. chi vao
khoang 100 ngudi, tir 46 da dugc phién djch ra 21 thu
tiéng. Mua thu nam 1991, thoi gian dy dinh &n hanh
ban Viét-ngir nay, sé hoi-vien A.A. trén thé gidi da
vuot qua 2 tridu ngudi voi 96 ngan nhém hoat-dong
trong 133 qudc-gia.

Ban dich ndy gom nhimg vén d2 cin-ban cha
chuong-trinh binh-phuc tir bénh nghién ruou ciaa Hoi
A.A., mdt chuong-trinh ma thong-diép ciia né van giir
nguyén khong thay d6i trong hon nam thap nién. Dau
nhimg tham khao chic chan va sy dién ta trong sach
nay phan anh thyc tai xa hoi va lich sir cia Hoa Ky tir
cach day nira thé ky, nhung ban chét ca chuong-trinh
Hoi A.A. c6 thé dugc dich-thuat va truyén dat mot
cach tot dep; nhimg nguyén-tac cin-ban diu didn-ta
trong bat cir ngodn ngir ndo, déu ap dung hiru-hiéu cho
nhiéu ca-nhan thudc moi l6p tudi, thudc nhieu qudc
tich khac nhau trén qua dit niy. Sy khac bigt ngon-
ngir cling nhu nghé-nghi¢p hodc xa-hoi, sy khac bigt
chung toc, timg l6p, nam nir thudmg c6 co hdi ngan
can lon lao nhimg hoat dong ciia con ngudi trong
nhimg khu vuc khac nhau, nhung dudong nhu khong cé
trd ngai nao trong viéc truyén dat hiru-hiéu thong-diép
cua Hoi A.A., mit thong diép dat can-ban trén su chia
xé nhimg kinh-nghiém dau thuong cia ngudi nghién
reou dé bén ré phat trién trong cong-ddng cia thuong
yéu.
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LOI TUA

Pay la lan xuat ban tht ba cia Quyén sach
“Nhimg Nguoi Nghién Ruou An Danh.” Lan xuét
ban dau xuat hién thang 4 nam 1939, va trong 16 nam
tiép theo, hon 300 ngan quyén da dugc phat hanh.
Lan xuit ban tht hai, in vao nam 1955, da lén dén
mot tong sO hon 1 triéu 150 ngan quyén.

Vi quyén sach nay da tré nén ban van chinh can-
ban ctua hoi chung to6i va da giup mét s6 1on nhirng
ngudi nghién reou nam nir binh-phuc, nén da c6 mot
y-twong chong d6i bat ky sy thay doéi can-ban nao
trong cudn sach. Vi vay trong phan dau cua tap sach
nay, mo-ta chucmg—tr:inh binh-phuc cua Hoi A.A., da
dé nguyén khong dung toi trong nhimg ky tu chinh cho
lan xuat ban thir nhi va thi ba. Trong phan goi la “Y-
kién cua Bac-si Y-khoa” da giir nguyén nhu trong
nguyén-ban viét nam 1939 do cé Bac-si William D.
Silkworth, mot an-nhan y-khoa vi-dai cia hoi chung
toi.

Trong lan xuat ban thi hai da thém phan phu-luc,
Mudi Hai Truyén Théng, va nhimg ditu chi dan dé
lien lac voi Hoi A.A. Nhung su thay d6i chinh 1a &
phan nhitng mau chuyén ca-nhan, da dugc khai-trién
dai thém ra dé phan anh su phat trién cua hoi. “Cau
chuyén cua Bill”, “Con ac-mong cuia Bac-si Bob” va
tiéu sir cia mot ca-nhan khac tir 1an xuat ban dau tién
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van gilr nguyén; ba cau chuyén khac da dugc sira chira
va mot chuyén da duoc d6i tén; phan twong thuat maéi
cua hai cau chuyén dugc viét ra, voi nhimg tén moi;
ba muoi cau chuyén hoan toan moi duoc thém vao; va
nhimg cau chuyén duoc chia ra trong ba phan, dudi
nhimg tiéu d& giébng nhau dugc x dung.

Trong lan xuét ban thi ba nay, Phan I (Nhimg
ngudi tien-phong cuia Hoi A.A.) giit nguyén khong
thay doi.

Tat ca nhimg thay d6i da tao ra qua nhiéu nam trong
Quyén Sach Lon (hoi-vien Hoi A.A. thich goi danh-
hiéu nay dé chi cudn sach) da co cung mot muc-dich
twong-ty : dé trinh-bay tinh-trang hoi-vién hién tai cia
Hoi A.A. mot cach chinh xac hon, va do do dé tiép
xtc nhiéu ngudi nghién rwou hon. Néu ban ¢6 van dé
uéng rugu nan giai, ching téi hy-vong ban c6 thé tam
ngung nghi trong khi doc mdt trong bén muoi bdn cau
chuyén ca-nhan va suy-nghi : “Vang, viéc d6 da xay
dén cho t6i”, hoac quan trong hon : “Vang, toi da cam
nhan nhu thé”; hodc quan-trong nhét : “Vang, toi tin
twdng chuong-trinh nay ciing c6 thé hi¢u-qua cho tdi.”



LOT NOI PAU, XUAT BAN LAN THU NHAT

DPay la lod néi dau nhw da xudt hién trong lan in
dau tien ctia ky xudt ban lan thir nhat trong nam
1939.

Cht’mg toi, nhimg Nguoi Nghién Ruou An Danh,
gom hon 100 nguoi nam nir da duogc binh-phuc tir mot
tinh-trang duong nhu tuyét-vong vé thé-xac va tinh-
than. Pé gioi thiéu véi nhilng nguodi nghién rugu khac
mét cach chinh xac lam thé nao ching toi da binh-
phuc d6 1a myc-dich cia cudn sach nay. Déi véi ho,
chung to6i hy-vong nhimg trang sach nay sé chung-
minh m{t cach day thuyét-phuc hiru-hiéu ma khong
can mot sy xac thuc nao xa hon nira. Chung t6i nghi
rang sy tuong thuat nhimg kinh-nghiém cua chung toi
sé giip moi nguoi hiéu thém hon vé nguoi nghién
reou. Nhigu nguéi khong hiéu ring nguoi nghién ruou
12 mot ngudi bénh tram trong, Va ngoai ra, chung toi
chic ring : duong huong cach thic sinh séng cia
ching toi sé co lgi cho tat ca moi nguoi.

Piéu quan-trong ching toi phai giir n-danh béi vi
chung toi rat thiéu s6, hién thoi phai lo liéu cho mot s6
qua dong tran ngap nhitng doi hoi ca-nhan co thé gay
ra do quyén sach nay. Ching téi hau hét 1a nhimg
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nguoi kinh-doanh thuong-mai hay chuyén-vién, chung
toi khong thé diéu hanh cong viéc nghé-nghiép mot
cach tot dep trong truomg-hop xay ra nhu vay. Chung
t6i mudn dugc hiéu rang cong viéc giup nhimg nguoi
nghién rwou cua ching toi 1a mot cong viec vui thich
tu nguyén.

Khi viét hoic noéi chuyén trwéc cong chung vé
ching nghién ruou, ching tdi yéu cau moi hoi-vién
cua hoi ching t6i hay quén tén ca-nhan ciia minh va
chi tw xem minh nhu 12 “mot hoi-vién cia Hoi Nhimg
Nguoi Nghién Ruou An Danh”.

Chung toi tha thiét yéu-cau bao-chi ciing xin ton
trong doi hoi niy, néu khong chung tdi sé vo cung bat
loi.

Chung toi khong phai 1a mot t-chirc, theo y nghia
thong thuong cua chir nghia. Ciing khong co 1é-phi,
nién liém gi ca. Chi co6 mot doi hoi duy nhéat dé lam hoi
vien 12 mot uéc muédn thanh-that ngung hin uéng
ruou. Chung tdi khong dimg vé phe tin ngudng, mon
phai, tdn-gido nao, chung tdi cing khong chong déi ai.
Chung toi chi don gian mong muén gitp d& nhimg
nguoi dau khd vi nghién ruou.

Chung td6i mong moi dugc nghe tir nhitng ngudi
binh-phuc do két-qua ciia quyén sach niay, nhat la tir
nhimg vi da khoi sy lam viéc voi nhitng nguoi nghién
ruou khac. Chung tdi mong mudn dugc hiru ich trong
nhimg trudng hop nhu vay.

Chung tdi hoan-nghénh moi nghién-ctru y-kién cta
cac co-quan khoa-hoc, y-khoa va ton-gido.

Hbi Nhitng Nguoi Nghién Ruwou An Danh



LOT NOI PAU, XUAT BAN LAN THU HAI

Nhimmg con s6 trong loi néi dau nay mé ta tinh-
trang cua Hoi trong nam 1955.

TL‘r l0i néi dau nguyén-thay cua quyén sach nay
viét tir nam 1939, mot phép la that sy da xay ra. An
ban dau tién cua chung toi 1én tiéng hy-vong : “Moi
nguoi nghién ruou trong hanh-trinh ciia ho sé tim thiy
Hoi Nhirtng Ngudi Nghién Ruou An Danh & noi ho
huong dén.” Ban van dau tién viét tiép “Da c6 hai,ba
va nam nhom chung téi moc 1én & trong nhitng cong
dong khac.”

Muoi sau nam da troi qua gitra lan dau tién ching
toi in sach nay va lan xuét ban thur hai. Trong khoang
thoi gian ngan do, Hoi Nhirng Ngudi Nghién Ruou
An Danh da moc 1én nhu ndm, gan 6000 nhém v&i s6
hoi vién vuot qua xa s6 150 ngan nguoi nghién ruou
da binh-phuc. O méi tiéu bang Hoa-ky va méi tinh &
Gia-na-dai déu co6 nhimg Nhom nay hoat dong. Hoi
A.A. da nd hoa trong cac cong-dong xir British Isles,
cac qudc gia Bac Au-chau, Nam-phi, Nam My-chau,
Mé-Tay-co, Alaska, Uc-dai-loi va Ha-uy-di. Chung
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tat ca, nhimg hira hen khéi dau da thanh tuu trong 50
qudc gia va nhimg ving dat cua Hoa-ky. O A-chau
mét sé dang thanh hinh. Nhiéu than hiru cia chung toi
da khich-1& chungtoi khi noi rang d6 chi 1a budc dau,
la diém lanh bao hiéu mot tuong lai truéc mit co
nhiéu nhém hoat dong rong rai hon.

Tia sang da soi td6 vao nhom A.A. dau tién tai
Akron, Ohio thang 6, 1935 trong budi tro chuyén giira
mot ngudi moi gidi budn ban ¢d phan thi truong chimg
khoan Niru-Uéc va mot  vi y-si & Akron. Sau thang
trudc, ngudi moi gidi budn ban cb phan da giam nhe
bot ndi am anh vé udng rugu do mot kinh-nghiém tinh-
than bat ngo, tiép theo sau cudc gap g voi mot ngudi
ban nghién rwou va chinh nguoi ban nghién ruou da
tiép xuc voi Nhom Oxford ngay hom do. Nguoi ban
nghién ruou da duoc cd bac-si William D. Silkworth,
mot chuyén vién vé nghién ruou tai Niru-Udc, va hién
nay hoi-vien Hoi A.A. xem nhu khong kém hon mot vi
thanh Y-khoa va cau chuyén cia Nguoi trong nhirng
ngay dau tién cua Hoi dugc in trén nhimg trang sau.
Tir vi bac-si y-khoa nay, ngudi budn ban cé phan da
thdy rd su doc chét cia bénh nghién ruou. Dau 6ng
khong thé chap nhan tat ca giao ly cua nhimg Nhom
Oxford, ong ta cing dugc thuyét phuc vé su can thiét
lam bang kiém-ké luan ly, sy tha nhan vé tinh trang
1éch lac ca-nhan, sy hoi phuc cho nhimg ngudi bi ruou
hai,su giup do doi voi ké khac, va su can thiét ctia mot
dic tin va phu thuéc vao Thuong-DE.

Trudc khi dén Akron, ngudi moi gioi budn ban da
tich-cyc lam viéc véi nhidu nguoi nghién rugu trén
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mot 1y thuyét, 1a chi c6 ngudi nghién ruou méi coé thé
giup 46 nguoi nghién rugu, 6ng da thanh cong ty gir
minh tir bd say swa. Ngudi mdi gioi budn ban dén
Akron dé lo cong viéc kinh-doanh da suy sup, lam 6ng
ta qua lo so rang, ong ta c6 thé khéi su udng rugu troy
lai. Ong ta dot nhién nhan thirc rang dé tu ciru minh,
ong phai mang thong-diép dén mot ngudi nghién ruou
khac. Nguoi nghién rwou d6 chinh 1a vién y-si &
Akron.

Vién y-si nity da c6 gang nhidu lan bang phuong-
phap tinh-than dé giai-quyét tinh-trang nghién rugu
nan giai cia é6ng, nhung ong da that bai. Nhung khi
nguoi méi gidi cho ong cach giai thich cia bac-si
Silkworth vé chirng nghién ruou va sy tuyét vong cua
noé, vién y-si da bat dau theo dubi phuong thudce tinh-
than cho bénh nghién ruou cia dng véi mot quyét tam
ma trudc day chua bao gio Ong co thé tap trung manh
liet nhu thé. Ong da tir bd udng ruou, khong bao gid
udng lai nira, cho dén khi 6ng chét nam 1950. Diéu
nay duong nhu da chimg-minh rang mot ngudi nghién
rwgu cO thé anh hudng dén mot nguoi nghién ruou
khac, hon 1a ké khong uong rugu co thé lam dugc. No
ciing chi rd rang sy lam viéc hang say khong ngimg
gitta nhirng ngudi nghién rugu 1a quan hé dén doi song
dua dén sy binh-phuc vinh-vién. Tir ddy tro di, hai
nguoi da lam vigc voi nguodi nghién ruou mot cach vo
cung han hoan, khi ho dén khu vuc bénh-vién cua
thanh-phé Akron. Chuyén thanh cong dau tién cua ho
la mot nguoi da tuyét vong, dugc binh-phuc tirc thoi
va trd thanh nguoi hoi-vién tha ba cia Hoi AA .
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Nguoi nay khéng bao giov uéng ruou nira. Cong viéc
nay tai thanh-phé' Akron tiép tuc sudét mua hé nam
1935. Co nhidu thét bai, nhung thinh thoang ciing c6
thanh cong nirc long. Khi ngudi moi gidi budn ban trd
ve Niru-Udc mua thu nam 1935, nhém A.A. dau tién
duoc thanh lap, dau khong ai biét dén trong thoi bay
gio.

Nhom thir hai nhanh chéng thanh hinh tai Nir-
Uéec, tiép theo nam 1937 khoi dau cho nhom thir ba
tai Cleveland. Ngoai ba nhém nly, & rai rac khap noi
nhitng nguoi nghién rugu da thau nhan nhirng § tudng
can-ban tir Akron hay Niru-Uéc, ho @3 cd gang thanh
lap nhiéu nhom trong nhirng thanh pho khac. Vao cudi
nam 1937, mot s6 hoi-vién da trai qua thoi gian dai
sau khi tir bd rueou, da qua du dé thuyét-phuc hoi-vién
rang, c6 mot tia sang moi roi vao thé-gioi toi tam cia
ngudi nghién ruou.

Nhimg nhom nguoi chién dau voi reou nghi rang :
bay gio da dén luc phai trinh bay thong-diép va kinh-
nghiém duy nhét ctia ho trudc thé-gidi. Quyét-tam nay
da mang dén két qua trong mua xuan nam 1939, do la
su ra doi caa tap sach nay. S6 hoi vién da 1én dén 100
ngudi nam nir. Cai hoi mang non khong tén nay, gio
day bat dau duoc goi 1a Hoi Nhimg Nguoi Nghién
Ruou An Danh (Hdi A.A.) lay tén tir cudn sach cua
Hoi. Thoi gian do dam cham dut, va Hoi ALA. da tién
vao giai doan moi, thoi ky tién phong cia Hoi.

Véi su xuat hién cha quyén sach mdi, nhiéu viéc
da bat dau xay ra. Bac-si Harry Emerson Fosdick,
mot muc-su danh tiéng da duyét xét quyén sach va
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chdp thuan. Mua thu nam 1939, Fulton Oursler, chu
but tap chi Tu do (Liberty) da dang mot bai trong tap
chi ctia 6ng, nhan d& “Nhimg Nguoi Nghién Ruou va
Chua”. Bai bao nay da mang dén 800 yéu cau khan
thiét vao van phong nho bé & thanh-phé Niru-udc.
MJdi yéu cau la mdi sy tra 101 ki ludng; nhimg tai li¢u
in moéng va sach dugc g di. Nhing thuong-gia, nha
kinh-doanh, thuong di xa khéi nhom dang hién hiru,
duoc gioi thiéu dén nhirng ngudi moi toi. Nhieu nhom
moi khéi sy thanh 1ap lam ngac nhién moi ngudi, va
thong diép cua Hoi A.A. co thé truyén di bang thu tix
cing nhu bang 16i noi. Cuéi nam 1939 co6 khoang
800 nguoi nghién rwou dang trén dwong binh-phuc.

Mua xuan nam 1940, ong John D. Rockfeller moi
nhiéu ban hiru dén tham-dy bira com tdi va ong ciing
moi mot s6 hoi vien A.A. dén ké nhimg cau chuyén
cia ho. Tin titc dwgc bao chi truyén di khip thé-gisi;
nhimg doi hoi lai tudn ngap van-phong va nhiéu nguoi
dén tiém sach dé mua cudn “Nhimg Nguoi Nghién
Ruou An Danh ”. Thang 3 nam 1941, sé hoi vién lén
dén 2000 nguoi. Roi ong Jack Alexander viét mot bai
bao dac sac trén to bao Saturday Evening Post va dat
truéc cong-luan mot hinh anh Hoi A.A. dang bi tran
ngap nhimg nhu-cau giup d6 nhing ngudi nghién
rirou. Vao cudi nam 1941, hoi-vien A.A. lén dén 8000
nguoi. Tién trinh phat trién da & trén da sung man.
Hoi A.A. da trd thanh mot co s& quoc-gia.

Thé la hoi chiung toi da tién vao giai doan trudng
thanh day kich-thich va dang s¢. Cai thir thach ma hoi
dang duong dau la : c6 thé nao mot s6 qua dong nhimg
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ngudi nghién ruou bat dinh ngay truoc, gap nhau cung
chung lam viéc thanh cong chang ? Co thé dua dén cai
co tranh-chdp vé véan dé hoi vién,lanh-dao va chuyén
titn bac ? Co thé c6 nhimg cd-ging chiém quyen luc
va uy-tin ? C6 thé co sy ly gian dua dén sy tan ra cua
Hoi A.A. ? Hoi A A. da som bj vay ham boi nhing
van dé kho khan trén moi mat va trong moi nhom.
Nhung vuot 1én trén sy s¢ hai nay va kinh-nghiém d6
vd dau tién da ndy nd long tin chac rang : Hoi A.A.
phai siét chat tay nhau dé séng con, hogc chét trong
phan cach. Chung t6i phai doan két hoi-vien va vuot
qua hoan canh thir thach.

Khi ching toi da kham phara nguyén tac ca-nhan
ngudi nghién rugu c6 thé sdng con, vi vy chung toi da
khai-trién ra nguyén-tic cho Hoi A.A. cling co thé ton
tai va hoat dong két qua. Nghi rang khong mot nguoi
nghién ruou nao, nam hay nir co thé & ngoai hoi, va
nhimg nguoi lanh dao hoi co thé phuc-vu chu khong
bao gio cai tri hdi, mdi nhom phai ty tri va khong co
mot 1op nguoi chuyén mon vé tri ligu. Khong co 1€ phi
hoac nién lim, nhimg chi phi cia ching toi dwoc trang
trai do su tw nguyén dong gop. Pay la mét t6 chirc don
gian nhét co thé, ngay ca tai nhimg trung-tam dich-vu
cua chung tdi. Su lién lac cong cong cua chung toi dat
trén can ban hap dan hon la quang-cao ram ro. Hoi
quyét dinh rang tit cad moi hdi-vién déu an danh khi
xuat hién trén bao chi, dai truyén thanh, truyén hinh
va phim anh. Vi khong c6 mot trudmg hop nao cho
phép chung toi hd trg, két bé phai hoac tham dy cac
cudc tranh luan cong cong.

P6 1a ndi dung mudi hai didu Truyeén thong cua
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Hoi A A. duoc néu rd tai trang 222 cua quyén sach
nay. Diu khéng mot diém nao cua nhimg nguyén tac
nay trd thanh luat, nhung da duoc chap nhan rong rai
trong nam 1950 va dugcxac nhando Pai-hoi Quoc-té
dau tién té chirc tai Cleveland. Ngay nay, su thong
nhét tuyét voi ciia hoi 1a mot tai san vi-dai nhat ma hoi
chung toi co.

Nhimg kho6 khan noi b cua giai doan trudng thanh
da vugt qua, cong chung da thira nhan su I6n manh va
nhay vot cua Hoi A.A. Pugc vay co hai nguyén-do
chinh yéu : mot s6 dong hoi-vién da binh-phuc va mot
s6 dong gia-dinh doan tu. Piéu niy 1am ra mot an-
tugng t6t dep khap noi. Péi v6i nhimg ngudi nghién
rugu da dén Hoi A.A. va da cd ging that su chira
bénh, 50% da bo ruou tic thi va giir ludn tinh-trang
nay, 25% bo rugu sau vai lan vap nga va trong s con
lai, nhimg nguoi con & voi Hoi A.A. da cho thay co su
cai thién. Hang ngan nhitng nguoi khac dén tham du
vai budi hop cia Hoi A.A. va da quyét dinh ngay la ho
khong thich chwong-trinh nay. Nhung sau d9, mot s6
l6n nhimg ngudi nay, khoang hai phan ba, ho bat dau
tré lai voi hoi.

Mot 1y do khac cla sy cong-nhan rong rai gia-tri
cua Hoi A.A., l1a sy van dong ctia ban hiru & nhiéu
lanh-vuc nhu y-khoa, ton-gido va gioi truyén thong,
cung mot sé dong khac, ho tré nén nhimg nguoi bién
h¢ 1au dai va hiru hiéu cua chung tdi. Néu khong co su
hé-tro t6t dep nhu vay, Hoi A.A. ciing chi tién cham
chap thoi. Nhitng khuyén cao do nhitng ngudi ban dau
tién cua hoi trong lanh vyc y-khoa va tén-gido sé duoc
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trinh-bay trong sach nay.

Hoi Nhimg Nguoi Nghién Ruou An Danh khong
phai la mot té-chuc ton-giao. Hoi ciing khong cé mot
quan-diém y-khoa dac-biét nao, dau chiang toi cong-
tdc rong rai voi nhiéu vi trong lanh-vuc y-khoa ciing
nhu ton-gido.

Ruou khong thién-vi nguoi nao, chung to6i du moi
thanh phan tai Hoa-ky va & cac viing dat xa xo0i cung
mot sy viéc dang dién ra. Do ca-nhan gia-nhap giao-
hoi ching toi gdbm da moi tin ngudng : Cong-giao, Tin-
lanh, Do-thai-giao, An-do-gido va mot s6 Hoi-giso,
Phat-giao. Hon 15 phan tram hoi-vién 1a phuy-nir.

Hién nay s6 hoi vién cua ching toi gia-ting voi
nhip d6 20 phan tram mdi nam. Cho dén nay, chung
toi chi luot qua toan thé van dé nan-giai cha vai trigu
ngudi dang nghién ruou hoidc co trién vong thanh
nghién ruou. Trong mei dieu cé thé, chung toi sé
chiang bao gio tiép xuc lam viéc hon mot ty-1& vira
phai cia vdan dé nghién ruQu trong tat ca chi nhanh.
Trén su tri lidu bénh nghién ruou, chung toi chic chan
rang khong c6 doc quyen. Trong hy-vong 16n lao cia
chung toi, rang nhimg ai chua tim dugc giai dap, ¢O
thé khoi sy tim hiéu mot trong nhimg trang sach nay
va sé gia nhap cung chung toi trén con dudng tién tdi
mot tw do méi, tu do khong bi rang budc vi ruou.



LOI NOI DAU, XUAT BAN LAN THU BA

Vao thang ba nam 1976, khi lan xuat ban nay da
mang toi nha in, téng s6 hoi-vién cua Hoi A.A. trén
toan thé-giéi uwdc-luong modt cach rat bao-thu vao
khoang hon mot triéu ngudi voi gan 28 ngan nhom
trén khap 90 quéc-gia. (1)

Nhimg nghién ciru cua nhiéu nhom & Hoa-ky va
Gia-na-dai chi ro rang Hoi A.A. da vuon ra, chang
nhimg cang nhiéu hoi-vién, va trong mot tam hoat-
dong cang rong rai hon. Phu nir bay gio da chiém hon
mot phan tu s6 hoi-vién; trong s6 nhimg hoi-vién méi,
ty-1é gan mot phan ba. Bay phan tram nhimg cudc
kiém-tra cia Hoi A.A. danh cho ngudi dudi 30 tudi,
trong s0 @6 c6 rat nhieu nguodi dudi 18 tudi.

(1) Trong nam 1990 c6 trén 88 ngan nhom, Hoi A.A. da hoat dong
trén 134 quéc-gia.
Trong nam 1990, mét phan ba hoi-vién l1a phy-nir; khoang mot phin
nam s6 hoi-vién tir 30 hodc dudi 30 tudi.
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Nguyén-tac can-ban ctia chuong-trinh Hoi A.A. 1o
rang da mang dén két-qua tot cho nhiéu ca-nhan voi
nhidu cach séng khac nhau, ciing nhu chwong-trinh da
mang dén sy binh-phuc cho rit nhiéu ngudi cia nhidu
qudc tich. Mudi hai budc la nhimg diém tom luoc cua
Chuong-trinh, c6 thé duogc goi la Twelve Steps &
qudc-gia nay, les Douze Etapes ¢ nuoc no, nhung né
da theo ding cung dwong hudng tién dén binh-phuc va
da choi sang 1én do nhimg hoi-vién dau tién cha Hoi
AA.

Dau da gia tang 1on lao vé tam voc va giai doan
hoat dong, hoi chung toi van giir tinh cach don gian va
rieng tu. MOi ngay tai vai noi trén thé gioi, sy binh-
phuc bo rugu bat dau khi mot nglroi nghién ruou tro
chuyén véi mot nguoi nghién rugu khac, dé chia xé
kinh-nghiém, suc manh va hy-vong.



Y-KIEN CUA BAC-SI Y-KHOA

Chang téi “Nhitng Nguoi Nghién Ruou An
Danh” tin tudng rang doc gia sé rat thich thu vé sy
woc luong y-hoc cua chuong-trinh binh phuc khoi
bénh nghién ruou mo ta trong sach ndy. Nhimg 1oi
chimg day thuyét phuc phai chic chin tir gidi chirc y-
hoc, nhirng nguoi da co kinh-nghiém vaéi sy dau kho
cta hoi-vién va da chung-kién sy trd lai stirc khoe hoan
toan. Mot bac-si danh tiéng, y si truong tai mot bénh
vién danh tiéng nhat qubc-gia, chuyén-vién vé ching
nghién rwou va ma tiy da cho Hoi A.A. tho giéi thiéu
nay :

Goi Nhimg Ai Cé6 Thé Lién Hé :

To6i da chuyén-biét tri-liéu ching nghién ruou tir
nhiéu nam.

Vao cudi nam 1934, toi tiép mot bénh-nhan, dau
ong ta 1a mot nha kinh-doanh day kha nang nhiéu tién,
nhung 6ng ta 1a mot ngudi nghién rugu vao mot loai
ma tdéi xem nhu tuyét-vong,

Trong lan chira tri thi ba, Ong ta nay ra vai y kién
lién-quan dén phuong-thirc cé thé lanh bénh. Nhu mot
phin cua sy phuc hdi, dng ta bat dau trinh bay quan
diém cua 6ng dén nhimg nguodi nghién ruou khac,
nhén manh cho ho hiéu rang ho phai lam nhu vay d6i
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voi nhimg nguoi khac. Piéu nay da trd thanh can ban
phat-trién nhanh ¢hong hdi cua nhimg ngudi nay va
gia-dinh ctua ho. Nhan vat nay va hon 100 ngudi khac
nita 32 binh-phuyc.

C4 nhan toi da biét rd nhiéu truomg-hop trén, ho la
nhimg loai ngudi ma cac phuong-phap khac déu da
hoan toan that bai.

Nhirng sy kién nay hién ra tinh cach vo ciing quan-
trong vé y-khoa; boi vi xac-suét co thé rat cao clia sy
gia tang nhanh chéng ty nhién trong nhém nay, c6 1&
mé ra mot ky-nguyén méi trong viéc bién nién st ve
chung nghién ruou. Nhimg nguoi nay co thé ho da co
mot thang thude tri liéu cho hang ngan ngudi & trong
tinh-trang do.

Quy vicod thé tuyet-doi tin cay vao nhimng gi ho
phat biéu vé chinh cau chuyén cua ho.

Rit thanh that.

William D. Silkworth, Bac-si y-khoa.

Vi y-si cho chung tdi birc thu ndy, thé theo 1&i yéu-
cau cua chung toi, 6ng da qua to6t phong lé6m hon
nhimg cai nhin ciia 6ng trong mot bai phat bidu sau
day. Trong bai phat biéu ndy ong da xac nhan tat ca
nhimg didu dau dom nguoi nghién rugu bi hanh ha,
chung ta phai tin rang : thé xac ciing nhu tinh-than
ngudi nghién rugu hoan toan bat binh thuong. Pitu
khong thoa man chung ta, néu dugc bao rang chung ta
khong thé kiém soat viéc uéng rugu duogc, chi boi vi
chung ta khong thich ung duoc véi doi sdng; ching ta
chéi bo su that hoac mot cach thing thang chung ta bi
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khiém khuyét vé thé chat. Nhimg diéu nay dung trén
vai gia tri, trén thuc té no6 cang dung hon véi mot so
nguoi cia chung toi. Nhung ching ti chac chan rang
thé xac chung t6i da bi bénh hoan. Trong niém tin cua
chung toi, bat cr mot hinh anh nao cua ngudi nghién
ruou ma bd roi yéu td6 thé chat nay déu thiéu sot.

Ly thuyét ciia bac-si y-khoa cho rang chung ta di
img véi ruou, lam ching toi chu-y. Nhu la ké thong
thuong, ¥ kién cia chung toi khi vimg chac nhét, 1& di
nhién ciing chi co chut it ¥ nghia. Nhung 1a nhimg
nguoi da nghién ruou nim xwa, chung toi co thé noéi
rang sy giai thich ciia 6ng that dung. N6 da giai nghia
nhiéu ditu ma chung ta khong thé co cach giai thich
khac duoc.

Dau chung toi da tao ra giai phap chia tri trén binh
dién tinh-than cling nhu long vi tha, chung t6i muén
mang vao bénh-vién nhirng nguoi nghién ruou & vao
tinh-trang téi tam than kinh kich-dong run riy. Nhiéu
khi bat budc dau 6c nguoi bénh phai sang suét trudce
khi anh ta dén véi chiang t6i, dugc vay nguoi bénh co
co hoi tét dep hon dé hiéu rd va chdp nhan nhimg gi
chung toi cung cap giup do.

Vi bac-si y-khoa viét :

Peé tai trong sach nay doi voi tdi vO cung quan-
trong cho nhimg nguoi da dau kho véi sy nghién ruou.
Toi tuyén bd nhu vay sau nhiéu nam kinh-nghiém
voi chire vu Giam-déc Y-khoa mét trong nhirng bénh-
vién lau doi nhit cia nwéc ndy, chuyén tri lieu vé
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ching nghién ruou va ma-tuy.

Dau vay, toi da c6 mot cam-giac that sy hai long
khi duoc yéu cau gop thém vai dieu vao de tai duoc
trinh bay rat chi tiét trong nhimg trang sach nay.

Chung toi, nhimg bac-si y-khoa, da nhéan thuc tir
lau rang mot vai hinh-thtc vé tam-1y luan-ly vo cung
quan-trong khan thiét déi voi ngudi nghién ruou,
nhung cach ap-dung duoc trinh-bay vo cung kho khan,
ngoai quan-diém cua chung toi. V6i nhimg tiéu chuén
vO cung tan tién, khoa hoc chung ta da tién dén moi sy
vat, nhung c6 1 chiing ta chua dugc trang bi day du dé
xir dung sirc manh cua long tot, n6 nam ngoai cai kién-
thic phan tach téng-hop cua ching ta.

Nhiéu nam trudéc dén nay, mot trong nhitng nguodi
dong gop hang diu vao quyén sach nay, ong dén nho
chung toi chira tri dng tai bénh-vién va trong khi do
ong da thau nhan vai y tuong va ong dem xir dung
thuc-hanh ngay.

Sau d6, dng yéu cau dugc dac an cho phép ong ké
cau chuyén cua dng voi nguoi bénh khac tai day, va
chung toi da bang long voi sy ngdr vyc. Nhimg truong
hop nay chiing tdi theo doi va vo cung ly-thu; trén thyc
té nhidu nguoi da ngac nhién. Long vé vi ky cua nhimg
nguoi ndy, khi ching tdi hiéu ho, hoan toan khong co
dong co truc-loi va tinh-than cong-dong cia ho da
thuc su gay cam himg cho mot ngudi da lam vige cuc
nhoc lau dai trong lanh-vyc gitp ngudi nghién ruou.
Ho tin twémg chinh ho va van con nhidu Sirc manh co
thé 16i kéo nhimng con bénh nghién rugu nhiéu nam ra
khoi cira ai cua tir than.
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Di nhién, ngudi nghién rugu phai thoat khoi long
them mudn rugu va diéu nay doi hoi mot thi tuc bénh-
vién ro rang trudc nhirng bién phap tam-ly, dé co loi
toi da.

Chung tbi tin rang, va do la didu duoc khuyén cao
vai nam truéc day, cai tac dong cua rugu trén nhirng
nguoi nghién rugu kinh nién la cach bay to su di ung
(Allergy); hién tuwgng thém muén nay duoc gioi han
dén nhirng hang ngudi va khong bao gio xay ra trong
nhitng ngudi udng ruou dieu do. Nhimg loai ngudi di
ung nay, ho khong bao gio dung rugu mot cach an
toan duéi bét ci hinh thirc nao va mot khi da tao thanh
thoi quen va nhan ra la ho khong boé ruou dugc, mot
khi da danh mat long ty tin, ho trong cay vao nhimg
digu nhan tinh, van d& nan giai cang chong chét lén ho
va trod nén cuc ky kho khian dé giai quyét.

Nhiing d6i hoi tréng réng vé cam xuc it khi day du.
Cai thong diép co thé gilr va lam chi y nhimg nguoi
nghién ruou,phai c6 chiéu sau va trong luong. Trong
hau hét moi truong-hop, ly twdong cia ho phai dat nén
tang : sitc manh ¥ chi phai 16n hon ho, néu ho muén
tai tao doi song cua ho.

Néu ai cam thdy ching toi bi xuc dong nhu y nghi
clia ngudi bac-si tam-1y didu hanh mot bénh-vién chira
tri nguoi nghién ruwou, hay dé cho ho ding gira nhitng
sinh-hoat d6, cho ho thay tham canh nhimg nguoi vo
ta toi that vong, nhirng dtra tré lac loai, hay dé cach
giai quyét van dé nan-giai nay tré nén mot phan cong-
viec hang ngay cua nguoi nghién ruou va ngay ca
trong lac ho ngu. K& hay chi trich nhét sé khong ngac-
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nhién khi chung tdi chép nhan va khuyén khich nhimg
dong-tac nay. Ching toi cam thay sau nhiéu nam kinh-
nghiém, ching toi da tim ra, khong c6 ditu gi dong gop
vao viéc phuc hodi nhimg nguoi nghién rugu nhiéu hon
la dong tac vi tha nay da lon dan lén trong ho.

Pan ong va phu-nit can udng rugu boi vi ho thich
cai anh-huong do ruou tao ra. Cai cam-giac that lang
lang mong ao, tuy ho nhin nhan d6 la nguy hai, sau
mot thoi-gian ho khong thé phan biét dau la that, dau
la gia. Doi voi ho, cudc doi nhau nhet say sua chi la
mot su binh thuong. Ho khong nghi ngoi, quiy dong
va bat man trir khi ho lai trai qua cai cam giac thoai mai
dén tirc thoi khi ho can vai ly; udng rugu ho thay ké
khac udéng rwou voi trang thai vo tdi. Sau khi ho lai
khong chéng ndi duc vong, nhu nhitu nguoi da that
bai, hién twong khat khao wéc mudn phat trién, ho tién
dén nhirng tiéc ting nhau nhet say sua, roi n6i 1én hoi
han, voi mot giai-phap cimg ran khong udng rugu nira.
Tinh-trang nay tai dién nhidu lan, trir phi nguoi nghién
ruou co trai qua mot sy thay doi hoan toan veé tam linh,
méi mong co6 hy-vong binh-phuc.

Mot mat khac, va rét la lung voi nhimg ai chua
hidu van @8, mot khi tam linh da thay d6i, cing mot
nguoi xem ra c6 vé kho khao da co qua nhiéu véan de
nan giai, anh ta da tuyét-vong khong mong gi ciu
chira, dot nhién anh ty tim thdy mot cach dé dang co
thé kiém soat long ham muén vé ruqu, va chi can mot
cb gang doi hoi theo it diéu 1¢ can ban la binh-phuc.

Nhiéu ngudi da khoc voi toi mot cach thanh that
va tuyét-vong : “Thua bac-si, tdi khong thé tiép tuc
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nhu thé nay ! Tai co tat ca dé vui séng ! Toi phai cham
dut nhau nhet say swa, nhung téi khong thé nao lam
ndi ! Bac-si phai giup toi !”

DPuong dau véi tham canh niy, néu mot nguoi bac-
si tu nhan lvong thién véi chinh ong ta, ong phai doi
khi cam thay bat luc. Dau 6ng  da cho tat ca nhimg
gl c6 trong ong ta, thuong van khong di. Ngudi ta cam
thdy rang co cai gi, hon la sirc Iy con ngudi, cin c6 dé
tao ra sy thay d6i tam-linh thiét yéu. Dau téng sé
nhimg ngudi binh-phuc do co-ging cua cac nha tam-ly
kha nhiéu, chung toi nhimg bac-si y-khoa phai nhin
nhén rang chung toi da thuc hién it diéu trén toan bo
van dé nghién ruou nan giai. Nhidu loai bénh-nhan
khong dap tmg nhimg phuong-thirc tam-ly thong
thuong.

Toi khong dong § voi nhimg vi tin ring nghién
ruou hoan toan 1a mot van de kiém-soat tinh-than. Toi
c6 thay nhiéu nguéi, ching han, ho da lam viéc nhiéu
thang trén vai van dé hoac thuwong thao kinh-doanh,
ma cong-viéc da duoc an dinh trén nhimg ngay thang
nhat dinh, phu hop véi ho. Ho uéng ruou méi ngay
mot lan va trudc ngay hen, rdi hién tugng nghién ruou
tirc thoi dang lén va ho da 16 mét nhimg cudc hen gap
quan trong. Nhimg nguoi nay khong phai uéng ruou
dé giai thoat; ho uéng dé vuot qua con nghién, da qua
xa sy kiém soat tinh-than cua ho.

C6 nhieu hoan canh xay ra vi hién twong them
muén da la nguyén nhan cho nhidu ngudi danh phai
lay sw hy-sinh cao nhat, hon la phai tiép tuc chién déu.

Su xép hang nhing nguéi nghién ruou duong nhu
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la viec kho khan nhat, va c6 nhiéu chi tiét, ngoai
khubﬁ khé cia quyén sach ndy. Di nhién c6 nhimg
ngudi bénh than-kinh ho khong 6n dinh dugc van deé
cam xuc. Chung toi hoan toan quen thudc voi loai
bénh-nhan nay. Ho luon luon hira 1a khong dung to1
ruou nira. Rdi ho qua hdi han va de ra nhiéu giai phap
nhung chang bao gio quyét dinh. ) 2

Co mot loai ngudi ho khong mudn nhin nhan rang,
ho khong co thé udng ruou. Anh ta hoach dinh rat
nhiéu phuong cach dé udng. Anh ta thay d6i nhédn hi¢u
hoac ngoai canh ctia anh ta. C6 mot loai ngudi ludn
tin tuong rang sau khi hoan toan dit ruou mot thoi
gian, anh ta c¢6 thé udng ruou lai ma khong nguy hiém
gi. Co mot loai nguoi cudng quan sut giam tinh than,
ban hitu ciing it hiéu biét v& ho, va c6 thé danh tron
mot chwong sach dé viét vé hang nguoi nay.

Cé mot loai hoan toan binh thwong vé moi
phuong-dién ngoai trir anh huong rugu trén ho. Ho
thuong rat co kha nang, thong-minh va than mat.

Tat ca moi loai nguoi va nhiéu ké khac nira, ho co
chung mét triéu chimg : ho khong cé thé bat dau udng
rou ma khong phat trién hién tugng thém khat nghién
ngap. Hién twong nay nhu chung toi da thao luan, ¢
thé 12 biéu 16 cua su di img, né phan biét nhimg ngudi
nay va tach ho ra thanh mét thuc thé khac nl}au. Do
nhimg tri liéu ma chang toi quen ap dung, chiang bao
gio ¢o cach trur tuyét can vinh-vién bénh nghién ruou.
Lieu thudc duy nhat ma chung toi dé-nghi la sy kiéng
c¥ hoan toan.

Piéu nay ddy chung t6i vao mét cuge tranh luan
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sOi suc nong bong. Nhiéu bai da viét dé tan dong hay
chéng d6i, nhung trong gidi y-si, ¥ kién chung duong
nhu cho riing, hau hét nhimg ké nghién ruou kinh-nién
deu phai chiu mot phan quyét dau don tan cung khong
thé nao tranh khoi.

Vay cai gi la giai phap ? C6 Ié cau tra 16i hay nhut
bang cach lién h¢ mot trong nhimg kinh-nghiém cua
toi.

Khoiang mét ndm truéc kinh-nghiém nay, mot
nguoi dan ong dén cho toi chira tri vé bénh nghién
ruou kinh nién.Ong ta chibinh-phyc mot phan vé bénh
xuat huyét da day va duong nhu 6ng ta ciing c6 bénh
1y tam than suy-thoai. Ong ta da danh mat tit ca moi
thi day gia tri trong doi séng, chi con co rugu dé giai
sau. Ong ta thanh that nhin nhan va tin rang vé phan
ong, khong con hy-vong gi nita. Tiép theo sau khi bo
rugu, ngudi ta tim thdy bo nao ong khong co thuong
tich vinh vién. Ong ta chip nhan ké-hoach chira bénh
duoc tom tit trong sach nay. Mot nam sau ong dén
tham toi va tdi cé mot cam giac rat la lung. Toi biét
tén ong ta va nhan ra mot phan vé mit cta ong ta, con
tat ca déu thay d6i. T sy run rdy, tuyét vong, than
kinh cang thang sup d6, da ngoi 1én mot ngudi tran day
long tu tin va hai long. Téi noéi chuyén voi 6ng mot
luc, nhung khong cé cach nao mang lai cho toi cai cam
giac rang toi da quen biét dng trudc day. Voi toi, ong
la nguoi xa la, va roi ong roi toi ra di.Ong da khong trd
lai uong ruwou, sau mot thoi gian lau dai.

Khi tdi cin nang cao tinh-than, toi thuong nghi dén
mét trudomg hop khac mang lai do mot y-si danh tiéng
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thanh-phé Niru-Uoc. Nguoi bénh nay da ty chin b¢nh
va quyét dinh tink-trang tuyét vong cla minh, (')ng‘ta
trén trong mot chudng ngwa bd hoang, quyét dinh tim
cai chét. Ong ta dwgc mot nhom truy tAm ciru song va
ho dua ong dén van-phong toi trong dieu ki¢n tuyét
vong. Tiép theo su hdi phuc thé xac, dng da tro chuyén
voi toi mdt cach thanh that rang : dng ta nghi sy tri lidu
chi lang phi ma thoi, trir phi ti c6 thé bao dam véi 6ng
ring, trong twong lai ong ta phai c6 cai “sic manh cia
y-chi” dé chéng tra cai dong lyc day téi nhau nhet say
sua.

Vin dé nghién ruou cua ong that phuc tap, va sy
suy sup tinh-than ciia ong qua 16n, ching toi chi con
hy-vong vao diéu, ma chung toi goi la tam-1y dao duc,
va chung toi nghi ngd dau cé didu 4y, chwa chac co két
qua gi.

Thé ma, 6ng @ thanh cong trén nhimg ¥ ni¢m viét
trong quyén sach nay. Ong da khong con udng rugu
trong rat nhidu nam qua. Thinh thoang toi c6 gap ong,
va ong la mdt miu ngudi tot ai cing mudn gap mat.

Toi tha thiét khuyén moi ngudi nghién ruou hay
doc hét quyén sach ndy, va dau co ké dinh ché nhao,
ké ay ciing con mot co hoi dé cau nguyén.

William D. Silkworth
Bac-si Y-khoa





