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dyng c6 thé x6 dudi nguoi nghién ruou, d6 la mét
hanh dong ngu xudn, dang 1y ra doi ho co thé duc;c
cir}l chira lanh manh. Chung t6i khong muén, ngay E:é
xai g.mc, ai uéng ruou diéu do la tot, vi khong mot
Nguo1 udng rueou nao trong mot ngan ngudi udng rugu
lai thich nghe bt cir chuyén gi vé ruou do mot nguoi
thu ghét reou ké lai. '

Trong mot ngay nao do, chung téi hy-vong Hoi
Nhimg Nguoi Nghién Ruou An Danh sé giup cong
ching nhén dinh ro rang hon sy trim trong cia van dé
nghién rugu, va ching ta sé chi hiru ich chut it thoi,
néu thai do clia ching ta 1a mot thai do cay dang hoaé
thi han. Nguoi nghién rwgu khéng dung trén lép
truomg do. :

Sau ciung, van dé nghién ruou clia chiing ta chinh
do ching ta tao ra. Chai ruou chi la biéu twong.
Ngoai ra, ching ta khong chién dau véi bat c‘z’r ai
hodc véi bat cir dieu gi. Ching ta phéi nhuw vay.

Chuong 8
vOI NHUNG BA VO »

Ngoai trir it didu, quyén sach cua chung toi hau
hét d& cap dén nam gi¢i. Nhung nhimg dieu ching toi
trinh bay ciing co6 thé ap-dung cho nir gioi. Nhimg
hoat-dong cua chung toi nham vao nir giéi nghién rugu
dang trén da gia tang. Co nhimg bang chimg rd rang
rang phu nit ciing binh phuc sirc khoe t6t dep nhu nam
gioi néu cac ba co gang thyc hién chuong-trinh cua
chung toi.

Khi mdt nguoi dan ong nghién rugu, kéo theo sy
litn hé cia nhidu ké khac, ba vo run rdy s hai lo lang
con say sua sap toi, ngudi me ong cha nhin con tan ta
tieu phi cudc doi.

Giira chung tdi 12 nhimg nguoi vo, ba con va ban
hiru, nhimg ngudi da vugt qua, gii quyét xong van de
nghién rugu,ciing co6 ngudi chua tim ra giai phap thoa
dang. Chung tdi muén nhimg ngudi vo cia Hoi Nhimg
Nguoi Nghién Rugu An Danh héy néi v6i nhimg ba
vo ciia ké hién dang nghién ruou. Pieéu ho noi sé dugce

* Chuong nay dugc viét trong nam 1?3 9, khi &y rét it phai nit trong
hoi vien Hoi Nhimg Nguoi Nghién Rugu An Danh; vi vy khi d& cép dén
ngudi nghién rugu, ho 1a nguoi chong trong gia dinh. Nhung nhidu d&
nghj trong chuong séch nay ciing thich hop dé giup nam gi¢i phai chung
séng voi nguoi dan ba nghign rugu, dau nang vén con dang udng ruou
hay da binh phyc va dang hogt dOng trong Hoi A.A.
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ap dung cho hau hét moi nguoi truc hé voi ngudi
nghié¢n rwou, bang rudt thit mau mu hoac tinh yéu.

La nhimg nguoi vo cia Hoi Nhimg Ngudi Nghién
Ruou An Danh, ching toi muén chi cam thay ching
toi hiéu hoan canh chi hon mot s6 nguoi. Chung toi
muén phan tach nhimg 10i 1am ching ta da tao ra.
Chiing to6i mudn dé cho chj cam thay rang khong mot
hoan canh nao qua kho khan, khong mét dau don nao
qua lon dé vuot qua.

Chung ta da di trén con duong soi da, dieu do
khong con 1am 14n gi nira. Chung ta da gap go 1au dai voi
su boi roi, long ty thuong hai, ngd nhan,long kiéu hanh
bi ton thuong va néi s¢ hai. Nhimg dieu nay that
khong ldy gi lam thii vi. Chung ta da din dén trang thai
tinh cam dé xuc dong, ndi uét han cay dang. Mot sd
nguoi cua chung ta da déi huong tir thai cuc nay dén
thai cyc no, mai mai hy-vong ring, mot ngay nao do
nhimg nguoi yéu dau cia chung ta sé mot 1an nira tro
lai binh thuéng.

Long trung thanh va wéc mudn clha ching ta vao
nhirg nguoi chdng yéu dau, mong ho ngéng dau lén
nhu nhimg nguoi dan 6ng khac da timg gay ra nhimg
noi kho khan. Chi em chung ta da tu hy-sinh va khong
ich-ky. Chiing ta da noi lao khong biét bao nhiéu lan
dé bao vé danh dy va tiéng tam nhimg ngudi chong
yéu quy cua chung ta. Chung ta da cau nguyén, ching
ta da van xin, chung ta da kién nhan. Chung ta da
chong tra manh-ligt. Ching ta da chay trén. Chung ta
da bi kich dong qua do. Chung ta da qua so hai. Ching
ta da tim nhimg cam tinh. Chung ta da tra thu bang
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cach yéu nguoi dan ong khac.

Trong budi sang chung ta da hon chong va trang
diém, nhung budi chiéu nha ching ta da nhu bai chién
truomg. Nhimg nguoi ban chung ta da khuyén nén bo
roi nguoi chong nghién ruou va cudi cung chung ta da
lam nhu thé. Chung ta chi tré vé trong chéc 14t véi hy-
vong va ludn luén hy-vong su tinh ngd cua nguoi
chong. Chong cia ching ta d long-trong the thot rang
ho mai mai khong bao gi¢ udng ruou nira. Chung ta da
tin twéng ho, trong khi khong méot nguwédi nao khac co
thé hoac mudn tin nhr vay. Rdi trong vai ngay, vai
tuan hodc vai thang, mot sy bung nd méi xay ra.

Thinh-thoang chung ta co nhimg nguoi ban dén
choi tai nha, chung ta khong bao gi¢ biét khi nao hoac
bang cach nao chong chung ta sé xuat hién. Chiing ta
co thé tiép-xuc xa-giao vai lan, nhung chung ta da
song gan nhu mot minh. Khi chiing ta duoc moi di tiée
tung, chong cua chung ta da lén lit uéng qua nhiéu,
lam huy hoai cudc vui choi. Mat khac, néu chong
chung ta khong udng rugu, ho sé ngodi do tu thwong hai
va lam nhiéu diéu mat vui.

Chung ta chang bao gio co su an toan vé tai-chanh,
Cong viéc lam ludn ludn bi de doa hoac mat viéc. Tién
bac cua ching ta bién di nhw gi6 vo nha trong. Nhirng
chuong-muc ngan-hang loang chay nhu tuyét tan trong
thang sau mua he.

Doi khi c6 nhimg nguoi dan ba khac xudt hién
trong cudc doi ciia chong chung ta. That 1a dau long
khi kham pha ra viéc nay, va tan nhan thay, chung ta
dugc bao rang nhimg ngudi dan ba do thong-cam
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chong chung ta hon ca chung ta.

Thinh thoang chéng cua ching ta lai mang vé nha
nhimg nguoéi chi ng, nhitng nguoi canh sat, nhimg tai
x€ taxi gian dir, nhimg ké do6i rach va ngay ca nhimg
nguoi dan ba xa la. Chong ching ta nghi rang : chung
ta da khong niem nd don tiép ho. Chong chung ta lai
bao, chung ta 12 “nhimg ké lam mat vui, hay can nhan,
pha dam.” Ngay hom sau ho tinh lai va chung ta muén
tha thir cung lang quén.

Chiing ta da co gang gin-giir tinh yéu ctia cac con
chung ta d6i voi nguoi cha cia chung. Ching ta da
bao voi cac con nho ring, cha cua chung da bi bénh,
diéu d6 dung su that hon chung ta nhan thic. Chong
chung ta da danh con, da vao ctra, dap vo binh dung
bang thuy tinh quy gia va bt tung nhirmg phim dan
duong-cam. Giira canh hon loan nhu thé, chong ching
ta bo di va de doa sé séng vinh-vién voi mot nguoi dan
ba khac. Trong tuyét vong, ching ta da tu lam khd
ching ta bang cach muon ruou dé quén hét nhimg siu
muén do ruou gay ra. Két qua khong mong mudn nay,
duong nhu chong ching ta hai long.

Co I dén diém nay, chung ta phai ly di hoac mang
con v& nha cha me. Rdi ching ta bi cha me chong
nghiém-khac chi-trich v& sy bo nha ra di. Thuong
chung ta da khong roi bo, chung ta da & lai va cuoc
song tiép tuc. Cudi cung ching ta tw tim viéc lam dé
ddi pho voi canh nghéo khd cua gia-dinh ching ta.

Chung ta bat dau hoi y-kién chira bénh khi nhimg
tiéc ruou say sua xay ra gan ké tiép. Nguoi chong yéu
dau cua ching ta da c6 nhimg triéu chimg thé-xac va
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tinh-than tram trong, sy hdi-han sau xa, su xudng tinh-
than va tu ti mac-cam, nhig diéu d6 lam chung ta vo
cung hoang s¢o. Nhu mot con thu trén thang quay,
chung ta da kién-nhan va toi ta leo Ién, roi lai nga
xudng trong hut hoi, sau méi lan cd gang vo vong dé
tién lén. Hau hét ching ta da tién vao giai-doan cudi
cung véi viéc vao nam tinh-dudng trong nhimg noi boi
bd sirc khoe, hodc vao nha thuong, hoac tu toi; doi khi
cO ca su mé sang va mét tri, cai chét thuong nam ke.

Du¢i nhimg tinh-trang nay, chung ta tuw nhién tao
nhiéu 16i 1am, chung ta da quén mit sy nghién ruou.
Thinh thoang ching ta cam thdy mo ho rang, chung ta
dang d6i pho véi nhirng nguéi bénh. Néu chung ta da
biét ro tinh chat ctia bénh nghién ruou, ching ta ¢6 thé
doi xir khac nhau.

Lam thé nao nhimg ngudi yéu vo va con ciia ho lai
vo y thirc, sat da va doc ac nhu thé ? Chung ta da nghi
rang khong co tinh yéu trong nhimg con nguodi nay. Va
vira khi ching ta tin rang, ho la nhimg k& vo luong
tam, chong ching ta lai lam chung ta ngac nhién voi
nhimg chuong-trinh binh-phuc va su cha y moi. Trong
choc lat ho mudn tré lai ngot ngao than-ai ngay xua,
dieu do chi danh dau sy cau tao méi cua tinh-yéu da
hon mot 1an tan vé. Puoc hoi vi sao ho bat dau uong
reQu tré lai, ho sé tra 10i voi nhimg ly-do that ngu
xuan, hoac khong c6 ly-do nao ca. That vo cung boi
roi va vo cung thuong tam. Co phai chung ta da lam
lan trong viéc lap gia-dinh véi nguoi dan ong nhu thé ?
Khi ho udng ruou, ho khac han xa la. Déi khi ho kho
than thi¢n, duomg nhu c6 moét birc tuong lom xay xung




136 Nhimg nguoi nghién ruou én danh

quanh ho.

Va ngay ca, néu ho khong yéu gia-dinh ho, lam thé
nao ho c6 thé mu quang tr hai ho nhu thé ? Piéu gi da
lam thanh sy phan xét, 1& phai thong thuong, va suc
manh y chi cia ho ? Vi sao ho khong thay uéng ruou
c6 nghia la tu hay diét ? Vi sao ho da thay ro nhimg
nguy hiém nay ma lai say swa ngay sau khi do6 ?

Nhirmg cau hoi nay da dua nhau hién ra trong tri 6¢
cia moi nguoi dan ba c6 chong nghién ruou. Chung
toi hy vong quyén sach nay sé tra loi mot s6 cau hoi
trén. Co I chong chi dang song trong mot thé gioi xa
la cia sy nghién ruou ma & d6 moi viec déu bi bop
méo va phong dai. Chi c6 thé thay han that su yéu chj
voi nhimg di¢u t6t hon han co6. Di nhién c6 nhirng viéc
khong thé hoa hop dwgc, nhung nguoi nghién ruou
duong nhu chi han hoc va kho khan, thuong vi han sai
lam va bénh hoan nén khi hin néi va lam nhimg viéc
qua dang. Ngay nay hau hét chong cua chung ta la
nhimg nguoi chong, nguoi cha tét hon cac thé hé
truoc.

Chi hay cé gang dimg lén an nguoi chong nghién
ruou, dau han c6 noi hoc lam bét cu viee gi. Han chi
la mét ké bi be¢nh ning, mot nguai khong biét 1& phai.
Néu co thé, chi hay ddi xir voi han nhw l1a khi han bj
bénh sung phdi. Khi han ndi gian chi, hay nhé rang
han l1a mot ké dang dau nang.

Co6 mot ngoai 1& quan trong da thao-luan truoe
trong sach nay. Ching ta da nhan thuc mot s6 ngudi
hoan toan c6 ¥ xau, va dau c6 bao nhiéu kién nhin
cung khong sira d6i dugc. Mot nguoi nghién ruou voi
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tinh chat niy néu 4p dung nhimg didu vira noi thi giéng
nhu ty dap vao déiu chi. Néu chi chac chan han la mot
nguoi trong loai ny, tdt hon hét chi nén bo ra di. Néu
dé han lam hai doi chi va hai doi cac con cua chi, diéu
d6 co dung khong ? Nhat 1a khi han da biét co mot
chwong-trinh bd ruou binh phuc va han vin cir lam
dung nhu vay, that sy han mudn tra gia cho viéc say
sua.

Véi van dé kho khan chi dang phan dau, luén luon
roi vao mot trong bon truong hop sau day :

Truomg hop mét : Chong chi co thé chi la mot
nguoi udng nhidu rwou. Han co thé udng lién mién
hoac chi uéng nhiéu trong nhimg co hoi nhat dinh. Co
I& han tiéu phi qua nhiéu tién bac cho rugu. Tinh-than
va thé-chat cia han co thé dang dan dan xuéng doc
nhung han khong thiy didu d6. Dai khi han lam chj va
ban bé cua han gap nhidu didu bdi réi. Han qua quyét
rang : han co thé kiém soat viéc udng ruou, udng ruou
khong tai hai d6i voi han, va udng ruou rat can thiét
trong viéc lam an, budn ban kinh doanh. Hin co thé coi
nhu bi nhuc ma, néu ai goi han la ké nghién rugu. Thé

gioi day nhimg ngudi nhu han. Mt sé ngudi nay co thé

uéng didu d0 hoac chdm dut, nhung mot sd khac
khong thé dimg dugc. Trong sé nhimg ngudi tiép tuc
udéng ruou, mot sd dong sé tré nén nguoi nghién ruou
that sy, sau mot thoi gian ngan.

Truomg hop hai : Chong chi ching to thiéu sy
kiém soat vi hian khong co thé ngimg uéng rugu dugc,
ngay ca khi hin muén cham dit. Han thuong hoan
toan mét ty chii khi udng rugu. Han nhin nhan sy that
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ndy va han qua quyét, han sé sira chira tét dep hon.
Han da bat dau c6 gang voi nhimg phuong-phap khac
nhau d& udng ruou diu do hoac ngung han, voi sy
cong tac cua chi hay chi mot minh han. Co thé han
bat dau mat ban. Cong viéc lam an co thé bi tai hai.
Roi han lo lang va tré nén y thic rang : han khong thé
uéng ruou nhu nhimg ngudi khac. Thinh-thoang han
uong ruqu trong budi sang va sudt ngay dé giir sy binh
tinh. Han héi han sau mdi lan udng ruou qua nhiéu, va
han noi voi chi rang : han muén bo rugu. Nhung khi
nhéap vao tiéc rugu, mét lan nira han bat dau nghi rang,
lam thé nao han co thé ubng didu do trong ky nhau
nhet t6i. Chung toi nghi rang, nguoi nay da & trong
tinh-trang nguy hiém. Nhimg didu d6 la dac tinh cua
mot ké nghién ruou that su. Han c6 thé van con cham
soc viéc lam an tam troi chay. Han chua hay hoai tat
ca moi viéc, va chiing ta bao voi nhau rang, “Hdn vd
cung muén nging ruow.”

Truomg hop ba : Nguoi chong nay da di xa hon
nguoi chong trong truong hep thi hai. Dau gidng nhu
nguoi chong trong truong-hop thir hai, nhung han cang
tro nén tdi t¢ hon. Ban bé xa roi han, gia-dinh han gan
nhu tan v& va han khong thé lam gi dwoc nira. Dén
day, co thé moi bac si ciru chira va giai-doan ta toi
l€ch-théch tir bénh vién nay sang bénh viéc khac bat
dau. Han cong-nhan ring : hin khong thé uéng nhu
nhimg nguoi khac, nhung han khong biét vi sao. Han
deo dudi mot quan niém rang, han sé tim mot phuong-
phap dé chira tri. Han da dén mot diém, & d6 hin
muodn ding lai, nhung khong thé lam duoc. Truong
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hop nay, dua thém ra nhiéu cau hoi ma ching toi co-
gang tra 1oi cho chi. Chi van con co thé hy-vong déi
voi tinh-trang nhu thé nay.

Truong hop bén : Chi c6 thé c6 mdt nguoi chong
nghién rugu da hoan toan tuyét vong. Han da duoc
dua tir nha thuong niy sang nha thwong khac. Han
bao dong hoac to ra mét tri khi say rwou. Pai khi han
udng ruou trén dudng tir bénh-vién trd vé nha. Co thé
han da run lay bay va khong con nhan biét ro didu gi.
Bac-si da lac dau va giao han lai cho chi. C6 thé chi
bat budc phai bd roi han. Hinh anh nay co thé khong
qua den t6i nhu that sy trong doi song. Nhiéu ngudi
chong cua chung ta da di qua xa nhu vay, nhung ho
van co thé binh-phuc.

Bay gio hay dé chung ta tro lai voi ngudi chong
truomg hop mot. That khac la, han thuong kho khan dé
thuong thao. Han thudng-thuc sy udng ruou, nob
khudy dong 6c twdng twong cla han, ban bé han cam
thay gan gii hon voi han trong tinh-than bay bong lén
cao. Co6 thé chi thuémg-thirc uéng ruou véi han, khi
han khong di qua xa. Chj da trai qua mdt budi chigu
tuyét voi hanh-phuc, cing nhau tro chuyén vaudng
ruou trudce 1o sudi. Co thé ca chi va han thich nhimg
tiéc tung ma that chan khi khong c6 ruou. Chang ta da
thuong thuc voi nhau nhimg budi chiéu nhu vay;
chung ta da co mot thoi gian tét hanh phuc. Chung ta
déu biét rvou dem lai sy dé dang trong viéc giao té.
Khéng phai tit ca chang ta, chi c6 mot sé hiéu biét cai
loi khi dung ruou hop ly. Nguyén tic thir nhat cho
viéc thanh-cong la chi khong bao gio ndi gian.Ngay ca
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khi chong chi tré nén qua dang, khong chiu dung duoc
nira va chi phai tam thoi xa roi han, chj co thé ra di
khong han thu. Sy kién nhan va thai do tot vo cung cin
thiét.

Y nghi ké tiép clia chung toi la chj khong bao gio
bao han phai lam nhimg gi vé van dé uong ruou. Néu
han c6 y-tuéng rang chi 1a ké hay can nhin, hoac 1a ké
lam mat vui, chi sé khong con co hoi dé giup han binh-
phuc. Han sé vién co d6 dé udng nhidu thém nira. Han
sé bao chi rang han bj ngd nhan. Didu nay co thé dua
chi dén nhimg budi chiéu co-don. Han co thé tim mot
ngudi khac dé an-ui han, thuong khong phai la ban
trai.

Hay dinh ro rang sw udng rwou ciia chong chi
khong huy hoai su lién lac mat thiét giva chi véi cac
con hoac voi ban be. Ho can sy bau ban va giup do
cua chi. Can phai c6 mot cudce séng day da va hiru ich,
dau chong chi tiép tuc uéng rwou. Ching tdi biét
nhimg nguoi dan ba ho khong s¢ hai va ¢6 hanh-phic
ngay ca trong nhimg hoan canh nhu vay. Pung dat
tam-tri chi vao su sira déi dirc-hanh nguoi chong. Chi
khong thé lam dugc nhu vay, dau chi ¢é gang dén muc
nao.

Chung toi biét nhimg dé nghi nay doi khi rat kho dé
lam theo, nhung chi s& tranh duoc nhidu sy dau long,
néu chi tiép tuc quan sat theo ddi ho. Chong chi co thé
biét on sy kién nhan va hiéu biét 1& phai cua chi. Pidu
nay co6 thé dat nén tang cho mot cudc thao luan than ai
vé van dé nghién ruou cia han. Chj hay cé-gang lam
cho han ty dwa véan d& do ra thao luan. Hay chac chan
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rang chi khong qua khédn trwong trong nhimg cudc
thao-luan nhu vay. Chij hay tu dat minh vao vj tri cia
hin, dé han thay rang chi muén giup d& han hon la chi
trich.

Trong khi thao-luén, chi co thé dé-nghj han doc
quyén sach nay hoac it nhat doc chuong sach noi ve
su nghién ruou. Hay bao han ri’u}g : chi da lo lang dau
¢6 1& khong can thiét. Chi nghi rang han phai hiéu van
de nghién rou hon chi, va moi nguoi phai biét rd sy
nguy-hiém khi han uéng rugu qua nhitu. Chi hay cho
han thay, chi rét tin-tuéng vao suc manh cla han dé
dimg uéng ruou, hoac udng ruou co dieu do. Chi hay
noi rang, chi khong mudn la mot ke can nhan pha dam,
chi chi mudn han cham soc sirc khde cla han thf?i.
Puoc vay, chi co thé thanh cong trong vigc lam han
chu y dén van dé nghién ruou.

Han c6 thé da co ddi ba ngudi ban nghién ruou,
chi c6 thé de-nghi rang, chi rat quan tam vé ho. Nhimg
ngudi udng ruou mudn gidp dd nhimg ngudi nghién
ruou khac. Chong chi co thé mudn noi chuyén voi mot
nguoi trong bon ho.

Néu phuong-phap nay khong lam chong chi chu y,
dieu tot nhat l1a bo qua cau chuyén, nhung sau khi
chuyén tro than ai, chdng chi sé ludn ludn tu ¥ mudn
néu lai dé tai. Chi co thé kién nhan cho doi viéc nay,
no sé co gia tri hiru hiéu. Trong khi d6 chi co6 thé giup
do vo ctia mot nguoi nghién rugu khac. Néu chi hanh-
dong trén nhimg nguyén-tac nay, chong chi co thé bo

ruou hoac tré nén udng dieu do.

Gia thiét chong chi ding nhu nguoi chong mo ta
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trong truong hop thir hai; ciing ap-dung cung nhimg
nguyén tac nhu d6i voi nguoi chong truong-hop thi
nhat. Va sau con say sua sap dén, chi hay héi han
rang, han that sy c6 muén tir bd ruQu cho cudc doi tot
dep. Dimg yéu ciu hin bd rugu vi chi hoac vi bét cir

mot ngudi nao khac. Chi hian muén tir bd rugu khong?

Néu hin muén, han con co hoi. Hay gioi thiéu han
quyén sach nay va bao han nhimng didu chi da tim thay
vé bénh nghién ruou. Cho han thay nhimg nguoi viét
sach nay ciing la nhimg ngudi nghién ruou, nén ho
hiéu rd vén-dé. Ké cho han nghe nhimg cau chuyén
tha vi chi da doc trong sach. Néu chi nghi han sé lang
tranh vé sy chira tri tinh-than, hay yéu ciu han doc
chuong sach vé su nghién rugu. Nhu thé ¢é 18 han sé
day du thich thu dé tiép tuc doc sach nay.

Néu han vui vé v& sy cong-tac caa chi, didu do co
nhigu y- nghia. Néu han lanh dam hoac nghi rang
han khong phai 1a mot ké nghién ruou, ching toi de
nghi chi bd mac han cé-don. Tranh dimg thuc day han
theo dung chuong-trinh binh-phuc cua chung ta. Hat
giong da duoc ndy mam trong tam tri cua han. Hin
biét c6 hang ngan ngudi nhu han da binh- phuc. Dlmg
nhac nhd han vi¢c nay, sau khi han uéng ruou,vi co
thé lan} cho han néi gian. Dau sém hay muon, chi sé
thdy han doc quyén sach ndy mot lan nira. chi hay cho
doi cho dén khi vap nga mot lan nira, dé thuyét phuc
han phai hanh- -dong; boi vi chi cang thic giuc hin, su
binh phuc c6 thé cham lai va kéo dai ra.

Néu chi c6 mot nguoi chong & vao truong hop thy
ba, c6 I& chi rdt may man. Puoc biét chac ring hin
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mudn bo rugu, chi co thé dua cho hin quyén sach nay
mot cach vui vé sung swong nhw nguoi tring s6. Han
c6 thé khong chia xé ngudn vui ciua chj, nhung trén
thuc té chac chan han sé doc sach va co thé han thuc
hién chuong-trinh binh phuc ngay sau d6. Néu han
khong tién hanh, c6 1& chi khong phai cho dgi mot thoi
glan lau dai. Xin nhic mot 1an nira : chi khong bao gio
bat ép han, hay dé han ty quyét dinh va vui vé nhin
han qua nhidu bira tiéc rwou hon. Chi chi néi dén tinh
trang strc khoe ciia han, hoac quyén sach nay khi han
néu van de. Trong vai truong hop, cé Ié tot hon dé
nguoi ngoai gia-dinh gioi-thigu quyén sach nay voi
han. Ho co thé thuc giuc han hanh-dong ma khong gay
ra nhimg diéu thu nghich. Néu chong chi la mot ca
nhan binh-thuong, co hoi thanh cong cia chi rat tot tai
giai doan nay.

Gia thiét chong chi duoc sap vao truong hop thi
bon, thi that la that vong, nhung khéng phai tuyét
vong. Nhiéu hoi viéen cia Hoi Nhimg Nguoi Nghién
Ruou An Danh d2u gidng nhu loai nguodi ndy. Moi
ngudi da bo mac ho, duong nhu khong con cach nao
chac chan ciu chira duge. Thé ma co nhimg ngudi
nhu vay da co6 mot sitc manh dac biét dé binh-phuc.

Co6 nhimg truong hop ngoai 1¢. Mot s6 nguoi da
qua kiét sirc do ruou gay ra va ho khong co thé bo
ruou duoc. Poi khi c6 nhimg trudong hop bénh nghién
rou trd nén phuce tap do nhirmg sy hon loan khac. Mot
bac si y-khoa hoac bac-si tam-ly giéi c6 thé cho chi
biét nhirng su phirc tap nay tram trong dén dau. Dau
trong hoan canh nao, hay c6 gang dwa chdng chi doc



144 Nhitng nguoi nghién ruou én danh

quyén sach nay. Phan img cla han cé thé la mot trong
nhirng ngudn vui. Néu han da vao nam trong mot bénh
vién, va han thuyét phuc chi cung bac si rang, lan nay
han nghiém chinh, hay cho han mét co hoi dé thu
thach chwong-trinh clia chung ta; trir phi bac-si nghi

rang tinh-than ctia han qua bét thuong va nguy hiém.
Chung toi dua ra d8 nghi nay voi long tin tudng, vi
nhiéu nam chung to6i da lam viéc voi nhimg nguoi
nghién rwou dang nam tai nha thuong. Tur khi quyén
sach nay phat hanh lan thir nhat, Hoi A.A. da gitp
binh phuc hang ngan ngudi nghién ruou, dua ho vé tir
bénh-vién hoac nha thuong dién, di moi loai. Pa so
nhimg nguoi trong ho khong bao gio tré lai nhirng noi
do nira. Strc manh cua Thuong-Dé da tién hanh sau xa

Chi c6 thé dao nguoc hoan canh trong ban tay cia
chi. Co 1& chi c6 mot nguodi chong ¢ trong nhom do.
Vai nguoi, ho khong co thé hoac khong mudn vuot qua
bénh nghién ruou. Khi ho tré nén qua nguy hiém,
chung toi nghi t6t hon la khoa kin ho lai va di nhién
phai moi mot bac-si gioi chira tri. Nhimg ba vo, nhimg
nguoi con cua hang nguoi nay, thuong dau don kinh
hai, nhung chinh nguoi nghién ruou cang dau khd
nhiéu hon.

Va doi khi chi phai khdi sy mét cupe do1 moi.
Ching toi biét nhirng phy nir da lam dugc diéu nay.
Néu nhimg ngudi dan ba trong truong hop nhu vay, ho
chap nhan phuong-phap tinh-than trong cudc song,
duong ho di sé bang phang hon.

Néu chong chi la mot ngudi nghign ruou, co thé
chi lo lang, khong biét ké khac nghi gi vé viéc nay, va
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chi tron tranh gap mat ban bé. Chi cang tu vé nhidu
hon va chi nghi moi ngudi dang néi v& hoan canh
trong gia dinh cta chi. Chi tranh né dé tai udng ruou,
ngay ca cha me cua chi. Chi khong biét phai noéi véi
con cach nao. Khi chong chi toi té, chij tré thanh mot
ké an tron, run ray s¢ hai, chi mong mudn may dién
thoai khong bao gio dugc phat minh ra.

Chung t6i nhan thay rang : hau hét nhimg didu bdi
r6i nay deu khong can thiét. Trong khi chi khong can
thao-luan lau dai voi chong chi, chi c6 thé lang 1& dé
ban chi biét tinh chat vé can bénh cua chong chi.
Nhung chi phai cha y dung lam boi roi hodc tai hai
cho chong chi.

Khi chi da giai thich cin k& dén nhimg nguoi lién
hé biét rang, chong chj 1a mot ké bénh hoan, chj sé tao
ra mot khong khi méi. Hang rao ngan cach gitra chj va
ban be s& tan bién di, cung voi tién trién cha sy hiéu
biét day cam tinh. Chij sé khong con ty ban tam hoac
cam thdy rang chj phai xin 16i vi chdng chi dirc hanh
yéu kém. Sy can dam moi ciia chj, d6 1a mot tinh chat
tot dep va chi khong con ban tam nhiéu, digu nay sé
giup chi thanh cong trong viéc giao té.

Cung mdt nguyén-tic ap-dung dé giip nhimg
nguoi con cua ké nghién rugu. Trir phi nhimg dua tré
nay can dugc bao vé tranh xa cha chung no, thuong
tot nhat chj khong dimg vé mot phe nao trong nhimg
cuc céi va giira han va con han, trong khi han udng
ruou. Hay xir dung nang lugng cua chi dé thuc day su
cam thong tot dep hon gitra moi ngudi. Puoc vay, su
cang thing khung khiép & trong nha cua moi nguoi
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nghi¢n rugu sé nhe nhang bot di.

Thong thuong chi phai no6i voi chi nhan va ban be
clia chong chi rang : Han da bi benh nhu mét viéc thuc
té, khi han say swa. Chi tranh tra 1oi nhimg cau hoi
duogc chimg nao tot chirng do6. Khi co thé duoc, hay dé
chong chi giai thich. Udc mudn cua chi dé bao vé han,
khong lam chi phai ndi lao véi nhing nguoi lién he,
khi ho c6 quyen mudn biét han & dau va dang lam gi.
Chi hay thao luan van d& nay voi han, khi han tinh tao
va co tinh-than tot. Hay yéu cau han cho biét chi phai
lam gi, néu han & trong hoan canh say sua mot lan
nira. Nhung chi phai than trong dimg noi gian vé lan
nhau nhet say swa hin da lam vira qua.

Cé mot sy s¢ hai té ligt khac; chi co thé s¢ rang
chong chi s& mat vigc, chi nghi dén su nhuc nha va sy
tang thiéu sé xay dén voi chi va con cai chi. Kinh-
nghiém nay co6 thé dén voi chj hodc co thé chi da trai
qua nhiéu lan. Néu no6 lai xay ra, hay doi pho véan dé
voi mot cach khac; c6 thé d6 1a mot dieu tot ! No ¢o
thé thuyét-phyc chong chi dé han mudn ngimg uéng
ruou vinh-vién. Va bay gio chi hiéu rang han c6 thé bo
ruou, néu han mudn. Thoi gian qua, dan dan tai hoa
ro rét nay la diéu lgi cho ching ta, n6 m& ra con
duong dé dua hian kham pha ra Thuong-Dé.

Chung tdi da nhan manh rang : cudc doi tot dep
hon biét bao, khi ching ta séng trén binh dién tinh-
than. Néu Thugng-Dé co thé giai quyét van dé nghién
reou xua ci nay, Ngai cliing c6 thé giai-quyét van de
kho khan cta chj. Chung ta, nhimg ngu¢i vo phai nhan
thdy rang : nhu moi ngudi khac, chung ta da pham toi
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kiéu cang, ty thuong hai minh, tu phuy va tat ca nhimg
khuyét diém khac'da lam chung ta tro nén con nguoi
ty man, xem minh nhu trung tam ciia moi viéc va
chung ta & duéi ca sy ich ky va gian déi. Khi chong
ching ta bat dau ap-dung nhimg nguyén-tic tinh-than
trong doi séng, ching ta ciing bat ddu muén lam nhu
vay.

Truée tién vai ngudi cua chung ta da khong tin
tudéng chung ta can thiét ap dung phuong-phap tinh-
than. Trén tdng quat, ching ta nghi rang, ching ta la
nhimg nguoi dan ba kha tot, c6 kha nang hon néu
chong chung ta ngung uéng ruou. Nhung that 1a mot y
twong rd dai, néu cho riang ching ta kha tét dé can
Thuong Dé. Bay gio chung ta ¢6 dem nhimg nguyén
tac tinh-than d& lam viéc trong moi lanh vuc ciia cudc
song chung ta. Trong khi thuc hién didu nay, chung ta
sé tim thay no ciing gii-quyét nhimg van d& kho khan
cua chung ta; ké tiép theo sau diéu tuyét dep hién dén :
ching ta bot so hii, lo lang va bot cam giac dau don.
Chiing toi yéu cau chi hay thir thyc hign chwong trinh
binh phuc ciia chiing tdi, bdi vi khong co didu gi giup
chong chi hon la sy thay d6i rd rét thai do cua chi doi
voi hin, ma Thuong-Dé sé huéng din chi lam thé nao
dé co. Hay hoa hop voi chong chi trong moi digu chi
co thé lam dugc.

Néu chj va chong chij tim dugc mot giai phap cho
van d& nghién rugu, di nhién didu d6 that 12 hanh-
phuc. Nhung tit ca moi van d@& kho khan sé khong giai
quyét ngay tic khic. Hat giéng da bat dau ndy mam
trong vung dat méi, nhung sy phat trién chi méi bat
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dau. Hanh phuc méi cua chi vira tim dugc sé nhap nhod
khi Ién cao, khi xudng thap. Nhiéu kho khan ci van
con ton tai voi chi. Piéu nay la 1@ duong nhién.

Duc tin va long thanh that cta ca chi va chong chi
sé duogc trac nghiém. Nhimg cong-viéc thuc-hién nay
sé duoc xem nhu mot phan sy giao duc cua chi va nho
do chi sé hoc hoi dé song. Chi sé tao ra nhieu 16i 1am,
nhung néu chi tha thiét n6 s& khong thé nao ha chj
xuong. Thay vao d6 chi sé loi dung n6 dé tién 1én. Mot
duong huéng moi cia doi song sé hién ra khi nhimg
16i 1am d6 da duoc vuot qua.

Mot vai didu can nhan, chi sé gay ra sy khudy
dong, cam giac bi thuong-tén va uat han. Déi khi
chong chi khong con biét phai trai va chj muén chi
trich; khoi di tir mot diém rat nho trong chan troi gia-
dinh co thé tré nén nhimg tran bao t cai va lam hong
hét moi su. Nhimg sy bat hoa niy trong gia-dinh vo
cung nguy-hiém, nhat la d6i voi ngudi chong. Thuong
chi phai mang ganh nang dé tranh nhirng tran la hét cai
va va giir chong chi trong tinh-trang duoc kiém soat.
Dung bao gio quén rang tic gian la sy nguy hiém chét
nguoi, ddi voi mot ké nghién rugu. Ching tdi khong
muén noi rang : chi phai dong y véi chdng chi khi co
nhimg y-kién khac nhau. Hay vo cung cén than, dimg
bat dong y-kién trong khi han dang gian dir, hodc chi
dimg c6 thai dd chi trich.

Chi va chong chi sé nhan thay ring : vo chdng co
thé giai quyét nhimg van-dé tram trong mot cach dé
dang hon nhimng viéc tam thwong. Lan sau chi va
chong chi c6 tham du vao mét cude tranh luan nong
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bong, dau bét cir d@ tai nao, chi nén mim cuoi va noéi :
“Viéc nay da tram trong, em rat an han va bdi réi.
Chung ta sé& thao luan lai sau nay.” Néu chong chi
dang cd gang sdng trén can ban tinh-thin, hin cling sé
lam moi cach trong sirc manh cia han dé tranh sy bét
hoa va tranh cai.

Chong chi biét,han ng chj nhidu hon 1a sy bd ruou.
Han mudn lam digu tét. Vi vay chi khong nén mong
doi qua nhigu. Cach thirc suy nghi va hanh dong cua
han la nhimg thoi quen trong nhi2u nam. Kién nhén,
chiu dyng, thong cam va tinh yéu la nhimg didu vo
cung quan trong. Hay bay to cho hanthdy nhimg diéu
do & trong tam hon chi va tir han diéu nay sé phan anh
tré lai chi. Chij hay song va dé cudc song dua ra nhimg
luat 1¢. Néu ca chi bay t6 mong mudn stra chira nhimng
16i 1am ctia minh, nhw vay khong can phai chi trich 1an
nhau.

Chung ta, nhimg nguoi dan ba mang theo hinh anh
mot ngudi chong ly tuong, loai ngudi nay ching ta
muén ho tré nén nhimg nguoi chdng trong cude doi.
Diéu ty nhién nhat trong thé gi¢i nay, mot khi giai
quyét xong van d& nghién ruou, han sé cam thay gio
day han c6 mot thm nhin lac quan moi la. Cling nhu
chi, han dang bat diu phat trién trén con duong din
dén co-hdi thanh cong; chi hday kién nhan.

Mot cam giac khac, chung toi mudn chia xé va do
ciing la didu chung toi tirc gian vi c6 ngudi cho rang
tinh yéu va sy trung-thanh khong co6 thé sira chira duoc
bénh nghién rugu cua chong chung ta. Chung toi
khéng thich cai y-tuémg cho rang nhimg didu chia
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dung trong sach nay hoac sy lam vig¢c cua mot ngudi
nghién rugu khac da hoan thanh trong vai tuan vé moét
si viec ma chung toi da chién dau trong nhieu nam.
Trong nhimg lic do, ching ta quén maét sy nghién rugu
la mot can bénh va dé chira n6, chiung ta khong c6 mot
quyén lyc nao. Chong chi sé 1a ngudi dau tién noi rang
: nho sy tan tam va cham soc cua chi da dua han dén
mot diém, & d6 han co thé dat dugc kinh-nghi¢m tinh-
than. Khong co chi, han da tan ra tir lau. Khi nhimg y
twong thu han hién dén, chj hay cb gang ngung nghi va
cau nguyén. Sau hét, gia-dinh chj sé¢ doan ty, ruou
khong con la van d& nguy hiém nira va chi cung chong
chi lam viéc bén nhau, huéng vé mét twong lai tuoi
dep mo uoc.

Van con mot van dé kho khan nira 1a chi co thé tro
nén ganh ty vé sy quan tam cua chong chi doéi voi
ngudi khac, nhat la nhimg nguoi nghién rugu. Chi da
khat khao sy chung song, sy bau ban than yéu cua
chdng chi, nhung han lai mat nhiéu thi gio dé giup d&
ké khac va gia-dinh ciia ho. Chi cam thay ring : bay
gio han phai thudc vé chi. That ra, han phai lam viéc
voi nguoi khac dé gitr cho han dugc lanh manh, tir bo
nghién rwou. Thinh thoang han sé chi ¥ va nhan thirc
rang, han trd nén that sy xao lang nhiém vu lam
chdong. Nha cua chj sé day nguoi la mat. Chi co thé
khong thich mot vai nguoi trong bon ho. Han co thé
khich dong nhig su rac réi cia ho, nhung khéng phai
cta chi. Digu dé sé mang mot it loi ich néu chi thay rd
va tu canh-giac voi ca-nhan chi nhiéu hon. Chung toi
thay mot 16i 1am that sy, khi lam giam ngudn vui cua
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han trong viéc giap d& nhirng ngudi nghién ruou khac.
Chi hay cung tham du trong nhimg né-luc cua han
giap do ké khac, néu co thé cang nhiéu cang tot.
Chung toi d& nghi chi hwong mdt vai y-nghi vao nhimg
ngudi vo cia nhirng nguoi nghién rugu, ban moéi cua
chdng chi. Ho can nhimg 161 khuyén va tinh yéu cua
mot nguoi dan ba sé cung ho di qua nhimg giai doan
ma chi da trai qua.

Chi va chong chi co I& da thuc su song co don qua
nhidu vi han da uéng ruou rat nhitu lan, lam cho chi
xa cach 1€ loi. Vi vay co thé chi can nhimg thich-thi
moi va mot nguyén-nhan 16m lao dé song véi chong chi
cang nhiéu cang t6t. Néu chi cong tac, tot hon la than
phién, chi s& nhan thay ngudn vui qua do clia hin sé
duoc diu xudng. Ca hai vo chong sé thic tinh trong
mot y-nghia méi cla trach nhigm cho nhau. Chi ciing
nhu chong chi phai nghi rang : ca hai nguoi co thé
dong gop nhimg gi vao doi séng, thay vi doi hoi co thé
lay ra duoc bao nhiéu. Tat nhién cudc doi vo chong sé
day @i hon khi lam nhu vay. Vo chong chi s bo di
cudc doi cii va tim thay mét cude doi mai tét dep hon
nhiéu.

Co 1& chong chi sé khoi dau kha tot dep trén mot
can ban méi, nhung khi sy viéc tién hanh tot dep, bat
ngd han lam chi kinh-hoang, khi han trd vé nha sac
mui rugu say sua. Néu chj tin chac han that sy mudn
ngung udng ruou, chi khong can phai s¢ hai. Dau vay
viéc d6 vo cung tot dep, hon la han khong xay ra digu
gi, do ciing la sy that voi nhidu nguoi chdng trong hoi
chung toi, va thuc ra khong phai la mét diéu xau trong
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vai truong hop. Chong chj sé thay ngay tirc khac, han
phai ¢ gdp ddi nhimg hoat ddong tinh-than, néu han
mudn séng con. Chi khong con nhac nhd vé su khiém
khuyét tinh-than cla han, han sé biét dieu do. Hay
lam cho han vui lén va hoi han : chj c6 thé giup han
nhiéu diéu nira khong.

Dau hi¢u nho nhat cia sy s¢ hai hoac sy khong
chiu dyng cé thé lam giam di co hoi binh-phuc cua
chong chj. Trong mdt phut yéu long, han c6 thé lay su
bat binh ciia chj d6i voi nhimg ngudi ban an choi cia
han, nhu mot trong nhimg 1y do tim thuong bénh
hoan dé udng ruou tro lai.

Chung ta khong bao gio, va ciing khong bao gio
sap dat doi séng mot nguoi, nhu viée bao vé nguoi d6
tranh xa nhimg cam do. Sy thu xép it nhat vé phan chi,
dé giup cho chong chi khoi bi cam db la viéc co loi,
dang cha y. Hay lam cho han cam thay hoan toan ty-
do di lai, khi han muén. Piéu nay vo cung quan-trong,
néu han lai say sua, chi dimg tu trach minh. Thuong-
Deé da lay di benh nghién ruou cia chong chi hay Ngai
chua lam. Néu chua, tét hon nén tim ngay. Rdi chi va
chdng chj co thé tim thay nhimg can ban ding dan. Dé
ngan ngura sy viéc xay ra tro lai, chi hay dat van dé
cung vol moi sy khac trong ban tay Thuong-DEé.

Chung tdi nhan thic rang : chung toi da cho chi
nhiéu loi khuyén va chi dan. Duong nhu ching tdi da
giang day, néu vay chung toi that an han, boi vi ban
than chang toi ludon ludn khong dé y dén nhimg nguoi
mudn giang day cho chung toi nghe. Nhung nhirmg
viéc chung téi trinh bay déu can cir trén nhimg kinh-
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nghiém, mot sé kinh-nghiém do6 that la dau thuong.
Chung toi da phai hoc nhimg digu d6 trong moét cach
khé khan cuc nhoc. Do 1a vi sao chung toi nong long
mudn chi biét rd va giup chi tranh nhirng diéu kho
khin khong can thiét nay. *

Vi vay d6i voi cac chi & khap d6 day, nhimg nguoi
c6 thé som dén voi chiang toi, chung tdi mudn cau
chuc “Nhi2u may man tt dep va Thuong-Dé phu ho
cac chi !”

« Hoi gia-dinh cia Nhimg Ngudi Nghién Rugu An Danh (Al-Anon

Family Groups)dugc thanh lap khoang 13 nam sau khi chuong sach nay
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cha chuong-trinh Hoi A.A. nhu sy huéng dén cho chong, vg, ba con,
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Groups, bang cach viét thu vé : World Service Office : Box 862,
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