Chuong 7
LAM VIEC VOI NHUNG NGUOI KHAC

Kinh—nghie}m thuc-té cho thdy, lam viéc giup do
nhimg nguoi nghién ruou khac la cach chac chin nhat
dé tranh khoi udng ruou tré lai. Viéc lam nay mang lai
két qua trong khi cac hoat dong khac deu that bai. Day
la dé-nghi thit mwoi hai cua chiing to6i : hay mang
thong-digp nay dén nhing ngudi nghién ruou khac !
Ban co thé gip lam viéc nay trong khi khong ai c6 thé
lam dugc. Ban c6 thé mang lai tin twdng cho nguoi
nghién rugu, trong khi ké khac that bai. Hay nho rang
nguoi nghién ruwou rat 1a bénh hoan.

Doi song sé co mot y-nghia mai. Ban sé quan sat
nhimg nguoi nghién rugu binh-phuc, nhin ho giup do
lan nhau, sy co doc sé bién di, ban s& thdy hoi lon
manh nhigv bang hiru, dé la kinh-nghiém ban sé& co.
Chung toi biét rang ban khong muén thiéu sot nhiing
dieu do. Sy thuong xuyén tiép xuc véi nhimg nguoi
moi dén va gira ho v6i nhau la diém sang chéi ciia
cudc doi chung toi.

C6 Ié ban khong quen biét voi mot ngudi nghién
ruou nao muén dwoc binh phuc. Ban ¢6 thé tim thay
ho dé dang nho hoi cac bac-si, muc su, linh-muc hoac
tai nha thwong. Cac vi nay sé rat vui mimg giup do
ban. Dimg khoi sy 1am viéc nhu 1a mot nguoi giang
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dao hoac nha cai cach. Nhimg thanh-kién, that khong
may van con ton tai. Ban sé bj bat lgi néu ban qudy
dong n6 lén. Nhimg vi muc-su va bac-si la nhimg
ngudi day kha nang, ban c6 thé hoc hoi nhiu noi ho,
néu ban mudn, nhung chi nhimg kinh nghiém riéng v&
cuoc doi nghién rugu cua ban méi giup d& nhimg
ngudi nghién reou hiru ich hon. Vi vay, hay cong-tac
véi moi ngudi, dimg bao gior chi trich ai. Muc dich duy
nhat cua chung ta la giup d& nhimg nguoi nghién ruou.

Khi ban kham pha ra mét tuong lai cua Hoi Nhirg
Nguoi Nghién Ruou An Danh, ban tim ra tit ca
nhimg gi ban c6 thé 1am cho nguoi nghién ruou. Néu
han khong muén bo ruou, dimg mét thi gio ¢d thuyét
phuc han. Ban c6 thé lam 16 mat co hoi vé sau. Loi
khuyén nay ciing danh cho gia-dinh ngudi nghién
ruou. Ho phai kién nhin va nhan thic rang ho dang
d6i pho voi mot nguodi bénh.

Néu c6 dau hiéu han mudn tir bd rugu, ban hay vui
vé trd chuyén voi nguoi than nhat cha han, thuong la
ngudi vo. Ban hay thau thap mot vai ¥ niém v& ca tinh
cia han, hin udng ruou nhu thé nao, viéc lam qua
khi, tinh trang tram trong va ton giao han theo. Ban
can nhig tai-liéu nay dé tu dat ban vao vi tri cua han
dé thay ban mudn hin tién dén voi ban bang cach nao.

Doi khi that khon ngoan chd dén khi hian uéng qua
nhidu. Gia dinh han c6 thé phan d6i viéc nay, va tét
hon la lidu lam vay, trir khi tinh-trang sitc khoe cua
hin qua suy sup. Pung thuong-lugng v6i han, khi han
say meém, trir khi han qua t& va gia-dinh han can sy
giup do cua ban. Hay cho doi cho dén khi tiéc ruou
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tan hoac it nhat dén khi han tinh tao. Roi dé gia dinh
ho#c ban than cua han hoi hin c6 muén bd ruou dé
quay vé doi sdng tot hay han muén uéng cho dén tan
cung. Néu han noi mudn tir bd ruou, han sé chu y dén
ban ngay vi ban la nguoi nghién rwou da binh phuc.
Ban phai mo ta cho han biét ban la mot hoi vién cua
hoi A.A., 1a mot phan sy thanh cong binh-phuc cua
toan thé hoi-vien, ban muén giup ké khac va ban sé
sung suong noi chuyén véi hin, néu hian muén.

Néu han khong muén gap ban, ban ding tu bat
budc minh phai dén voi han. Gia dinh han ciing dung
nai xin khich dong han hoac ké cho hin nghe nhiéu
dieu ve ban. Ho phai cho cho dén khi tan cudc cua
con nhau sap téi. Ban co thé dat quyén sach nay & noi
hin co thé thay trong thoi gian cach khoang cac con
say. O day khong c6 mét luat 1é dac biét nao dé chi
dan. Gia-dinh ciia nguoi nghién rugu phai quyét dinh
nhimg diéu nay. Nhung phai yéu ciu ho, dimg qua lo
au vi lam nhu vay co thé sé hong viéc.

Luén ludn gia dinh han khong nén cé ké cho hin
nghe cau chuyén binh-phuc ciia ban. Néu c6 thé, tranh
gap ngudi cla gia-dinh han. Hay tiép xuc voi bac si
ho#c mdt co quan thi tét hon. Néu ngudi nghién ruou
can nam bénh vién, hay dua han dén do, nhung ding
bat budc han, trir khi hin bao dong. Hay dé bac si bao
cho hin biét, han c6 nhimg giai phap chira tri.

Khi nguoi nghién ruou khoe hon, bac si co thé d&
nghj ban dén tham han. Dau ban da thao luan voi gia
dinh han, ban dimg nhic nhé trong 1an tham dau tién
nay. Trong hoan canh d6, ban sé thay hian tu nhién
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khong phai buc bdi chiu nhidu ap luc. Han sé cam
thay han co thé thao luan voi ban ma khong co sy la
ray cua gia dinh hin. Ban hay dén tham han trong khi
han con run rdy, han co thé tiép nhan nhimg didu ban
n6i hon, khi han xudng tinh than.

Néu co thé duoc, ban co thé tham hin luc co-doc
mot minh. Pau tién ban hay dua cudc tro chuyén vao
tong quat dai cuong. Sau mot luc, ban hay quay cau
chuyén vao giai doan uéng ruou. Ké cho han nghe vira
du vé thoi quen udng ruou cia ban,nhimg triéu ching
va kinh nghiém dé khuyén khich han tu noi ra. Néu
han muén noi, cr dé han noi. Nho d6 ban méi co y
niém tét hon phai tién hanh giap hin bing cach nao.
Néu han khong thong dat dugc, ban hay cho han nghe
nhimg nét chinh trong qua trinh udng ruou cua ban,
cho dén khi ban boé ruou. Nhung dén luc nay, ding noi
gi vé viéc thanh cong. Néu han 1o vé tram-trong trén
van dé nghién ruou, ban than trong dimg giang giai
luan 1y v6i hian. Néu hin 1 vé thu tha, ban hay ké cho
hin nghe nhimg cau chuyén hai-huoc vé viéc tranh
khoi bénh ruou cua ban. Hay goi cho hin ké vai cau
chuyén cia hin.

Khi han thay ban da biét tat ca vé van dé udng
rwou, hay bat ddu mo ta ban nhu la mot ké nghién
ruou. K& cho hin nghe ban da béi réi nhu thé nao, va
cudi cung lam sao ban da biét ring minh 1a mot ké
bénh hoan. Cho han rd chuong-trinh phan dau ban da
thuc hién dé bd rugu. Chi cho hén thdy cai tinh-than
them muén dan dén ly ruou dau tién cua mot bira nhau
say swa. Chung toi d& nghi ban lam viéc nay nhu
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ching t6i da mo ta trong chwong sach vé nghién ruou.
Néu han la ké nghién ruou, han sé hiéu ban ngay. Han
sé noi ra nhimg chuyén say sua cua han dé hoa hop
voi nhimg chuyén bat thuong vé tinh-than cua ban.
Néu ban da r6 rang han that su la ké nghién ruou,
hay bat dau nhan manh v& phuong-dién khé dau thét
vong cua can bénh nay. T kinh-nghiém cua ban, chi
cho han thdy cai hoan canh tinh-than ky quai da ngan
can sy dieu hanh sic manh y-chi binh-thuong, din dén
ly rugu dau tien. Dén giai doan nay dimg d& cap dén
quyén sach nay, trir khi han thay quyén sach va muén
thao luan vé n6. Va hay than trong dimg khiang dinh
han la mot nguoi nghién rugu. Hay dé han tu két lun.
Néu han van cit khang khang véi cai y tuong rang han
van kiém soat dugc su udng ruou, ban hay bao han co
thé néu han khong qua chén. Nhung can nhan manh
rang néu han nghién rugu tram trong, it co co hoi tu
han bmh—phuc
Ban hay tiép tuc noi vé nghién ruou la mot bénh,
mot bg¢nh lam chét nguoi. Hay néi vé tinh trang cua
thé chat va tinh-than nguoi nghién ruou. CH giir s chi
y clia han nham chinh vao kinh-nghiém riéng cua ban.
Hay giai thich rang nhiéu nguoi nghién reou da chét vi
ho khong bao gid nhan thirc duoc finh-trang nguy-
hiém cua ho. Nhimg vi bac si khong muén bao bénh
nhan nghig¢n ruou toan thé cau chuyén, trir khi ho
nham vao muc-dich chira tri, nhung ban c6 thé néi voi
han vé su that vong cla nghién ruou vi ban muén dua
ra mot giai phap chira tri. Ban sé thdy bénh-nhan nhin
nhén nhiéu diéu, néu khong muén néi la tat ca nhimg
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dac tinh clia nguoi nghién rugu. Néu ngudi bac si cua
h&n mudn bao han rang : Han la ké nghién ruou, diéu
4y that tot hon nhieu. D& bao-vé cho ban khong can
pha1 hoan toan thira nhan trang-thai cua han, nhung
han sé trd nén tO mod muén biét lam thé nao ban da
lanh bénh. Hay @& han dat ra voi ban cé}l hoi nay, néu
han mudn. Ban hay ké cho hdn nghe chinh xac nhing
gi da xay ra véi ban Hay nhan manh vé phuong—diéin
tinh-than. Néu bénh-nhan 12 mot nguoi khong tin
Chua, ban hay nhan manh rang : Han khong can phai
dong y voi quan nigm cua ban vé Thwong—De Han
co thé chon lua bat ci quan ni¢m nao héan thich, dua
ra nhimg diéu co ¥ nghia ton-giao voi hén. Diéu chinh
yéu la hdan muén tin twomg vao mot Quyen—lwc lom
hon hdn va hdn séng véi nhimg nguyén-tdc tinh-
than.

Khi d6i pho voi mot nguoi nhu vay, tot hon ban
nén xut-dung ngon-ngir hang ngay dé dién ta nhimg
nguyén tic tinh-than. That la vo-ich dé khéu goi lén
nhimg thanh-kién han co6 thé co, d6i voi nhimg danh-tir
va quan-niém than hoc ma han da bdi réi. Dung néu
1én nhimg d& tai nhu vay, dau do la nhimg dirc-tin cua
ban.

C6 thé ban da thudc vao mot hoi-doan ton-giao.
Su giao-duc va huén luyén vé ton-giao cua han c6 thé
cao xa hon cua ban. Trong truomg-hop nay han sé
ngac-nhién lam cach nao ban da bd tuc them vai dieu
vao nhimg diém han da hiéu biét. Nhung han sé to mo
mudn biét vi sao duc-tin ciia hin khong dem lai két
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qua va vi sao dirc tin cua ban lai duva dén thanh cong.
Co6 thé han 1a mot tdm guong cua sy that vé chi dirc-tin
khong thoi, ciing chua du. Dé tro thanh sic manh,
duc-tin phai kem theo sy ty hy-sinh, long vo vi ky va
nhimg hanh dong xay-duyng. Hay d& hn thiy ring ban
dén day khong phai dé day han vé ton-giao. Hay nhin
nhan rang han co6 thé hiéu biét nhitu hon ban vé ton
gido, nhung gay cho han chu y vé su kién : néu han
khong c6 mét dirc-tin va hiéu biét sau xa, han co thé
uong ruou tro lai. Co I cau chuygn cua ban sé gitip
han thay rd, han da that bai & cho nao trong viéc thuc
tap nhimg di¢u ma han hiéu biét qua ro rang. Chung ta
khong trinh bay mot tin ngudng hay ton-giao dac biét
nao. Chung ta chi thao-luan trén nhimg nguyén-tac
chung thong thuong cua hau hét cac ton-giao.

Hay dua ra nhimg diém dai cuong cua chuong-
trinh hanh- -dong, giai-thich lam thé nao ban da tu
luong gia, lam thé nao ban da sura chira nhimg 16i 1am
cia qua khu, va vi sao bay gio ban dang c6 gang de
glup do han. That 1a quan trong cho han dé nhan thuc
rang : ban muén han thdy rd, chinh han 1a nguoi dong
vai quan trong trong viéc bmh—phuc cua ban. Thyc té,
han co thé giup ban nhleu hon 1a ban dang gitip han.
Hay noi rd rang rang : Han khong bi mot rang
budc nao voi ban va ban chi hy-vong khi hin binh-
phuc han s& giup do nhimg nguoi nghién rwou khac.
Ban hay dua ra sy quan-trong vé viéc han dat sy an-
sinh clia ké khac truéc su an-sinh cta han. Hay lam rd
rang rang han khong bi mét ap-lyc nao ca va han
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khong can gap lai ban néu han khéong muén. Ban ciing
khong nén xem nhu bi xuc pham néu han khong muén
tiép tuc vi han da giup ban nhieu hon la ban da giup
han. Néu cudc noi chuyén cua ban trong sw lanh
manh, yén tinh va day su hiéu biét nhan-ban, ban da
tao ra dugc mot nguodi ban moi. Co thé ban da quay
ray han vé van d& nghién ruou, nhung ddy la diéu tot,
vi han cang cam thay that vong dau dén nhiéu chimg
nao, han sé co6 co hdi binh-phuc nhidu hon va hin sé
mudn theo nhimg dé-nghi cia ban nhiéu hon.

Nguoi nghién rugu cua ban c6 thé néu lén nhiéu
Iy-do vi sao han khong can theo dung tit ca nhimg
budc cia chuong-trinh binh-phuc. Han co thé nbi gian
vé y-tudng mudn sira chira 16i 1am doi hoi phai thao-
luan voi ké khac. Ban dimg cai lai han vé diém nay.
Hay bao hin rdo da co lan ban cam thay nhu hin
nhung ban chic rang néu mudn c6 nhidu tién bd ban
phai hanh dong. Trong lan dau tién tham viéng, hay ké
cho hin nghe v& Hoi Nhimg Nguoi Nghién Ruou An
Danh. Néu thay han chu y, ban hay cho hin muon
quyén sach nay.

Trir khi han mu6n néi nhidu hon vé han, ban dimg
thuc diy lam mét y nghia cudc viéng tham. Hay cho
han mot co hoi dé suy nghi lai van d&. Néu ban con &
lai choi, hay dé han d6i huong cau chuyén vao bat cir
de tai nao khac han muén. Poi khi mot bénh nhan
moi, ho nong long mudn tién hanh tuc thi, ban hay dé
cho ho lam. Dén day, thinh-thoang c6 mot vai 1am 1an.
Néu han gap rac roi sau do, han muén d6 16i cho ban
da thuc giuchangdprat thi hanh. Ban s& la nguoi
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thanh-cong nhat d6i voi nhimg ké nghién ruou, néu
ban khong biéu 16 long say mé gitip nguoi. Pung bao
gio n6i xdu lam mat tinh-than nguoi nghién rugu, chi
don gian bay ra nhimg dung cu tinh-than cho han quan
sat. Ban hay cho han thay lam thé nao ban da thanh
cong. Ban hay cho hin tinh than-thiét bang hiru va tin
tic cia hoi. Ban bao han rang : néu hin mudn binh-
phuc ban sé lam moi viéc dé giup han.

Néu han khong chi y dén giai phap chuong-trinh
clia ban, néu han chi mong ban gitp d& tai chanh cho
han, hoic cham soc nhimg con say cia hin nhu nguoi
y-ta, ban c6 thé bd han cho dén khi hin thay déi y-
dinh. Co thé sau nhiéu lan dau khd, han s& thay ddi y-
kién quay tro lai tim ban.

Néu hin thanh-that tha-thiét dén chuong-trinh cua
ban, va muén gap lai ban, hay yéu ciu han doc quyén
sach nay. Sau khi doc xong, han phai tu quyét dinh
muén theo dudi chuong-trinh hay khong. Ban, vo hian
va bang hiru ctia hin khong can phai xo diy va thuc
giuc han. Néu hin muén tim dén Thuong-Dé, su cau
mong nay phai dén tr trong tam hon.

Néu han nghi, han c6 thé binh-phuc trong mot vai
duong 16i khac, hoac hian muén mét phuong phap
tinh-than khac, ban hay khuyén khich han di theo
duong 16i riéng cta lwong tam han. Chung ta khong
doc quyén vé Thuong-Dé, ching ta chi dua ra mot
duong huéng da mang dén thanh cong. Ban nén chi rd
rang, chung ta nhimng nguoi nghién ruou c6 nhiéu diém
chung va trong bat cir truong-hop nao, ban déu muén
gitr tinh than-ai roi dé su viéc xay ra.
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Piung bao gi¢ chan nan néu hoai vong cua ban
khong dugc dap ung tuc thoi. Ban hay fim rpc}t ke
nghién ruou khac va thir thach 1an nira. Chac clzan ban
sé tim dugc mot ngudi da qua tuyét vong, ho san sang
chép nhan nhimg digu ban cdng hién voi tat ca nhiét
thanh. Chung toi nhan thdy mat qua nhiéu thi gio dé
tiép tuc san dudi mot nguoi ma ho khong mudn hop
tac voi ban. Néu ban bd mot ngudi nhu ’thé trong co-
don, may ra hin tré nén y-thic rang, han khong thé
nao ty minh chira tri khoi bénh nghién rugu. Mat qua
nhiéu thi gio vao mot nguoi la lam mat di co hoi giap
ké nghién ruou khac tro vé voi cudc song va hanh-
phuc. Mot hoi-vién cua hoi chung toi da hoan toan
that bai voi sau nguoi dau tién anh tiép xic. Anh
thuong noi rang : néu anh tiép tuc lam vigc voi sau
ngudi kia, anh da bo di co hoi giup nhieu ngudi khac
binh-phuc.

Bay gio, gia thiét ban dén tham lan thu pai mf‘pt
nguoi. Han da doc quyén sach nay va béao rang pan
chuan bj thyc-hién Muoi hai budc clia chwong-trinh
binh-phuc. Ban co6 thé cho han nhi¢u 16i khuyén thyc
tién, vi ban da co nhidu kinh-nghigm ca-nhan. Ban cho
han biét, ban san sang giup han khi han quyét dinh tién
hanh va ké chuyén doi han, ban khong phan ddi néu
hin muén tham khao y-kién voi mot vai nguoi khac.

Hin c6 thé pha san va khong con nha dé 6. Néu
vay, ban cb gang giup han tim mot cong viéc lam ho'ac
giap han mot it titn. Nhung ban khong xao lang gla:
dinh minh va trach-nhiém tai-chanh d6i véi ho. Co thé
ban mudn dem ngudi nghién rugu ve ¢ trong nha ban
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vai ngay. Ban phai than trong va biét chic duoc ca
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Iy-do gi ban quén lang gia-dinh han. Ban phai tiép tuc

il i dih gy Vi thiy % hin kibog 20 Snki nhrvi than 4i voi ho. Gia dinh han phai duoc biét phuong-
“‘ | b?n ve~t1en bac va nha q. Neu b?,n de dal, tro?g‘van de phap chira tri lanh bénh cia ban. Néu ho chip-nhan
| giup d_c,” b?,n c‘hl l.z?m h?l ha'n th01,.ban co‘ thf lam cho va thuc hanh nhimg nguyén tic tinh-than, thi c6 nhiéu
j han g‘la doi va 'glupd han huy-hoai hon 1a binh-phuc. co hoi hon dé ngudi nghién ruou binh-phuc. Va dau
’Dung bao gio tron tranh trach-nhiém, nhung phai ngay c truong-hop han tiép tuc uéng ruou, gia dinh

| chic rang ban dang lam dung viéc khi ban tiép xic voi ciing s& tim théy. dé chiu & ung bt thes n'g cudc doi.
| h(‘)l. Giup CTO ké khac l1a nén tang su binh-phuc cua ban. Véi loai nguoi nghién reou c6 kha-ning va quyét
JJ Thinh-thoang c6 mét hanh-dong tét, dieu d6 khong du. tm mudn binh-phic, th sy gitp @6 ththién it hon.
| Biin phai & ngutsi lam, vipo thimh- thigtr mbi nghy, néu Nhimg ké khoc la, doi hoi tidn bac va nha & truoc khi
can. Nhu vay c6 nghia la nhiéu dém khong ngd, nhiéu ho tir bd ruou, nhu thé ho da di sai duong. Ching ta co

’ b trc.)l trtl)‘ng nhung, il o ‘cua'ban1 hgac gian ‘doafx gang téi da dé cung-cép giup d6 14n nhau nhimg vigc
) S Yo, el D Swiai chin isin, Uiy vyl nay, néu hanh-dong d6 1a can thiét. Dieu nay dirong

clra ciia ban, mat thi gio giai thich khuyén can vo con nhu bat thuong, nhung chung tdi nghi phai lam vay.
ho hang cua nguoi nghién rugu, nhidu chuyén di veé Day khong phai la nghi van vé viéc tang cho,
| voi toa-an canh-sat, bgnh-vign, nha giam va nha nhung khi nao va cho thé nao dé thanh cong. Vigc nay
‘ thuong dién. Di¢n thoai ciia ban c6 thé vang 1én bat cuir nhidu khi dua dén két qua khac nhau giira sy thanh
APt oie ey haie bt dan. Nio o%s el 001 cong va thit bai. Cai gidy phut ching ta khoi sy hoat
khi c6 thé bao rang : nang da qua chan ngan. Nguoi dbing, ngisdi n.ghién rwou bt diu’ nuong twa vio su
nghi¢n ruou c6 thé dap pha do dag, lam chay tham giup do cua cht’mé ta h;)rn la sy giup @6 cua Thuong-
| trong nha ban Ban c6 thé x06 xac dang co dir dcf)i~V('7i Pé. Han sé kéu ca didu ndly, didu no, than ring hin
han, khi han bao dong. Doi khi ban phai moi bac si va khong thé chinh-phuc dugc rugu cho dén khi han giai
nha chuc trach dé tran diu nguoi say xudng. Lan khac,
[ cod ,thé ban phai cau ciru canh-sat hodc xe ciru thwong.
( Thinh thoang })an s€ gap nhimmg truong-hop nhu viy.
Chung t6i it khi chap nhan mt ngudi nghién ruou
4 | vé & nha minh trong mot thoi gian lau dai. Digu do
I[ | khong t6t cho han va nhidu khi tao ra rac réi tram-
i trong trong gia dinh.
| Dau nguoi nghién ruou khong dap ung, khong co

quyét duoc nhimg nhu cau vat chét. That la vo nghia !
Vai nguoi trong ching ta da tra cai gia dat dé hoc dugc
su that ndy : c6 viéc lam hoac khong vigc lam, ¢6 vo
hoac khong c6 vo, didu dé it anh hudng dén vige binh-
phuc; chung tdi khong ngung udng ruou dugc, don
gian chi vi ching toi dat su 1¢ thugc vao ké khac, trudc
su 1& thuoc vao Thuong-Dé.

Ban hay d6t bo cai y tuéng trong tri-thirc cua moi
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nguoi nghién ruou rang, han co thé tu binh-phuc ma
khong can dén bat cir ai. Diéu kién duy nhat dé thanh
cong la han phai tin vao Thugng-Dé va lam trong sach
ban than han.

Bay gio chung ta thao-luan van-d& rac réi trong
gia-dinh : co thé da xay ra ly-dj, ly-than hoac tinh-
trang cang-thing giira moi nguoi. Khi hy-vong cua
ban, da sira chira duoc nhimg 16i 1am nhu thé thi han
ciing c6 thé lam vay cho gia dinh cua han, va ban phai
giai thich cho nhimg nguoi trong gia dinh han hiéu
nhimg nguyén tic moi han dang song, han phai dat
nhimg nguyén tic méi d6 vao moi hanh-dong tai gia-
dinh; néu han may mén con c6 mét gia-dinh. Dau gia-
dinh cua han pham 16i 1am trén nhigu phuong-dién,
han phai bd qua moi viéc. Han nén tap trung sitc manh
tinh-thn cta riéng han. Tranh luan va tim kiém 16i
1am can phai tranh xa nhu tranh bénh dich vay. Trong
nhitu gia dinh, day la mot viec kho lam, nhung can
thyc hién véi bt c hau qua nao. Néu tinh-trang cang
thang con tiép tuc trong vai thang, anh-hudng trén gia-
dinh nguoi nghién ruou chic chan sé 16n lao. Didu
khac nhau nhat ma nguoi ta kham pha la ho cung co
mot can ban tir d6 ho c6 thé gap nhau. Dan dan nhimg
nguoi trong gia-dinh s& thay va nhin nhan nhimg 16i
1am cua ho. Nhimg didu ndy c6 thé duoc thao luan
trong mot khong khi day than ai va tuong-tro.

Sau khi ho thdy nhimg két qua cu thé, gia-dinh sé
mudn cong tac dé thuc hién chwong- trinh binh-phuc.
Nhimg diéu nay duong nhién sé xay ra trong mot thoi
gian hop ly, ngudi nghién ruou tiép tuc chung to rang :
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han co6 thé tir bd rugu, co tinh-than thong c.'ilm va
muén gitp d& ké khac, dau ai c6 néi hay lam gi cung
mac. Di nhién chung ta c6 thé roi xuéng dudi mirc tiéu
chuén nhidu lan. Nhung chung ta phai ¢ gang §&a
chira tirc thi nhimg 156i 1am tai hai, néu khong e rang
chung ta phai tra hinh phat véi mot gia qua dat : sy
udéng ruou tro lai. i

Néu bj ly-di hay ly-than, khong nén vi va han gan
dua vo chong vé & lai voi nhau. Nguoi nghién ruou
phai chéc chan dugc binh-phuc. Nguoi vo phai hoan
toan hiéu biét cach séng méi cua chong minh. Néu sy
lién hé ci dugc han gan lai, n6 phai duoc dat trén mot
can ban tét dep hon, vi sy lién hé cii da khong mang lai
két qua. Pidu do co nghia la moi ngudi phai co thai do
méi va tinh-than moi. Poi khi cir dé cho cap vo chong
& xa nhau, nhu thé c6 lgi hon. R rang khong c6 mot
luat 1& nao co6 thé dat ra. Hay dé nguoi nghign ruou
tiép tuc chuong-trinh ciia han hang ngay. Khi dén luc
thuan loi cho hai v¢ chong sdng chung lai voi nhau, ca
hai bén s& nhan rd diéu nay.

Ping dé bat cir mdt nguoi nghién rwou nao noi
rang : han khong co thé binh-phuc dugc trir khi co gia-
dinh lam hau thuin. Diéu d6 khong phai nhu vay.
Trong vai truomg hop, nguoi vo sé ching bao gid tro
vé vi 1y-do nay hay ly-do khac. Hay nhac nho rang sy
hy-vong binh-phuc cia hian khéng phy thuoc vao
nguoi khac. Su binh-phyc chi phy thudc vao sy lién he
cua han voi Thuong-Dé. Chung toi thay nhieu nguoi
da binh-phuc ma gia-dinh ho khong tré vé. Chung toi
ciing thay nhimg nguoi khac trot té khi gia-dinh ho tr&
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vé doan ty qua som.

Ca ban va ngudi ma ban muén giip d6, phai hang
ngay song hanh tién 1én trén con duong tinh-than. néu
ban kién nhan, nhiéu sy vi¢c khich 1¢ s& xay ra. Khi
nhin tro lai, ching ta nhan thirc rang khi ching ta ty
dat minh vao trong tay Thuong-Dé, nhiéu viec da tét
dep hon khi chung ta hoach dinh. Theo dung mang
lé?nh ciia Quyeén-lyc Cao-ca, ban sé& séng trong mot thé
gioi mai tuyét voi, dau hoan canh hién tai cia ban nhu
thé nao ! .

Khi lam vigc voi nguoi beénh va gia-dinh cua han,
ban khong nén tham du vao nhimg cudc tranh cai cua
ho. Ban c6 thé lam mat di co hoi dé giup do ho hiru
hiéu, néu ‘ban du vao nhimg cudc cai va do. Baﬁ nén
cho gia-dinh ngudi nghién rugu biét ring : nguoi
ngpién ruou la mét ké bénh nang va phai duoc déi xir
thich hop. Ban phai canh cao moi ngudi khong nén tirc
gian va ghen ti. Ban phai vach rd riang nhimg khuyét
diém ve dic 'hanh khong co thé stra chira trong mot
dem. Hay chi cho ho thdy nguoi nghién rou da tién
vao giai doan tang tién trén duong binh-phuc. Ban hay
yéu cau ho nh¢ ring : néu hg khong kién nhéan, nguoi
nghién ruou khé ma binh-phuc.

Néu ban dé‘thanh cong trong viéc giai quyét van-
de n{?i bd gia-dinh, ban hay ké kinh-nghiém nay cho
gia-dinh ngudi nghién ruou nghe. Trong duong huong
nay, ban c6 thé giup ho di dung duong tranh khoi xao
tron tram trong. Cau chuyén gita ban va vo ban da
hoa giai tot dep nhimg kho khan, sé giup do ho rat
nhiéu. .
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Gia thiét chung ta da co du didu kién tinh-than,
chung ta c6 thé lam moi viéc ma nguoi nghlen ruQu
khong co thé lam dugc. Nhiéu ngudi cho rang ching
ta khong nén dén nhimg chd uéng ruou; chung ta
khong nén dé ruou trong nha; chung ta phai lang xa
nhimg nguoi uéng ruou, chung ta phai tranh nhimg
canh uéng rugu trén man anh; chung ta khong dén
nhimg quiy ruou, ban chung ta phai dau nhimg chai
rugu, khi ching ta dén tham viéng ho; chung ta phai
khong twong nhd, khong nghi gi v& rwou ca. Kinh-
nghiém cia chung tdi da cho thay, khong can thiét
phai lam nhu vay.

Ching ta gap nhimg di¢u trén moi ngay. Mot nguoi
nghién rugu khong thé gép nhiing dleu iy, han van con
tw twong nghién rugu va c6 mot cai gi trong trang thai
tinh-than cia han. Han chi ¢6 co hdi tir bd ruou néu
han dugc biét lap mot noi xa xo6i héo lanh nhu vung
Bac-cuc, va ngay & d6 cing c6 thé mot chang Eskimo
hién dén voi mot chai ruou manh va huy hoai moi su.
Hay hoi bat ky ba vo nao da goi chong dén nhimg noi
xa xoi, trén ly thuyét dé chong minh tranh khoéi van de
nghi¢n ruou.

Trong tin tuong cua chung toi : bat cu chuong-
trinh chéng nghién rugu nao dung phuong phap bao-
vé ngudi nghién rugu tranh xa cam do, thé nao cung
that bai. Néu ngudi nghién ruou co gang tu ngan chan
su cam do, han co6 thé thanh cong mot thoi gian nhung
hén ludn ludn bi don nén lai dé nd tung 1én dir ddi hon
ca bao gio. Chung toi da co gang thir nhimg phuong
phap nay, nhung luon luén that bai.
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Vi vay, luat 1¢ cia chung toi 1a khong tranh noi co
uéng ruqu, néu ching ta cé6 mot ly do chanh-dang dé
hién dign & noi d6. Nhing noi d6 bao gdbm nhimg
quay ruou, nhimg hop dém, vii truong, tiép tan, tiéc
cudi, va ngay ca nhimg hoi hop an udng vui choi. Déi
voi mOt nguoi da co kinh-nghiém voi nguoi nghién
ruou, dieu nay nhu gidng Thién-duong cam dé, nhung
khong phai nhu vay.

Ban sé ghi nho rang : chung ta da tao nén mot
phadm chat tot, quan trong. Vi vay, truéc mdi co hoi
ban nén ty héi : “Toéi co ly do tét dep ve xa giao, cong
viéc lam an, hoac ca nhan dé di dén chd nay ? Hoac,
toi hy-vong co6 dwgc mot it tiéu khién vui thu thay thé
nhimg dieéu khac, tir trong cai khong khi ciia mét noi
nhv thé ?” Néu ban tra 16i nhimng cau hoi nay mot
cach thoa dang, ban khong can phai lo s¢. Di dén do
hay tranh xa, chon lya dieu nao xem nhu tét nhat.
Nhung chac chin ban phai & trén mot nén tang tinh-
than vimg chac trwoc khi khéi sy véi mot dong co tot.
Dimg nghi nhimg gi ban s& co sau mdi cong viéc; chi
nghi nhimg gi ban co thé mang dén cho cong viéc.
Nhung néu ban qua yéu, ban nén lam vigc véi mot
nguoi nghién rugu khac thi tét hon !

Vi sao ban lai phai ngoi noi uéng ruou, voi khuon
mat chay dai ra, tho dai cho nhimg ngay vui xa xua.
Néu la mdt co hoi vui thu, ban hay tiang them nguon
vui cua ké khac; néu 1a mot co hoi lam an, ban hay di
tham dy vui vé voi cong viéc kinh-doanh cia ban. Néu
ban gap mot nguoi muén di an tai quay ruou, cu di voi
han. Hay noi cho ban be biét rang ho khong phai thay
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déi thoi quen cia ho chi vi ban. Tim mot dip tot dung
liac, dung chd, ban hay giai thich voi tat ca ban be : vi
sao rugu khong thich hop voi ban. Néu ban lam nhu
thé, mot vai nguoi sé yéu cau ban uong rugu. Trudc
day khi ban uéng ruou, ban da dan dan rut lui ra khoi
cudc doi. Bay gio ban da tro lai doi song vui vé voi
moi nguoi cua thé gidi nay. Diung khéi sy rut lui khoi
cudc doi 1an nira, chi vi ban be udng ruou.

Hién gio cong viéc cua ban la noi ban co thé giup
ké khac t6i da, vi vay dimg bao gio ngai ngan, ban nén
di bat cr noi nao néu ban co thé giup do ke khé}c. Ban
khong nén ngan ngai di thim viéng noi ban thiu nhat
trén qua dat nay. Hay tiép tuc cudc doi hoat-dong giup
d& voi nhimg dong co tot thuc ddy, va Thugng-Dé sé
che chd cho ban an toan.

Nhiéu nguoi cua chung tdi da gilr ruou o trong
nha. Chung toi can né dé thir thach sy quyét tam cia
nhitng nguoi mai gia nhap. Mot vai ngudi trong chung
toi da dung ruou dé dai ban hiru, nhimg nguoi khong
nghién ruou; nhung khong nén dai rugu cho bat cu ai.
Chung t6i khong bao gio tranh luan van de nay. Ching
t6i cam thdy modi gia dinh phai ty quyét dinh viéc nay
tuy theo moi truomg hop riéng cua ho.

Ching toi than trong khong bao gio bay to su
khong chju dung va thu han véi vige udng rugu,nhu lap
truong cua mot co quan. Kinh-nghiém cho thay mot
thai do nhu vay khong giup ich gi cho ai. Moi nguoi
nghién ruou méi gia nhap thay rd tinh—thér} nay gilra
ching t6i va ho nhe nhom khi ho nhéan ra rang chung
toi khong phai 1a ké doc-ac. Mot tinh-than khong chju
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d@g co thé x6 dudi nguoi nghién rugu, do la mot
h{inh dong ngu xudn, dang 1y ra doi ho ¢6 thé duc;c
Cl’rl..l c.hfra lanh manh. Chung toi khong muén, ngay ;:é
Xui gluc ai uéng ruou dieu do la tot, vi khong mot
ng.um: uong ruou nao trong mot ngan nguoi udng ruo.u
lai thich nghe bat ci chuyén gi v& ruou do mot ngu.(‘yi
thu ghét ruou ké lai. . :

:I'rong mot ngay nao do, chung toi hy-vong Hoi
thg Nguoi Nghién Ruou An Danh sé gi;'lp cong
cthlAg nhén dinh rd rang hon sy tram trong clia van de
nghupn .ruqu, va chung ta sé chi hiru ich chut jt thoi
g:e‘u t}t{m dd cuia ching ta la mét thai do cay ding hoa;
tr:dn ganc.ié.Ngum nghién rwou khong dung trén lap

Sau cung, van @& nghién ruou ciia ching ta chinh
do c‘h.z&ng ta tao ra. Chai ruou chi la bidu tuong
Ngoai ra, ching ta khong chién dau véi bat c.z'r a;'
hodgc véi bét cir didu gi Ching ta phai nhw vay.

Chuong 8
vOI NHUNG BA VO *

Ngoai trir it didu, quyén sach cua chung toi hau
hét d& cap dén nam gi6i. Nhung nhimg diéu chung toi
trinh bay cung co thé ap-dung cho nir gioi. Nhing
hoat-dong clia chung toi nham vao nir gioi nghi¢n rugu
dang trén da gia tang. C6 nhung bang chung rd rang
rang phu nix ciing binh phuc suc khoe tot dep nhu nam
gidi néu cac ba co gang thyc hién chuong-trinh cua
chung toi.

Khi mot nguoi dan dng nghién rugu, kéo theo sy
lien hé cua nhiu ké khac, ba vo run rdy s¢ hai lo lang
con say sua sap toi, nguoi me ong cha nhin con tan ta
titu phi cudc doi.

Giira chung toi la nhimg nguoi v, ba con va ban
hiru, nhimg nguoi da vuot qua, giai quyét xong van de
nghién rugu,ciing c6 nguoi chua tim ra giai phap thoa
dang. Chiing téi muén nhimg ngudi vo cuia Hoi Nhimg
Nguoi Nghién Ruou An Danh hay n6i voi nhimg ba
vo cua ké hi¢n dang nghién ruou. Pieu ho noi sé dugc

* Chuong ndy dugc viét trong nam 1939, khi &y rét it phai ni¥ trong
hoi vien Hoi Nhimg Ngudi Nghi¢n Rugu An Danh; vi vy khi d& cap dén
ngudi nghién rugu, ho la ngudi chdng trong gia dinh. Nhung nhigu d&
nghj trong chuong sach nay ciing thich hop dé giup nam gioi phai chung
séng voi nguoi dan ba nghién ruou, dau nang van con dang udng ruou
hay da binh phyc va dang hoat dong trong Hoi AA.
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