Chuong 6
BAT TAY HANH DPONG

Chung ta da hoan thanh bang kiém-ké ca-nhan,
ching ta phai lam gi voi bang kiém-ké nay ? Ching ta
da co-gang co mot thai-dé moi, mot sy lién lac mai voi
Dang Tao-hoa cua ching ta, va ching ta da kham pha
nhimg tré ngai trén duong di cua chung ta. Chung ta
da thira nhan mot vai 16i 1am khiém-khuyét; chung ta
da nhan thay trén con duong kho khan, nhimg disu rac
rdi, chung ta da chi ro nhimg 16i 1am trong bang kiém-
ké ca-nhan cua chung ta. Bay gi¢ 1a nhimg hanh-dong
dé loai trir nhitng 16i 1am d6. Digu nay doi hoi ching ta
hanh dong, va khi thanh cong c6 nghia la chung ta da
thira nhan trudc Thuong-dé, truoc ké khac va voi
chung ta : cai ban chét thuc su ciia nhirng 16i 1am cua
chung ta. Day, chung ta da dén budc tha nam cua
chuong-trinh phuc- hdi da ban dén trong chuwong sach
truoc.

Co Ie day la diéu kho, nhét la thao-luan nhimng 15i
lam cua ching ta véi mot ké khac. Chung toi nghi
chung ta da lam t6t du, trong viéc thira nhan nhimg 16i
lam nay véi chinh chung ta. Nhung co6 diém nghi ngo.
Trong khi thuc-hanh chung ta luon luén tim thay su
co-don, thiéu vang trong viéc tu luong gia chinh minh.
Nhiéu nguoi trong chiing toi nghi can thiét phai tién xa
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hon nira. Chung ta sé hoa giai tot dep hon khi thao
luan van de cua chung ta voi mot ké khac, khi ching ta
thay nhimg 1y do chinh dang vi sao chung ta phai lam
vay. Cai ly do dau tién tot nhat 1a : néu chung ta bod
qua buoc quan trong nay, chung ta khong c6 thé vuot
qua bénh nghién ruou. Thoi gian tréi qua, nhiéu ké
moi nghién ruou da co giir riéng trong ho vai su kién
v& cudc doi ciia ho. Cd ging tranh né cai kinh-nghiém
khiém-tén nay, ho quay lai nhimg phuong-thic dé
dang hon. Hau hét khong thay d6i gi duoc, ho udng
reou trd lai. Khi ho ¢6 kién-nhan thuc-hién dén cung
chuong-trinh ndy, ho ngac-nhién thay rd vi sao trudc
day ho da that-bai. Chiing toi nghi cai 1y do do 1a ho
khong bao gio hoan tat viéc don sach sé ca-nhan cua
ho. Ho 1am bang kiém-ké day du nhung chi quan tam
dén nhimg 15i 1am té hai nhat ma thoi. Ho chi nghi ho
da mat su ich k¥ va so hai, ho chi nghi ho da ty khiém
tén voi chinh ho. Nhung ho khong biét day du veé su
khiém tdén, sy can dam va sy luong-thién, trong cai
nghia ma chung toi tim thay can thiét cho doi sdng ca-
nhan, cho dén khi ho noéi hét tat ca cau chuyén ve doi
ho cho ké khac nghe.

Hon ca moi nguoi, nguoi nghién ruou c6 hai mat
doi séng. Han gidng nhu mot dién vién tai-tir. Déi voi
cai thé-gioi bén ngoai, hén trinh bay nhimg dic-tinh c6
vé trinh-dién cua han. Han thich ban bé cia han thiy
ro mat ndy. Hin mudn thuéong thirc mot vai danh
tiéng, nhung trong tim, hin biét ro, han khong ximg
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dang dieu do.

Su twong phan lam van deé toi t& hon, bdi nhimng
digu han gay ra trong nhimg tiéc ruou say sua. Dén su
xuc cam cua han, han da ndi loan, va tai mot giai doan
nao do, han mo-hd nho lai. Nhimg ky-trc ny dung la
con ac mong. Han run ray nghi dén mot vai ngudi co
thé da quan sat viéc han lam. Va nhanh duoc chimg
nao co thé, han day nhimg ky-uc ndy vao sau trong
long han. Han hy-vong khong ai c6 thé thay anh-sang
ban ngay. Han & dudi tinh trang can thang va so hai
thuong truc, didu d6 lam cho han cang ngay cang udng
ruou nhiéu hon, say swa quén doi nhiéu hon.

Nhimg bac si tam-1y nghiéng vé phia ching toi voi
su dong y. Ching toi da ton hang ngan do-la dé khao-
sat viec nay. Chung toi biét it khi chiing toi hop tac voi
cac bac si. Chung toi thinh thoang k& cho ho nghe toan
thé sy thuc cua chung toi, nhung khong nghe loi
khuyén cua ho. Khong muén thanh that véi nhimg
nguoi day cam tinh nay, chung toi sé khong thanh that
voi bat ci ai khac. Mot ngac-nhién nho 1a nhiéu vi
trong nganh y-khoa co6 y-kién rat thap vé nhirng nguoi
nghién ruou va co may binh-phuc cia ho !

Ching ta phai hoan toan thanh that véi mot so
nguoi, néu chung ta mudn song lau va hanh-phic
trong thé-gidi nay. Theo 1 phai va tu nhién, chung ta
phai suy nghi can-than triroc khi chung ta chon nguoi
dé két ban than mat va tam tinh. Nhimg nguoi trong
chuing t6i theo mot ton giao nao, di-nhién doi hoi chon
ban cung ton-giao ay. Dau ching ta khong c6 lién-hé
ton-giao véi nhau, ching ta van co thé bau ban tam-
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finh voi nguoi ton-gido khac. Chung toi thuong tim
thdy nguoi nhu vay: nhin va hiéu van dé kho khan cua
chung toi. Di-nhién chung toi thinh thoang dung do
nhimg ngudi, ho khong hiéu nguoi nghign ruou nhu
chung toi.

Néu ching ta khong thé hodc khong mudn viéc
nay, chung ta tim mot ngudi ban hiéu biét va kin
miéng, Co 1& vi bac-si y-khoa hay bac-si tam-ly ciia
chung ta chinh la nguoi ta tim. Co thé 1a mot nguoi
than trong gia-dinh ching ta, nhung ching ta khf‘)ng
thé tiét 10 didu gi voi vo hoac cha me chung ta, vi sé
lam cho ho dau don va budn phién. Chung ta khong c6
quyen ciu ngudi rudt thit vei ton phi do mot ngudi
khac phai tra. Nhimg phan nhu vay cua cau chuyén
chung toi, chung toi k& cho vai nguoi nghe, ho sé hiéu
chung tdi va khong hé anh huong gi. Luat 1¢ chung la
chung toi phai nghiém khac voi chinh chung toi, va
phai ludn hiéu biét voi ké khac.

Bat ké su can thiét 1on lao dé thao-luan giira ching
toi voi mot ngudi nao, co thé co truong hop ma khong
cod nguoi thich-hop c6 san. Néu nhu vay, chung ta
hoan lai buéc thir nam nay, tuy nhién chung ta phai
chuan bi hoan toan sin sang dé vuot qua ngay trong
co hoi thir nhat. Chung toi noi digu nay béi vi chung
tdi quan tam, chung ta phai tam-tinh voi dung nguoi.
Piém quan trong la han phai giir bi mat cau chuyén;
han phai hoan toan hiéu rd va chap thuan nhimg
chuong-trinh chung ta dang thuc-hign; han sé khong
co-gang dé thay d6i ké-hoach cua chung ta. Nhung
chung ta phai khong dung diéu nay nhu la mét 1y do de
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dinh hoén chwong-trinh cia chung ta,

Khi ching ta quyét dinh ai la ngudi nghe cau
chuyén nghién ruou cla ching ta, chung ta khong lang
phi thi gio nira. Chung ta phai viét bang kiém-ké va
chung ta chuédn bi mot cude thao-luan dai, ky-ludng.
Ching ta g1a1 thich nguoi nghe nhing dy dinh ching ta
s& lam va vi sao ching ta phai lam nhu vay. Ho phai
nhan thic rang ching ta dang dan than vao mot viéc
lam quan trong sinh tir. Hau hét nhimg nguoi nghe
nhimg duong huong nay, ho sé vui long gitp ching ta,
ho s& rat vinh du dwoc chia xé long tin twémg cua
ching ta.

Chung ta dep bo long kiéu hanh cua chung ta dé
tién hanh, chung ta soi sang moi kiéu cach cua dirc
tinh, moi 15i 1am ran nit cua qua khu. Kh1 ching ta
tién dén budc nay, khong con giit kin didu gi, va chung
ta thay han hoan. Chung ta c6 thé nhin thé gioi voi cdp
mat khac. Chung ta c6 thé mot minh ¢ don trong su
thu tha, binh yén hoan toan. Su so hai da roi khoi
chung ta. Chiing ta bat dau cam thay su gan gii cua
Dang Tao-hoa chung ta. Ching ta da c6 niém tin tinh-
than vimg chac va bay gio chung ta bat dau co mot
kinh-nghi¢m tinh-than. Cai cam-giac cho rang van dé
nghién them ruou da tan bién, sé thuong dén manh mé
hon. Chung ta cam thdy chung ta dang & trén Xa 16
Vo cung, tay trong tay voi Tinh-than Vi-tru.

Khi tré vé nha, ching ta tim mét noi yén tinh trong
mot gio, duyét xét can than ky-ludng nhimng diéu
chung ta da lam. Chung ta cam ta Thuong-DE tur trong
day tam-hon cua ching ta vi chung ta hiéu Ngai tot
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dep hon. Chung ta 1ay quyén sach nay tir trong t sz}ch
cuia chung ta, va lat dén trang c6 ghi rd chuong-trinh
muoi hai buéc. Poc ky-luong nam bucirc dau tién va
ching ta hoi néu chung ta c6 quén dieéu gi dé xay dt,rr'lg
khai-hoan-mon va cudi cung qua do chung ta sé buoc
di nhu mot nguoi tu-do khong 1¢ thudc vao ruou nira.
Cho dén nay, chuong-trinh lam viéc cua ching ta dé
vimg chic chua ? Nhimg tang da c6 dat dung ?ho
khong ? Chung ta co dung it xi-mang d6 vao nén tang
khong ? Ching ta co tron ho ma khong dung cat ?
Néu chung ta c6 thé tra loi mot cach thda-man,
chung ta nhin vao Buéc thi sau . Chung ta da nh.'i‘m
manh long mong muén tri bénh nghién ruou la dieu
cé‘n thiét . Bay gio ching ta da san sang chua d§
Thuong-Dé lay di khoi chung ta tat ca nhimg di‘ép gl
ma chung ta da nhin nhan 1am 13i ? Bay gio Ngai SO
thé 1ay di tat ca nhimg diéu 1am 16i d6 khong ? Néu
chung ta van con giir chat doi diéu, ching ta sé khc‘?ng
cho no6 di, chung ta phai cau xin Thuong-Dé giup
chung ta. )
Khi da san sang, chung ta ciu-nguyén nhu thé nay
ey Dang Tao-hoa, gio conciu mongNgai co tat ca
nhimg gi cua con, ca cai tot 1an cai xau. Con cau
nguyén Ngai ldy ra khoi con moi 1am 16i, n6 khong cl}o
con duoc hiru dung d6i voi Ngai va véi ban hiru cua
con. Xi.n cho con sirc manh dé con khoi hanh tir day,
dé lam nhimg cong viéc Ngai mong muodn. Amfan.”
Pén day chung ta da hoan thanh Buéc thi bay.i
Bay gio chung ta can hanh\ dong nhjéu h@, néu
khong co hanh dong, chung ta tim thay rang “Duc-tin
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khong ¢6 hanh-dong 1a dirc-tin chét.” Hay dé chung ta
nhin vao Buéc thir tam va thir chin. Ching ta da co
danh sach nhirng nguoi ching ta lam hai va ching ta
mudn dén bu cho ho. Chiing ta da lam danh sach nay
khi chiing ta 1ap bang kiém-ke. Chung ta da tu luong
gia chung ta. Bay gi¢ chung ta di tim nhirng nguoi bi ta
lam t6n thwong va boi thuong nhimg thiét hai ching ta
da lam trong qua khtr. Chiing ta muén don sach nhimg
vO vun dd nat chong chét trong cudce song buodng tha
va ngoan co truéc day. Néu chung ta khong cé y-chi
lam viéc nay, ching ta ciu nguyén cho dén khi né dén.
Hay nh¢ ring da dong y tr budc dau ching ta mudn
di dén tan ciung @é chién thing bénh nghién ruou.

Coé 18 van con vai diém nghi ngo. Khi chung ta
nhin vao danh sach ke lam an quen biét va ban hitu,
ma ta lam ho dau don, chung ta cam thay thiéu tu tin
vé viéc di tim ho trén can ban tinh-than. Hay dé chung
t0i tai xac nhan diéu nay. Déi voi mot s6 nguoi, chung
ta khong can, va co Ié khong phai nhan manh v& hinh
thai tinh-than trong lan dén dau tién cua chung ta.
Chung ta c6 thé c6 thanh kién ve ho, trong khi chung
ta dang ¢ gang hoan thign doi song ching ta. Nhung

day khong phai 1a doan két, muc dich that su cua
chung ta la ty dat minh trong tam hoat dong toi da
nhimg cong viéc doi voi Thuong-Dé, va déi véi nguoi
khac. That 1a it khén ngoan khi dén véi mot ca nhan
ma han biét chung ta c6 thanh kién vé han, ma chung
ta lai dé cap van de ton-giao. Trong nhimg viéc quan-
trong, c6 1€ phai tién toi véi long tu tin. Vi sao ching
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ta dé cho moi nguoi cong khai chi trich chung ta la
cudng nhiét hoac la nguoi hay truyén rao quay ray ve
ton-giao ? Chung ta co thé lam tiéu mat co hdi mai sau
dé mang dén nhig thong dig¢p ich—lqi hon cho 1’1,0.
Nhung nguoi ma chung ta dén chic chan rat cam kich
voi thién y chan thanh cua chung ta dé giup ho sira chira
nhimg sai 1am. Ho sé thich thi vé& nhimg biéu dwong
thién-chi cua chung ta, hon la nhimg 1o néi ciia chung
ta vé su kham pha tinh-than.

Chung ta khong dung diéu nay nhu mét 1y do dé
lang tranh dé tai vé Thuong-Dé. Khi xir dung chp muc
dich tét dep, ching ta mudn noi 1én long xac tin cua
chung ta voi mot chién thuat va 1€ phai thong thuong.
Cai cau hoi 1a 1am thé nao, chung ta dén véi m(f)t’ ngudi
ma chung ta ghét va han sé ndi gian. Co thé ha'n lam
hai chung ta nhiéu hon la chung ta lam E:ho han, va
dau chung ta c6 mot thai do tot doi voi han, chung ta
van khong may hang hai trong viéc thira nhan 16i lam
cua chung ta. Tuy nhién d6i voi nhitng nguoi ching ta
khong va thich, ching ta can rang chju dung. That la
kho khan khi dén voi ké thu hon 1a dén voi ban, nhung
chung ta tim thdy hanh dong nay rat ich loi cho chung
ta. Chung ta dén voi han trong tinh-than tha thi va
giup d&, chung ta nhin nhan nhimg 16i 1am bénh hoan
truoc day va biéu 10 long hoi han.

Dudi bat cir hoan canh nao, chung ta ciing khong
chi trich va tranh luan véi loai ngudi nay. Chung ta
don gian cho han biét rang, ching ta sé kh{)ng bao gio
bd ruou duoc, cho dén khi chung ta cd gang hét suc
sira chira nhimg sai 1am trong qua khir. Chung ta dén
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day dé don duong va nhan dinh rang khong co gi gia tri
duoc hoan thanh cho dén khi chung ta phai lam vay;
dimg bao gio bao han phai lam cai nay, phai lam cai
no. Khong thao luan nhimg 18i 13m cta han. Chung ta
chi no6i nhimg cau chuyén cua chung ta. Néu thai do
ciia chung ta binh tinh, thanh that va coi mo, chic
chin cong viec s& két-qua va chung ta sé duoc biét on.

Trong chin trén muoi truong-hop c6 nhing viéc
bat ngd xay ra. Thinh thoang co6 ngudi ma chung toi
kéu goi ho ty nhan nhing 16i 1am, cudc thao-luan
nhimg 16i 1am trong nhi¢u nam da dem lai két-qua
trong mot gid trdo chuyén. It khi chung toi that bai dé
lam sy vigc tién trién tot dep mong muén. Co6 nhimng ke
thu cii cua chung toi ca ngei nhirng diéu chung toi dang
lam va cau chic chung toi tién-hanh tét dep. Thinh
thoang c¢6 ké mudn chung tay gop phan gitip nguoi
khac. Tuy nhién ciing c6 ké dudi chung toi ra khoi vin
phong ciia hin. Dau sao ching tdi ciing da biéu 16
thign-y va da lam phan viéc cia chung toi.

Hau hét nhimg nguoi nghién ruou déu no nan tién
bac. Chung ta khong thé tron tranh cha ng. Ching ta
bao chii ng biét rang chung ta dang c6 gang thanh-toan
va chung ta khong dau diém bénh nghién rwou cua
chung ta; thuong ho da biét ro diéu nay dau chung ta
nghi thé nao. C6 ngudi co tiét 16 béenh nghién ruou cla
chung ta, trén ly thuyét c6 thé gay ra tai hai trén
phuong-dién tai-chanh. Po6i khi ching ta ngac nhién
voi nhimg chi ng cung ran nhat. Dan xép viéc tra ng
trong cach t6t nhat, chung ta da cho ho biét, chung ta
rat an han viéc nay. Can bénh nghién ruou cia chung
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ta da lam chung ta tra cham tién ng. Chung ta dung so
chu ng, dau su viéc co di dén dau, boi vi néu chiing ta
so d6i dién véi ho, chung ta c6 thé lai uéng rugu.

Co thé chiing ta d@ pham mot tdi ac va viéc nay co
thé dua chung ta vao ti, néu nha chuc trach biét dugc.
Ching ta c6 thé thiéu tién bac va khong thé mua sam
vat dung. Chung ta da nhin nhan nhimg 16i 1am nay
voi nguoi khac mot cach kin dao, nhung chung ta co
thé vao ti hoac mat viéc lam, néu sy viéc bi tiét 1o.
Ciing co thé chi 1a mot tdi nhod nhu thém vao chuong
muc chi tieu. Hau hét ching ta da 1am nhimg thi vigc
nhu vay. Co thé chung ta da ly-di va lai thanh-hon
nhung chung ta khong tra tién boi hoan cho héon-nhan
tan vo. Nguoi vo cii sé tuc gian va chung ta co thé bi
bat. Do la nhimg hinh thirc rac réi thong thuong gap
phai.

Dau nhirng su boi thuong nay c6 can lam rat nhieu
gidy to, co vai nguyén tic chung ma ching ta tim ra dé
huong-dan. Chung ta tu nhéc nho rang, ching ta da ty
quyét dinh di dén cung dé tim mot kinh-nghi¢m tinh-
than, chung ta da cau xin dugc ban cho sic manh va
huong di dé lam nhimg diéu tot, bat ké hau qua ca
nhan nhu thé nao. Ching ta c6 thé mat dia vi va danh
tiéng chia chung ta hodc co thé duong dau voi tu toi,
nhung chung ta da quyét chi phai lam. Chung ta phai
can dam truoc moi viéc.

Di nhién ludn ludn co6 ngudi khac lién hé vao. Tuy
nhién chung ta khong phai la ké hy-sinh mu’quéng,
ching ta khong can hy-sinh ké khac dé ciru han, hay
dé han tu ctu han ra khoi ham rugu.Ching toi biét
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mot ngudi da cudi vy troy lai. Vi uat han va nhau nhet
say swa, han khong co tién boi thuong cho nguoi vo
dau tién. Nguoi vo tuc gian, déntoa an xin ra lénh bat
han. Han da khoi su chuong-trinh phuc-hdi cta ching
toi, da lay lai dia vi va ngoi dau lén khoi mat nuoc.
Han that 1a mot vi anh-hung day an tuong dep dé, néu
nhu hin buoc t6i toa an nhan toi va noi, “thua toi
day.”

Chiing tdi nghi rang han muén lam nhimg gi han
thay can-thiét, nhung néu vao tu rdi, han co thé cung
cap duoc gi cho gia-dinh doi bén. Chung toi dé-nghi
han viét thu cho nguéi vo diu tién nhin nhan 16i 1am
clia minh va xin duoc tha thir. Han da lam nhu vay, va
con kem theo mot s6 tién nho tra cho nang. Han cho
nang biét nhimg di¢u han sé c6 gang lam trong tuong
lai. Han bao hin mudn vao tu dé den t6i 16i, néu nang
mudn. Di nhién, nguoi vo dau tién da khong mong
mudn, va toan dién cudc doi ciia han, sau mot thoi
gian da thay doi t6t dep hon lén.

Trudc khi lam mét viéc quan trong c6 lién he dén
ké khac, chung ta phai thoa-hiép voi ho. Néu chiing ta
da dugc phép, chiing ta hoi y-kién ké khac, chung ta
cau xin Thuong-Dé gitp ching ta va budc quyét liét
nay da cho thdy chiing ta phai can dam va quyét tam.

Diéu nay da lam lién twong dén cau chuyén cua
moOt ngudi ban chung tdi. Trong khi nhau say, anh ta
c6 nhan mot s6 tién tir mot nguoi canh tranh lam an
dang ghét va anh ta khong viét to bién nhan s tign do.
Anh thuong bac bd da nhan tién va dung sy viéc nay
nhu 14 mot bang chung d€ noi x4u nguoi kia. Anh da
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xir dung viéc lam sai lam ciia minh nhu mot phuwong-
tién dé huy hoai danh-dy ké khac. Trén thuc té viéc
tranh-chap nay da tiéu huy danh tiéng cta anh.

Anh ta cam thay da lam sai ma khong thé nao sura
chira dugc. Néu anh ta lam theo 16i cii, anh s¢ no sé
huy hoai danh-dy ctia nguoi kia, lam nhuc gia dinh va
lay di ngudn vui séng ciia n6. Anh ta co quyen gi lién-
hé dén nguoi kia ? Co thé nao anh ta cong khai tuyén-
bo huy bo cudc tranh chap nay ?

Sau khi thao luan véi vo va nguoi cong su, anh ta
di dén két luan rang : nén chap nhan viéc lam hoi nguy
hiém nay, con hon dimg truéc Pang Tao-hoéa nhin
nhan t0i 16i ctia su n6i xau tan hai nhu thé. Anh ta thay
anh dat hau qua cua sy viéc trong ban tay Thuong-Dé
hoac anh sé& khoi sy udng ruou tré lai va tat ca moi
viéc sé tiéu tan. Trong nhiéu nam qua, day la lan dau
tién anh dén nha tho. Sau budi 1€, anh lang 1& dung 1én
va cong-bo tat ca moi sy. Hanh dong cia anh ta duoc
moi nguoi tan thuong va ngay nay anh la mot trong
nhitng cong dan tot nhit trong thanh phé anh ¢. Cau
chuyén nay da xay ra cach day nhiéu nam.

Moi nguoi trong ching ta déu co nhimg rac roi
trong gia dinh. C6 1é ching ta bdi réi voi nhimg nguoi
vo qua dua doi thoi trang, trong khi chung ta khong
quan tam lwu y. Vé phuong-dién nay, tinh trang cua
nhimg nguodi nghién ruou con té hai hon. Va nghién
ruou lam cho sy lién hé tinh duc vo chdng cang thém
phuc tap. Sau mot vai nam sdéng voi nguodi nghién
ruQu, ngudi vo trd nén xo xac ta toi, gian dir va kho
khan. Lam thé nao nang da tro nén khac la? Nguoi
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chdng bat dau cam thdy co don va an-han. Hin bat
dau nhin chung quanh trong nhimg hop dém dé tim
kiém nguoi dan ba khac, ngoai viéc udng rugu. Co I&
han da c6 mt lien he bi-mat va kich-thich véi “cd gai
da hiéu han”. Cong binh ma néi c6 thé co gai hiéu
hén, nhung chung ta sé lam gi truéc mot viéc ngang
trai nhu thé nay ? Mot ngudi ¢6 qua nhigu lién hé voi
phai nir thuong cam théy rat héi han, nhat 1a vo han,
mot cO gai can-dam va trung-thanh, nang da vi han
chiu nhiéu khé dau.

Dau & trong hoan canh nao, chung ta phai luon
luén hanh dong. Néu chung ta chac chan vo chung ta
chua bi€t vigc nady, chung ta c6 nén ké cho nang nghe
khong ? Chiing ti nghi khong phai ludn ludn nhu vay.
Néu nang biét mot cach tong quat rang chung ta da
cuong nhiét phiéu luu, chung ta c6 nén ké cho nang tit
ca chi tiét khong ? Khong nghi ngo gi nira, chung ta
phai nhin nhan tdi 16i. Nang co thé yéu ciu duoc hidu
biét tat ca nhimg sy dac biét da xay ra. Nang s& muén
biét nguoi dan ba d6 1 ai va & dau. Ching toi nghi
ching ta phai bao nang rang chung ta khong c6 quyén
lien hé voi mot ngudi dan ba nao khac. Ching ta an
han v& nhimg viéc da lam, va theo y Thuong-Dé
chung ta hira nhimng viéc nay sé khong tai dién. Chung
ta khong c6 thé lam hon thé nira. Ching ta khong co
quyen di xa hon nira. Dau c6 nhimg ngoai I¢ giai thich
duoc, nhung ching toi khong muén dat ra mot luat 1e
nao va diéu nay la mot cach thuc tét dé hanh dong.

Cach song cua chung ta khong phai l1a con duong
mot chiéu. Diéu nay rét tét cho ca vo 1an chong. Néu
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chung ta co thé quén lang va nang ciing lang quén thi
cudc song gia-dinh do song gio. Didu tét nhut khong
nén lam la chi dich danh nguoi dan ba ma nang c6 thé
cham ngoi nd ghen tuong.

Co6 nhimg truong hop doi hoi sy thanh that tuyét
d6i. Nhung khong mot ké ngoai cudc nao biét rd tinh
trang riéng tu nay. Co thé ca vg chong quyét dinh theo
mot duong huong tot dep day long tir té yéu thuong la
bod qua moi chuyén, dé qua khi tré vé voi qua khi.
MOoi nguodi nén cau nguyén diéu nay, dit hanh-phuc
cua vo hay chdong minh 1én hang quan-trong trong y-
tuong hang ngay. Chung ta phai ludn ludn thay ro ring
: chung ta dang d6i pho véi mot van dé khung-khiép
nhit cua sy xiuc dong con ngudi, d6 la ghen tudng.
Nhu mot de-doc hai-quan gioi, quyét dinh dé cho dich
quan tan cong dang sau chién ham hon la sy nguy
hiém phai mat d6i mat chién dau.

Néu khong c6 nhieu dieu phirc tap, c6 mot sO van
de chung ta co thé giai quyét trong gia-dinh. Poi khi
chung ta nghe mot ngudi nghién rugu néi rang : chi co
mot didu hin can lam 1a tir bd rwou. That sy han phai
bo ruou vi néu khong lam duoc vay, han sé khong co
nha dé song. Nhung hin con qua xa dé lam dieu tét
cho vo va cha me han vui long, nhimg ngudi ma hin
doi xir tan té¢ trong nhieu nim. Nhimg nguoi dang
duoc cam thong va ca ngoi la nhitng nguoi vo, nguoi
me kién nhén voi ngudi nghién rugu. Néu khong co ho
nhiéu nguoi trong chung ta ngay nay da khong c6 nha
dé o hoic co le da chét.

Nguoi nghién ruou nhu mot con bao léc xoay
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cuén doi song cia ké khac dao dien. Nhimg tam hon
tan vo. Nhimg lién h¢ tinh-cam bi tiéu diét cham dut.
Sw yéu thuong bj bat géc. Sy ich ky va nhimg théi
quen xdu xa da lam cho gia-dinh tr& nén xao tron.
Chung ta cam thay nguoi nay khong con biét suy nghi
nira, khi han noi chi tir bo rugu la du rdi. Han nhu mot
nong dan sau con bao té tim thay ngdi nha minh da bi
tiéu huy, bén nhan xét bao vo riang: “Pimg nhin thay
canh tuong nay, gié da ngimg théi, nhr vay khong tét
sao ?”

Vang giai doan lau dai dé xay dyng lai nhimg gi da
d6 v& dang dan trai truéc mat. Chung ta phai manh
bao di tién phong. Néu chi héi han bang cach thi tham
rang ching toi that an han, viéc lam nay khong ich loi
gi ca. Chung ta phai ngdi xuéng voi gia dinh va thanh
khan phan tich 16i lam qua khi, phai that than trong
dimg chi trich ai. Nhimg 16i 1am cua ho c6 thé phoi
bay ra, nhung dieu can la chung ta nhan trach nhiém
vé phan ching ta. Nhu vay chung ta da lam sach s&
sang td moi viéc trong gia-dinh. Ching ta yéu cau méi
nguoi tinh-tam trong budi sang, cau nguyén Thuong-
Pé chi cho chung ta phuong-phap kién-nhan, chju
dung, thién-y va tinh yéu.

Doi song tinh-than khong phai 1amétly thuyét
suong. Ching ta phai séng voi né. Moi nguoi trong
gia-dinh phai co6 ¥y muon séng trén nhimng nguyén-tac
tinh-than, ching ta khong thé bat budc ho phai lam
nhuw vay. Chung ta khong nén noi khong ngung voi
nguoi than yéu trong gia dinh vé viéc tinh-than. Ho s&
thay d6i khi dung luc. Puc hanh cia chung ta sé
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chinh-phuc ho dé dang hon 16i n6i. Chung ta phai nho
rang, muoi nam hogc hai muoi nam udng rugu say sua
da lam cho nhitng nguoi than yéu cia ching ta tro nén
de dat nghi-ngo.

C6 nhimg digu 1am 16i ma chung ta khong bao gio
c6 thé stra chira tot dep hoan toan. Chung ta dimg qua
lo au nhimg diéu d6, nhung chung ta phai thanh that ty
nhi rang, chiing ta mudn sira chira khi ching ta cé thé
lam duoc.

Co6 mot sd ngudi chung toi khong thé gap duoc,
chiing toi goi cho ho mdt burc thu day 10i 1€ thanh that.
Trong nhimg truomg-hgp nay, d6 la ly do cong vigc
phai hoan lai. Nhung chung ta khong thé cham tré,
phai tim cach vuot qua. Chung ta phai nhay-cam, lam
viéc co ky-thuat, tir té va khiem-nhuong nhung khong
quy. luy bdi réi khi giup nguoi nghién ruou. Nhu la
nguoi cua Thugng-Dé, chung ta ngang dau dung thang
tréen hai chan, chung ta khong bo triroc moét ai.
Néu chung ta siéng nang can man lam tot trong g}ai
doan nay cia chuong-trinh phuc-hdi, ching ta sé thich
thu ngac-nhién vé viéc chung ta da di nira duong tién
dén thanh cong. Chung ta sé hiéu rd thé nao la sy ty-
do méi va thé nao la ngudn hanh-phuc méi, khi thoat
khoi rugu che. Ching ta sé khong hoi han vé qua khir

ciing khong muén dong chat clta qua k~hl'1 lai. Cht’m‘g ta
sé hidu nghia sau xa cia chir yén-tinh va an-binh.
Chung ta s& thdy kinh-nghiém cua cuoc doi nghi¢n
ruou chung ta sé giup ich cho rat nhieu nguoi. Cai cam
giac vo dung va tu thuong hai sé‘tiéu tan. Chung ta s(z
khong con vi ky chi nghi dén minh, ching ta s& nghi
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dén ké khac nhidu hon. Sy ich ky sé bién mat. Toan
thé thai 4o va nhan quan cua ching ta sé thay d6i. Su
s¢ hai cia chung ta d6i voi nguoi khac va déi voi viec
thiéu thon tién bac sé khong con nira. Chung ta sé biét
d6i ph6 voi moi hoan canh bang truc-giac. Chung ta
dot nhién nhan thirc ring Thuong-Dé dang giup ching
ta thyc hién nhitng diéu ma ty ching ta khong thé lam
duoc.

Cac dieu @6 co phai la nhimg hita hen 16n lao
chang ? Chung tdi nghi khong phai vay. Nhitu nguoi
trong ching toi dang hoan thién tot dep, d6i khi nhanh
chong, doi khi cham hon. Khi ching toi gitp ho, ho
luén luon thanh cong thay ro.

Vi y tudng nay, chung ta tién dén Buoc thie muoi
, n6 nhic nhé chung ta tiép tuc lam bang kiém keé ca
nhan va tiép tuc sira chita nhimg 16i 1am méi trén
duong di cua chung ta. Chung ta da quyét liét khoi su
song theo duong huéng nay bang su don dep sach sé
cai qua khur be-boi cua chung ta. Chung ta da tién vao
thé -gioi cua Tinh-than. Nhirg hanh dong ké tiép cua
chung ta la phat trién tién 1én trong hiéu biét va hiéu
qua. Chuong-trinh nay khong phai la cong viéc mot
dém, n6 phai dugc tiép tuc thuc-hién trong sudt ca
cudc doi chung ta. Ching ta phai tiép tuc chi-y theo
doi nhimg hién twong ich-ky, khong thanh that, tic
gian va so hai. Khi nhirng dieu do xay ra, chiing ta cau
xin Thuong-Dé hay lay chung ra khoi chung ta ngay
lap tuc. Chung ta thao luan bdn tat xdu trén véi vai
nguoi va nhanh choéng kip thoi sira chira 16i 1am néu
hanh dong cia chung ta da gay phuwong hai cho ke
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khac. Rdi ching ta huéng tu twdng vao vigc giup do ke
khac. Tinh thwong va sy chju dyng danh cho ké khac
do la quy luat cua chung ta.

Chung ta da ngung chién dau voi bat cir ai va voi
bét cix ditu gi. Vi thoi gian n2y sy lanh manh sé tré ve
voi chung ta. Tuy nhién thinh thoang chung ta ciing
huong vé ruou. Néu rugu moi goi cam do, chung ta
phai tranh xa nhu tranh lira nong. Chung ta phan ung
mot cach lanh manh va binh thuong, va chung ta thay
rang viec d6 da tw dong xay ra. Chung ta sé thay thai-
dd moi cua chung ta doi voi van de ruou, ching ta tir
bd n6 mot cach dé dang khong can phai nd luc va co
mét y-tuomg quyét-ligt. That 1a mot ky quan va no da
dén nhu vay ! Ching ta khong chién-dau gi hét voi
ruou, chung ta ciing khong tranh né sy cam dé cua n<’):
Chung ta cam thdy nhu chung ta dang & mét vi tri
trung-hoa, that an toan va dugc bao vé chat-che.
Chung ta khong can thé thét quyét-tam. That sy vén
d& ruou da duoc tranh khoi. Ruou khong con hién hiru
trong doi song ching ta. Chung ta ciing khong tw phu
va cing khong s¢ sét ruou nira. D6 la nhimg kinh-
nghiém cua chung toi, n6 da giai thich vi sao chiing toi
bod rugu mot thoi gian lau dai khi ching toi gitr dung
duoc nhimg diéu kién tinh-than. J

That dé dang dé chung ta tién hanh chuong-trinh
tinh-than ndy va chic chan sé thanh cong. Ching ta
dang duong dau voi nhimg tai hoa vé ruou, mot ké thu
nguy-hiém tham thia. Chung ta khong nham chita
bénh nghién ruou. Didu ma chung ta thyc sy lam hang
ngay la bdi bd giir gin trang thai tinh-than ot dgp. Mbi
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ngay ching ta phai mang cai nhan quan va y muén cua
Thuong-Dé vao trong tat ca moi hanh dong ciia chung
ta. “Lam thé nao dé con co thé phuc-vu Ngai mot
cach t6t dep nhat. Y muén cua Ngai (chir khong phai
cua con) sé dugc thuc hién.” Nhimng y nghi ndy phai
thuong tryc ¢ trong chiing ta. Ching ta cé thé xir dung
sitc manh y chi cia chung ta cho muc dich nay, do la
su xir-dung y-chi mét cach hop-ly.

Nhi¢u nguoi cho biét da nhan dwoc sirc manh,
himng khoi va sw chi dan ciia Thuong-Dé thong-thai va
quyeén-lyc. Néu chung ta theo sy chi dén cia Ngai mot
cach ky-luong, chung ta da bat dau cam thay mot
nguon Tinh-than cua Ngai dao-dat trong ta. Pén mot
gioi han nao do, chung ta da tré nén hiéu biét Thuong-
Dé. Chung ta da bat dau phat trién cai giac quan thu
sau manh mé nay. Nhung ching ta phai tién xa hon
nira va c6 nghia la phai hanh-dong nhidu hon nira.

Bubc thie muoi mot @& cap vé cau nguyén va tinh-
tam. Chung ta dimg ngai viéc ciu nguyén. Nhimg
nguoi tot cau nguyén thuong xuyén. Viéc ciu nguyén
sé dem lai két qua néu chung ta c6 mot thai do va
hanh-dong thich dang. Viéc nay rat d& mo ho, nhung
chung toi tin rang ching tdi c6 nhimg dé nghi gia-tri va
rd rang.

Khi chung ta an nghi trong dém khuya, ching ta
xem xét ky lai mot cach cy thé nhing viéc da xay ra
trong mot ngay. Chung ta da tirc gian, ich ky, khong
thanh that va so hai ? Chung ta co xin 16i ké khac, khi
ching ta pham 16i 1am ? Chiung ta c6 giir riéng trong
long nhimg digu ching ta phai thao luan voi ké khac
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tirc thi 2 Chung ta co tir té va yéu thuong moi nguoi
khong ? Chung ta co6 thé hanh dong t6t hon khong ?
Chung ta c6 luén ludn nghi dén ca-nhan mmh ? Chung
ta c6 nghi dén viéc giup do ké khac thay vi chi nghi
dén doi séng ching ta ? Nhung ching ta phai that than
trong dimg roi vao sy lo lang, héi han hoac phan .anh
phién muon thai qua, dieu do sé lam giam bot di su'
hitu ich ctia ching ta ddi voi ké khac. Sau khi da soi
xét kidm-diém moi viéc trong ngay, ching ta cau xin
Thuong-Dé tha thir va chi din chung ta nhimg bién
phap stra chira phai thi hanh
Trong su thuc tinh, chung ta phai nghl dén chuong-
trinh hoat dong trong hai muoi bon gio sap toi. Chung
ta ctru xét ké-hoach mot ngay lam vigc cia chung ta.
Trudc khi khoi sy ching ta cau xin Thuong-Dé huong
dén tu tuong cua chung ta, nhat la viéc gﬁu xin khong
con tu thuong hai, khong thanh that va ich ky. Trong
hoan canh nay, chung ta c6 thé xir dung nang lyc tinh-
than voi su tin chac rang sau cung Thuong-DEé da cho
chung ta mot dau oc dé dung vao vigc hiru ich. Cudc
doiday y nghia ctia chung ta sé duoc dat trén mot binh
dién cao hon, khi y tuong cia chung ta da minh man
trong lanh. b
Trong khi suy nghi vé nhimg hoat dong trong mc_)’t
ngay, chung ta c6 thé déi dign nhimg cong vigc kho
quyét dinh. Chung ta c6 thé khong biét dinil dO.at
nhimg dieu phai lam. Pén day, chung ta cau xin
Thuong-Dé cho ching ta cam-hung, truc giac hoac su
quyét dinh. Chung ta nghi ngoi va thu tha tir t(‘zn g‘1Aa1
quyét sy viec. Chung ta khong chién dau quyét liét.
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Chung ta thuomg ngac nhién thay cau tra 1oi ding dan
cho vén de da hign dén sau mot thoi gian ngan. N himg
diéu nay truoc day con nghi hoac hay chi la ngau hing
dan dan tré thanh quen thuoc nhu mot phan chuong-
trinh hoat-dong cua tri tug chung ta. Tuy van con thiéu
kinh-nghiém va chi méi biét tiép xuc voi Thuong-Dé,
nhung sau dan s&¢ thanh cam hung thuong xuyén.
Chung ta co6 thé phai tra gia cho long hanh-dién nay
trong mdt vai hanh-dong va y-nghi qua khich ciia
chung ta. Tuy nhién chung ta thay ring, qua khu da
troi qua, tu twong cua ching ta cang dat trén binh dién
cam himg nhiéu hon va ching ta dya vao d6 trén moi
viéc.

Chung ta thuong két thiic budi tinh tam véi 1o cau
nguyén xin huong dan ching ta hoan tat cong viéc mot
ngay, buoc ké tiép phai thuc hién va ciu xin ban cho
chiing ta nhimg gi can thiét dé vuot qua nhimg van de
kho khan. Chiing tadac biét cau xin giup chung ta song
doi hitu ich khong con long vi ky va than trong dimg
chi cau xin cho ching ta riéng thoi. Tuy nhién, ching
ta 6 thé cau xin cho ching ta nhimg didu co6 thé hiru
ich cho ké khac. Chung ta than trong dimg bao gi¢ ciu
nguyén xin chdm durt long ich ky riéng tu cia chung ta.
Nhiéu nguoi trong chung t6i 32 mat qua nhidu thi gio
dé lam viéc nay, nhung khong két qua. Anh co thé da
dang nhan thay vi sao.

Néu truong hop trén xay ra, chiing ta nho vo hoac
ban than ciia chung ta cung tham du bubi tinh-tam ban
sang. Néu chiing ta tryc thupc mot ton-giao doi hoi
cau nguyén mdi sang, chung ta tham dy va cau nguyén
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ludn. Néu ching ta khong vao mt ton giao nao, chung
ta lya chon mot s cau ciu nguyén trong do nhéan
manh nhirng nguyén tac chung ta da thao luan trén, roi
hoc thudc long nhimg cau cau nguyén d6. Co nhiéu
sach tham-khao hiru ich cho viéc nay. Co thé hoi cac
vi su thugng toa, linh myc dé duoc giup do trong viéc
cau nguyén. Hay tim ngay dung nguoi trong ton giao
minh muén, va theo nhimg dieu ho chi dan.

Khi xong mot ngay chung ta yén lang ngh1 ngoi
hoac khi bi quay dong nghi ngo, chung ta cau nguyén
xin mot hanh dong va tu tuong dung dan. Ching ta
thuong xuyén nhac nho chung ta rang, chung ta khong
con tw mdt minh hanh-dong nira, va phai khiém ton tu
nhu nhieu lan moi ngay rang “Cong viéc cua
Thuong Dé phai dugc thyc hién. ” Nhu vay chung ta
b6t di nguy hiém khi hoi hop so hai, gian di, lo lang,
tu thuong hai hoac khi quyét dinh ngu xuin. Chung ta
tr& nén hoat dong hi¢u qua b01 phan. Chung ta khong
mét moi mot cach de dang vi chung ta khong lang phi
nang-luong trong khi cb gang sap dat cudc song cho
thich hop voi ching ta. :

Chuong-trinh nay mang lai két qua, thanh cong
thuc su.

Chung t01 nhimg ngudi nghién ruou thuong khong
co ky-luat vi vay chung toi dé Thuong-Dé hudng dan
chung toi trong phuorng-phap don gian nhat, nhu
chung toi vira tom tat trinh bay.

Nhung d6 khong phai la tat ca, ching ta can hanh
dong va hanh dong nhitu hon. “Puc tin khong hanh
dong la Dirc-tin chét.” Chuong sach ké tiép chung ta
sé thao luan ve Buoc thic mudi hai.






