Chuong 2
CO MOT GIAI-PHAP

Chung to1, hoi-vién A.A., biét hang ngan nguoi
ca nam lan nir 8@ mot 1an tuyét-vong nhu Bill. Hau hét
ho da binh-phuc. Ho da giai-quyét van-dé nghién
ruou.

Chung toi nhitng ngudi My trung-binh. Chung toi
& khap moi noi trong qudc-gia nay, ching toi gom du
moi nghé-nghiép trong moi lanh-vuc nhu : chinh-tri,
kinh-té, xa hoi va ton-giao. Ching toi thuong it gap
nhau. Nhung giita ching t6i c6 mot hoi, su than-ai va
thong cam that tuygt voi kho ta. Ching toi nhu nhimg
hanh-khach di chung trén moét chiéc tau 16n, cai giay
phut duoc ciru séng sau tran dam tau, nguon vui han-
hoan cua nhirng ngudi dong-hanh xam nhap vao tau tur
budng 14i dén ban gidy cua vi chi-huy. Nhung khac véi
cam-giac cua nhirng hanh-khach trén chiéc tau, nguon
vui han-hoan dugc thoat nan cia chung toi khong
chim lang xuéng khi mdi chung toi di v& duong doi
riéng tu cia minh. Cai cam-giac dugc chia xé trong tai
nan chung hiém nghéo 1a mot yéu-té6 manh-liét gin
chat rang budc chung t6i véi nhau. Nhung & trong hoi,
tw n6 cling chuwa du két chat chung téi keo son nhu
ching t6i co6 hién gio.

Su that hién-nhién cho mdi chung t6i 1a chung toi
da kham pha ra mot giai-phap chung. Chung t6i co
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mot duong huong ma trén do6 ching toi tuyét-doi dong-
y voi nhau, va ¢-do chiung toi c6 thé tham gia hoat-
dong hoa-hop nhip-nhang trong tinh nghia anh em. D6
la nhimg didu bd-ich, nhimng tin-ttc vd cung quan-
trong ma quyén sach nay co thé dem dén cho nhiing ai
dang dau khd vi nghién ruou.

Can bénh cua loai nay, va chung toi tin-twdng
nghién ruou la moét bénh, lién-quan dén nhitng ké nhu
ching t6i trong moét cach thuc khac xa la voi cac bénh
tat khac cua con nguoi. Néu co6 mot ké bi bénh ung-
thu, chung ta buodn cho ong ta, nhung khong mot ai ndi
gian hoic bi thuong ton. Nhung khong phai nhu vay
d6i voi bénh nghién ruou, vi no tieu-huy moi gia-tri
trong doi song. N6 anh-hudng sau xa dén nhimng nguoi
than yéu cua nguoi nghién ruou khé dau. N6 mang
dén nhimg hiéu 1am, sy uat-han cay ding, su tung
quan tién bac, su khinh ghét ciia ban be va chu-nhan,
cudc song bap-bénh cua nhing dua tré vo tdi, cha me
vg chong budn-ba, va con nhiéu nguoi nira.

Chung t6i hy-vong quyén sach nay sé thong bao va
an-ui nhirng ai, dang nghién ruou hoac cé thé nghién
ruou. Co rat nhidu nguodi, nhidu lam.

Nhimg bac-si tam-ly gioi da ting chira tri chung
toi, da nhan thay do6i khi khong thé nao thuyét phuc
moét ngudi nghién rwou thao-luan tinh-trang cia anh ta
ma khong ddu mot didu gi. That la, nhimg ba vo, cha
me va ban than luon ludn nhan thay rang ho kho tiép
Xuc voi bénh-nhan hon la bac-si y-khoa hay tam-ly.

Nhung nhunme bénh-nhan truéc day nghién ruou,
gio da binh-phuc, ho da tim ra giai-phap nay, ho la
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nguoi co day du diu-kién vé rwou cing nhw kinh-
nghiém ctia ho, ho c6 thé chién-thang sw tin-twong
hoan-toan cua mot ké nghién rwou khac trong vai
gio. Khi khong c6 sw hiéu biét nay, khong co thé
thanh-cong dwoc hodc rat it

Do la nguoi da lam ra phuwong-phap nay, nguoi da
c6 cuing mot kho khan va ong ta da biét ro dieu gi can
noi, nhimg diéu ong ta tuyén-bd trong du-an moi rang,
chinh 6ng ta moi la nguoi voi nhimg cau tra 16 thuc-
su, rang ong ta khong biéu-10 mot dirc-hanh siéu-viét,
chi c6 mot woc vong chan-thanh la tré nén hiru-ich;
rang khong co 1&-phi phai tra, khong co nguoi dé bo do
vui long, khong cé thuyét-giang dé phai chiu dung, do
la nhitg digu-kién ching toi tim thiy hiéu-qua nhat.
Sau khi ap-dung phuong-phap nay nhiéu nguoi da
lanh bénh, roi nha thuong ra di.

Khong ai trong chung toéi lam viéc nay nhu mot
nghe co6 tién lwong, ciing khong nghi rang néu dwoc tra
tien, cong-viéc giup nguodi nghién rwou sé hiéu qua
hon. Chung toi cam thay rang su loai trir bd ruou chi
moi la budc dau. Diéu ching-minh quan-trong hon
clia nguyén-tic ching tdi, nam trudc mat chung t6i &
noi gia dinh, nghé-nghiép va cong viéc. Tat ca ching
toi da xtt dung nhiéu thi gio rdi ranh trong nd-luc dé
lam nhimng viéc s& mo-ta sau. Mot it nguoi da may
man & trong hoan-canh tt ho co thé dung gan hét thi
gio cia ho dé giup nhitng nguoi nghién ruou.

Néu ching ta tiép-tuc con duwong da di, thi chac
v&i nhigu thién-chi sé co két-qua, nhung chung ta ciing
khong dung toi nhiéu van-de. Nhimg nguoi trong
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chung toi ¢ tai cac do thi lon, bi tran ngap boi hang
tram ngudi nghién ruou hang ngay. Nhieu nguoi co
thé binh-phuc néu ho cé co-hdi chay chita theo ding
nhitng gi ma chung t6i dd huéng qua. Lam thé nao dé
chung toi trinh bay nhimg gi ma chung toi da hudng
mién phi ?

Chung toi quyét dinh xuat-ban quyén sach an danh
nay, trinh-bay vin-d&¢ nhu chung toi thay truc-dién.
Chung tdi mang dén cong-trinh nay sw hdn-hop kinh-
nghiém va kién-thirc cia chung toi. Quyén sach nay
dua ra mot chuong-trinh hiru-ich cho nhimg ai quan-
tam dén van-dé nghién ruou.

Piéu can thiét chung ta phai thao-luan vé y-hoc,
tam-ly, xa-hoi va ton-giao. Chung ta biét nhirng de-tai
nay c6 thé dwa dén tranh-luan. Khong co digu gi lam
chung t6i vui hon khi viét mot quyén sach khong chira
dung nhimg diéu can ban dé tranh-luan. Chung toi sé
lam hét sic minh dé dat duoc ly-twong d6. Hau hét
chiing t6i cam nhan rang sw chiu:dung that sy nhimg
16i-1am va quan-diém cua ké khac, su kinh trong y-
kién ciia ho 12 mot thai-do tét lam chung toi hiru-ich
cho ké khac. Cudc doi cua chung toi, nhitng nguoi da
timg dau khé vi ruou trudc day, tuy thudc vao nhimng
y-nghi thong-thuong cua ké khac va nho vay chung toi
moi c6 thé giap d6 dap ung nhu-cau cua ho.

C6 thé anh da tu hoi anh rang, vi sao tat ca chung
t0i da tro nén bénh hoan vi regu. Khong nghi-ngo gi
nira, anh da to mod mudn kham pha lam thé nao, vi sao
chiing t6i da binh phuc tir mot tinh-trang tuyét-vong vé
thé-xac lan tinh-than. Néu anh 12 mot nguoi nghién
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rugu mudn lanh bénh, co thé anh da hoi : “Toi phai
lam gi day ?”

Va d6 la muc-dich quyén sach nay dac-biét nham
tra 101 nhirng cau hoi nhu thé. Chung toi sé ké cho anh
nghe nhirng viéc ching to6i da lam. Trudc khi di vao
phan thao-luan chi tiét, c6 1& tot hon phai tom-tat vai
diém nhw ching t6i da du-kién.

Da c6 rat nhiéu lan nguoi ta néi voi chung toi
“Toi co thé udng hoac khong udng. Vi sao nod khong
lam dwoc ?”” “Vi sao anh khong uéng rugu nhu nhimg
nguoi quy phai dieu-dd hay bo ruou ?” “Nguoi do
khong chiu duoc regu”? “Vi sao anh khong thwr bia va
ruou chat.” “Hay bo ruou manh.”*Strc manh y-chi
cua né qua yéu.” “No6 co thé ngimg uéng néu nod
muodn.” “Nang 1a mot o gai dé thwong, t6i nghi rang
no phai dimg uéng ruou vi co ta.”*“Bac si da bao no
rang néu no lai uéng ruou, n6 sé chét nhung né van
uong.”

Do 1a nhimg diéu ching to6i nghe nhidu lan giira
nhimg nguoi uéng rwou, nhimg quan-sat thong-
thuong. Dang sau ho la mot thé-gi¢i mu tit va ngod-
nhan. Chung t6i thay nhitng biéu-16 nay ddi véi nhimg
nguoi ma phan ung cua ho rat khac véi chung toi.

Nhirng nguoi uéng rugu digu-do ho co rat it rac-réi
khi bo rwou hoan-toan néu ho c6 ly-do chanh-dang.
Ho c6 thé uéng hoic khong uéng mét cach dé dang.

Chung ta lai co mot loai ngudi uéng reou nhu hi
chim. Hin c6 nhimg théi quen xau va dan dan huy
hoai thé-xac va tinh-than cia han ta. Ruou co thé la
nguyén-nhan lam cho han chét som. Néu c6 di nhimg
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Iy-do manh danh thirc han nhu : sy dau yéu, lién-hé
vao mot tinh yéu-nodng-nan, thay ddi ngoai canh hay su
canh-cao quyét-liét cia mot bac-si y-khoa; nguoi nay
ciing co thé dimg udng rugu hay udng dieu-do, dau sao
hén ciing thay kho khan rac rdi va ngay ca can sy chu-
y cua y-khoa.

Nhung thé nao 1a mot nguoi nghién ruou that sy ?
Han c6 thé khoi su nhu 1a mot ké udng ruou dieu do;
han co thé tro thanh hoac khong tré thanh nguoi uong
ruou nhiéu lién tiép; nhung & mot giai-doan nao do
trong doi uéng rugu clia han, han bat dau mat hét sy
kiém-soat cua luong reou udng vao, mot khi han khoi
su uong.

Pay 12 mot nguoi da lam anh boi-roi, nhat 1a khi
han mat su kiém soat trong luc nhau-nhet say-sua.
Hin lam nhimg chuyén vo -1y, gay ra nhimg tham-
kich trong luc udng say. Han tir nguoi tét bién thanh
ké x4u. Han it khi udng vira phai. Han luon luon trong
tinh-trang say swa khong it thi nhigu. Trong khi uéng
han t6 ra giéng nhu binh-thuong hay mot chat khac la.
Han c6 thé 1a mot nguoi tot nhat trén thé-giéi. Nhung
hdy dé han udng rwou mot ngay. han tré nén con
nguoi thuong xuyén chong xa-hoi day nguy-hiém va
ghé-tom. Han c6 mot kha-nang lam sai dung lic, nhét
la khi phai quyét-dinh mot van-dé quan-trong hoac gilr
16 hira. Han thuong vo cung nhay cam va rat quan-
binh déi voi moi viéc, ngoai trir rwou, vé phuong-dién
nay han vo cung bat-lwong va ich-ky. Han thuong co
nhirng kha-nang, k¥-nang va nang-lyc dic-biét va co
mot nghe-nghiép virng chic day hira hen trudc mat.
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Han xi-dung nhimg cua troi cho do dé tao dung mot
su-nghiép sang-lang cho gia-dinh va ban-than han ta,
roi kéo sup cong-trinh d6 xuéng bang nhitng ngay
thang say swa vo cam-giac. Han 1a nguoi khi vao
givong ngu ndng-nac hoi rugu va ngu li-bi. Roi sang
som ngay sau, hin gian-dir suc-sao tim nhirng chai
ruou dat lam cho trong dém truoc. Néu c6 thé mua
nhigu rwou, han sé cat dau ki quanh nha dé chac chan
rang khong ai tim thay kho rwou niy va dem quang
vao thung rac. Khi su viéc da tro thanh toi-té hon, han
bat dau xir-dung mot hdn-hop thude ngi cuc manh va
ruou dé lam diu than-kinh, nho vay han co thé di lam
viéc. Rdi mot ngay han khong con co thé di lam nira,
han phai & nha va han lai udng, lai say sua. Co thé han
dén kham bénh, bac-si cho hin mot litu mot-phin
hoac thudc ngi dé xoa diu con dau-don. Rdi han bat
dau xuat hién & cac bénh vién hay nha thuong dién.

Cai hinh-anh trung-thuc cua nguodi nghién ruou
con nhiéu mau khac nhau va chuwa noéi dén. Nhung
nhimg diéu vira mo-ta ciing co thé du dé nhan ra han.

Vi sao han co ca tinh nhu vay ? Néu hang tram
kinh-nghiém da cho han thay rang : nhau mot chai co
nghia 1a kéo theo mot su tan-rad sup dé cho tit ca
nhimg ngudi than yéu voi sy dau don nhuc-nha, thi vi
sao han van cam chai rwou d6 ma néc ? Vi sao han
khong thé tir bd reou ? Cai gi da tré nén thong-thuong
va sitc manh y-chi ma d6i khi han bay to trén nhimg
viéc khac, tai sao qua yéu dudi voi van dé rwou ?

Co 1& chang bao gio co cau tra 1oi day du cho
nhitng cau hoi nay. Nhigu y-kién khac nhau dua ra tai

C6 mot giai phap 29
sao nguoi nghién rugu phan-ung khac biét voi nhung
nguoi binh thuong. Ching toi khong chac vi sao,
nhung mot khi dén mot diém nao do, thi rat it hy-vong
giup cho nguoi nghién ruou. Chung toi khong thé tra
16i cau d6 bi-an nay.

Chiing toi biét rang khi nguoi nghién ruou bo ruou

trong thoi gian vai thang, vai nam, ho phan-ung nhu

nhung nguoi binh-thuong khac. Chung toi chéac-chan
rang mot khi han uéng ruou, nhiéu diéu sé xay ra trén
ca thé-xac lan tinh-than, that sy lam han khong con
thé nao ngimg uéng dugc. Kinh-nghi¢ém cua moi nguoi
nghién ruou sé phong-phi xac-nhan diéu nay.

Nhimg nhan xét trén sé rat thong thuong va khong
can nhan manh néu nguoi ban chung ta khong bao gio
cam ly ruou dau tién, roi tiép theo cai vong chuyén
-dong kinh-khiép. Dau vay, van-d chinh cia nguoi
nghién rugu tap-trung O trong tri nao tinh-than cta
han hon 1a trong thé-xac h&n. Néu anh hoi han tai sao
han khoi sy udng lai tir budi tiéc raou cuéi cung, han
sé ké cho anh hang tram ly-do. Mot vai ly-do co thé
chap-nhan dugc, nhung moi ly-do deéu that su vo-nghia
trudc su tan pha huy-hoai do nhing con say gay ra.
N6 giéng nhu ly-luan ciia mot ke bi dau dau roi dung
bua dap vao dau dé han ta khong co thé cam thay dau-
dén. Néu anh dua ra cai ly-1& nguy-bién nay dé nguoi
nghién ruou chu vy, hin sé cuodi ngit hodc tirc gian
khong them noi chuyén voi anh nira.

Nhung 1au lau hin cé thé noi that. Va su-that la-
lung @6 thi luon ludn la hian khong con c6 mot y-niem
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nao nira, vi sao han udng ly ruou dau tién. Mot vai ké
uéng rugu vién co, voi rwgu ho duoc thoa-man doi
luc. Nhung trong tim ho, ho that sy khong hiéu vi sao
ho lam vay. Va mot khi can bénh nghién ruou nay da
thuc sy ché ngu, ho vd cung bdi-roéi. Mat khac ho
chon-von y-tudng ring, bang cach nao do, mot ngay
nao d6 ho sé chién thang. Nhung ho thuong nghi-ngd
rang ho da gan thua cudc.

Co6 rat it ngudi hidu thiu sy thuc didu ndy. Va
trong mot cach mo-ho, gia-dinh va ban hiru cua ho cho
rang nhimg nguodi nghién ruou la bat binh thuong,
nhung moi ngudi hy-vong chd mot ngay, nguoi dau
khd nay tu tinh day tr con hon mé va co mot suc
manh y-chi vuon lén.

Su thuc bi tham 1a néu mot nguoi da tré nén thuc
su nghién ruou thi cai ngay hanh-phuc do co6 thé khong
con dén nira. Han da mat su kiém-soat. Tai mot diém
nao d6 trong khi nhau nhet, hin da tién dén mot tinh-
trang, & d6 cai y mudn manh nhat dé cham durt uéng
rugu da hoan-toan vo-dung. Tinh-trang bi-tham nay,
trong hau hét moi truong-hop, da dén trudc khi sy viéc
con nghi-ngo.

Sw that thi hiiu hét ngwoi nghién ruou, vi nhitng
Iy do chua sang t6, da mat cai siec manh dé chon lya
gira van de nén uéng hay khong nén uéng. Cai ma
chiing toi goi la sirc manh y-chi, thuc-té da khong con
ton tai nita. Cé nhiang lan, chung toi khong con co
thé biét va nhé néi nhimg khé dau, nhuc-nha ngay
trong mot tuan hay mot thang truéc day. Chung toi
khéng co siec chéng lai sw cam dé cua ly rwou dau
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tién.

Cai hau-qua ¢hac-chin sau khi uéng dau chi mot
ly bia, da khong vao dau 6c chung toéi dé khuyén ran
chung t6i. Néu nhirng y-twdng niy c6 xay ra, no la lan
swong mu san sang dwoc thay thé bang nhimg ¥ ci
mon rach 1a 1an ndy ching toi co thé tu kiem-ché nhu
nhimg nguoi binh thuong khac. PBo6 1a sy hoan toan
that-bai cia mot loai phong ngu dé giir mét nguoi khoi
nhung tay vao sa-nga truy-lac.

Nguoi nghién ruou c6 thé sé ty nhi minh trong
mét cach tinh co rang :““Ruou khong dot chay toi lan
nay dau, thi day da sao!” Hoac c6 1& han khong nghi
gi ca. Thuong c6 mot s6 chiing toi bat dau udng ruou
vOi lanh nhat, ho-hitng, va sau chai rwou thi ba hoic
th tu, dan manh céc ruou trén ban, chung toi tw nhu :
“Chua oi ! lam thé nao dé toi khoi sy uéng nira 2 Rodi
ching to6i no6i ngay “Tot, toi sé dimg lai v6i chai thu
sau” hay “Thi da sao ?”

Khi nhimg y-nghi nhu loai nay da hoan toan thiét-
1ap trong mot nguoi co khuynh hudng nghién ruou, co
I& moi giup d& clia con nguoi da tré nén vo ich, trix phi
khoa han lai, nguoi nghién ruou sé chét hoic vinh-vién
dién cudng. Xuyén qua lich-str, sy that dién loan, xau
Xa nay da duoc xac nhan do hang ngan ngudi nghién
Twou. Nhung nho on Thuong-dé con co hang ngan
minh-ching khac ro rét dé thuyét-phuc hon. Co6 rat
nhi€u nguoi nghién rwou mudn thoi udng, nhung ho
khong thé diung duoc.

C6 mor giai-phap . Hau hét khong mot ai trong
ching toi thich tw tim toi nghién-ciru, sy thiang bang
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cua long hanh-dién, sy thu nhan nhirmg khiém-khuyét
ma tién trinh chira bénh doi hoi dé hoan thanh két-qua
tot dep. Nhung ching tdi da thdy nhimg diéu nay that
su thanh-cong trong nhirng nguoi khac, va trong su
that-vong vo ich cua doi séng chiang toi da trai qua,
dua chung toi dén tin-twong nay. Khi ching tdi dén véi
nhimg nguoi da khoi bénh nghién ruwou, chiung toi
khong tim thay gi d& lai cho chung toi, chi c6 nhimg
dung cu tinh-than. Ching toi da tim thay thién-duong
va chung toi da phong bay 1én vao chiéu thi tu cua doi
sébng ma chung to6i chua bao gio co, ngay ca chi woc
mo.

Su that lon lao chi don gian nhu thé niy : Chung
toi da co nhirng kinh-nghiém tinh-than sau xa va hiéu-
qua, diéu do da thay d6i hoan toan thai do cua ching
toi doi voi cudc doi, doi voi con nguoi, va doi voi vi-
tru cia Thuong-dé. Cai trung-tam sy thuc ctua cudc
doi chiing ta ngay nay, diéu chac-chan tuyét-déi minh-
ching ring, dang Tao-hoa cua chung ta da tién vao
trong trai tim va doi séng clia ching ta bang mot
phuong-phap that ky-diéu. Pang Tao-hoa da khoi dau
hoan-thanh nhirng cong viéc giup ching ta, ma chung
ta khong bao gio tu lam néi.

Néu anh la mot ké nghién ruou hang nang nhu
chiing toi, chung toi tin-twdng rang khong co6 mot giai-
phéap nira duong. Chung toi da & trong mot vi-thé, ma
& do6 doi song trd nén khong thé nao clru van va ngoai
cai pham vi kha-nang ciu chira ciia con nguoi, chung
toi co hai cach chon lua : Mot 1a di dén mot két-thuc
dang cay, két-lidu tieu-diét moi khé dau cia tinh trang

Cé mot giai phap 33

chiing toi chju dung bang cach tét nhat co thé; va mot
mat thr hai khac.la chap nhan sy giup do tinh-than.
Po6 la didu chung tdi da lam béi vi ching toi da chan
that mong muén va cd gang thuc-hién voi quyét-tam.

Co6 mot nguoi kinh-doanh Hoa-ky day kha-nang,
tinh t6t va dao-duc. Trong nhidu nam, ong di chuyén
tir nha dudng binh nay dén nha dudng binh khac. Ong
da hoi ¥ kién nhirng bac-si tam-1y néi danh nhat Hoa-
ky. Roi ong di Au-chau, nho mot bac-si ndi danh (bac-
si tam-1y Jung) chira tri. Dau nhirng kinh-nghiém truéc
day lam o6ng nghi-ngo, nhung 6ng da hoan tat tri-ligu
voi mot long tin twdong khac thuong. Tinh-trang thé
chat va tinh-than cla ong tré nén tot dep la lung. Trén
tdt ca, ong tin-twdong ring ong da thau nhan mot kién
thirc sau xa cua sy lam viéc bén trong cua tinh-than
ong, va sy ndy nd thang hoa tham kin d6 xac quyét
rang su tai pham uéng ruwou lai, 1a didu khong nghi
dén. Tuy nhién mot thoi gian ngan, ong lai nhau nhet
say swa. Cang kho hiéu hon, ong khong thé tu giai
thich mot cach théa man cho ong vé su thét bai nay.

Vi vay, ong trd lai ngudi bac-si ma dng nguong-mo
tai danh do, ong hoi truc-dién vi sao 6ng khong co thé
binh-phuc. Ong muén trén tat ca moi didu la co lai sy
tr kiém-soat vé van-dé udéng ruou. Duong nhu ong rat
hop-1y va quan binh khi dwong dau voi nhimg van dé
khac. Nhung vi sao 6ng khong co su kiém-soat vé vin
deé ruou ?

Ong van xin vi bac-si hay néi cho ong toan thé su
that, va 6ng da dugc chi giao. Trong su phan-xét ciia
bac-si, ong 1a nguoi da hoan toan tuyét-vong, ong
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khong bao gio co thé lay lai dia-vi xa-hoi, nén nhot
khoa kin ong lai, hoac thué mot nguoi ho vé canh giir
nghiém nhat néu dng mudn song thém moét thoi gian,
Po6 la y-kién cia mot vi y-si danh tiéng.

Nhung nguoi ndy van séng va khong bao gio bi
con ma rwou qudy ray. Ong khong can phai mEr('m
nguoi canh giit, ciing khong can phai nhét kin lai. Ong
co thé di dén bat ky noi nao trén qua dat nay, nhirng
noi ma nhimg ngudi bd regu khac co thé toi ma khong
so tai hoa, dng van luon muodn giir mot thai do don-
gian.

Mot vai doc gia nghién ruou cuia chung toi co6 thé
nghi rang ho co6 thé thanh cong ma khong co sy giip
do tinh-than. Hay dé chung toi ké hét mau E‘i()i—thoai
gita nguoi ban cua ching toi voi vi bac-si.

Vi bac-si néi :* Anh ¢o tri 6¢c cia mot nguoi nghién
ruou kinh nién. Téi chua bao gio thay mot deg hop
nao c6 mot tinh-trang tri-tué¢ nhu anh ma binh-phuc’”’
Nguoi ban cua ching toi cam thay nhu canh cir'a dia-
nguc da dong nhét ong lai voi tiéng tir than rit lén.

Ong noi vai vi bac-si :* Thua c6 mot ngoai-1é nao
khong ?” Vi bac-si tra 16i :*“ Co, co chu. Ngoai-lé 1a
nhimg truong-hgp nhu trirong-hgp cia anh, nhung xay
ra tir som. Do day, thinh thoang mot sd ngudi nghién
rwou c6 nhimng cai goi la kinh-nghiém cia sirc manh
tinh-than. P6i voi toi, nhitng sy xay ra do 1a nhimg
hién tuong hiém c6. N6 xuat hién nhu cach di—chuyé:n
va xép dat lai chia su xtic dong lon lao tinh-than. Y-
tudng, xuc dong va thai do da mot thoi 1a sitc manh
huéng dan cudc séng cua nhirng ngudi nay, dot-nhién
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bi ddy qua mot bén, va toan bd mot hé-thong mai ve
quan ni¢m va dong-luc bat dau chi phdi nhimg nguoi
nay. That ra toi da c6 gang tao ra su tai sap dat xuc-
dong trong con ngudi cua anh. Voi nhidu ca-nhan,
phuong-phap ma toi trj liéu nhu thé niy da thanh-
cong, nhung toi khong bao gio co két-qua véi mot
nguoi nghién rwou nhu anh.”

Khi nghe nhuv vay, nguoi ban ciua chung toi nhe
nhom, sau tit ca, ong da phan anh, 6ng da la mot hoi-
vién tot tai nha tho. Tuy nhién hy—vong nay lai bi dap
tit vi 1oi noi coa vi bac-si cho rang, trong khi su xac
tin vé ton-giao cua ong rat tot, nhung trong truong hop
cua ong khong c6 cai kinh-nghiém sirc manh tinh-than
can thiét.

Va day la sy vo cung béi réi, khi ngudi ban cia
chung t6i ty nhan thay ong da co6 cai kinh-nghiém mau
nhi¢m do,nhu tdi da noi véi anh, da lam cho ong ta tro
nén nguoi tu-do, hoan toan tir bd ruwou.

Chung t6i, dén lugt chung toi, da tim thay cung
mot cach thoat khoi tiru-doc vai tit ca tuyét vong cua
mot nguoi chét dudi. Trudc tién, dwong nhu ching toi
la nhimg ké yéu dudi nhu lau sy trong ban tay than
yéu va quyen luc cia Thuong-dé. Chung toi da duoc
trao tang mot doi méi, néu anh muén noéi “mot miu
song IY—tu()ng’ da that sy mang dén thanh-cong.

Bac-si tam-ly ndéi danh Hoa-ky, 6ng William
James, trong tac phdm cia éng “Nhimng loai kinh-
nghiém khac nhau vé ton giao”, da chi rd c6 nhidu

phuong-thuc con nguoi tim thdy Thuong-dé. Chung
toi khong muén thuyét phuc bat ky ai rang do chi la
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con duong duy-nhat ciia duc-tin phai theo. Dieu ma
chung téi da hoc hoi, cam nhan va thay, giai-thich
rang tat ca chung ta, dau bat ky giong giong nao, ton
giao nao, mau da nao déu la con cua mot dang Tao-
hoa séng dong, ching ta co thé tao-lap mo6i quan hé
lien lac voi nhau trén nhirng diéu-kién don gian va
thong -cam, cang soém chung ta cang co du y—chi va su
lwong-thién day du dé c6 gang vuot qua moi tai hoa.
Nhimg ai da vao hoi ton-giao sé khong tim thay & day
su khuay dong phién long nao vé durc-tin hay 1€ nghi
tho phung. Cing khong co6 sy dung cham nao giita
chung tdi trén dé tai nay.

Ching tdi nghi rang, chung tdi khong quan tam
van dé ton-giao giira hoi-vien ching toi, d6 chi la ca-
nhan. Piéu nay hoan toan la viéc ca-nhan, moi nguoi
quyét dinh cho riéng minh trong anh sang cia nhimg
hoi doan trong qua-khw hay sy lua chon cua ho ngay
nay. Khong phai tat ca ching tdi déu gia nhap vao ton-
giao, nhung hau hét chung toi la hoi-vién ton-giao.

Trong chuong sau la sy giai-thich vé bénh nghién
rwou nhu ching tdi hiéu biét, roi dén chwong noi vé
nhirng nguoi khong theo Thuong-dé. Cé nhiéu nguoi
thudc tang 16p nay truoc day, bay gio la hoi-vién cua
ching toi. Pidu du dé lam ngac nhién, 1a ching toi tim
thay su xac tin nhu vay khong c6 mot can trd nao cho
kinh-nghiém tinh-than dé tir bo ruou.

Xa hon nira, nhitng chi dan rd rang chung-minh
lam thé nao chung toi da binh phuc. Va tiép theo bon
muoi ba cau chuyén kinh-nghiém ca-nhan. *

* Trong 4n ban Viét ngir khong cé6 phan nay.
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MJbi ca nhan, trong cau chuyén riéng tu, bang ngodn
-ngi¥ riéng dé mo-ta quan-diém cua minh vé phuong-
phap anh ta da thiét lap su lién lac véi Thuong-deé.
Piéu nay da cho mét s6 thanh phan cua hoi vién
ching toi, cac y-twdng rd rang ve nhirng dieu hién nay
xay ra thé nao trong doi song cua ho.

Chung t6i hy-vong khong c6 ai xem xét nhirng cau
chuyén ty thuat ndy voi cam twong khong tot dep. Hy-
vong cua chung toi 1a nhiéu nguoi nghién ruqu, ca nam
1an nit, dang can gitp d6, sé doc nhirng trang sach nay
va chung toi tin-twong rang day 1a sy tiét-10 hoan toan
vé chung t6i, va van dé nghién ruou cia chung toi dé
cO thuyét phuc va noi “Vang. toi ciing 1a mot nguoi
trong bon ho; tdi can c6 quyén sach nay.”






