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D()i voi hau hét nhimg nguoi binh thuong, udng
ruou co nghia la tiéc tung vui ve, hoi hop va nhiing
tudng tuong day mau siac; co nghia la giai thoat khoi
vong kiem toa, chan ngan va lo lang, c6 nghia la vui
choi than mat véi ban bé va co cam tudng rang doi
song qua tot dep. Nhung d6i voi chung téi, khong phai
nhu vay, nhat 1a trong nhimg ngay cudi cung udng qua
nhiéu ruou. Nhimg lac thu xwa cii khong con nira, chi
la nhimg ky-ni¢gm. Chung to6i khong thé nao lay lai
dugc nhimg gio phut huy hoang cia qua khir. Chung
toi c6 mot niem ao wdc lau dai dé hudng thyu doi séng
nhu chung toi da tung cd, va mot ndi am anh dau long
mong phép la méi c6 thé giup chung téi kiém soat va

tir bo rugu. Chung toi ludn luén c6 mot quyét tam nira,

va mot lan nita that bai.

Cang it ngudi chju dung ndi chung toi, ching toi
cang tu rut lui ra khoi xa hoi va doi song. Khi ching
toi trd thanh de tai cia Vua Ruou, thanh nhimg con
thu run ray 1¢ thudc vao ruou, hoi lanh budt gia cua su
cd-don chim xuéng, no day dic va den téi hon bao
gio. Mot vai ngudi trong ching toi tim cach thoat ra
nhitng chd ban thiu nay, hy-vong tim dwoc sy cam
thong bau ban va chip nhan. Péi luc ching tdi tim
duoc, rdi dén sy lang quén va sy tinh thuc dau don
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phai d6i dién voi bon hoan canh ghé nguoi : Su so hai,
su lac 1ong, sy boi roi, sy that vong. Nhimg ngudi
nghién rugu dau kho doc dén day, sé hiéu rd nhu thé !

Thinh thoang mot nguoi nghién ruou nang, khi hét
say sua, trong lac d6 noi rang :*“ Toi khong thiéu
nhilng sy nay, nhung to6i cam thdy do hon, lam viéc
kha hon, va cam thay tot dep hon.” Nhu nhimg ngudi
nghién ruou trwoc day, ching toi mim cuoi ché diu,
khong tin. Chung toi biét nguoi ban chung ta nhu mot
dua tré di trong dém t6i, huyt gi6 dé giir vimg tinh-
than. Hin da lira déi chinh han. Trong tham-tam han,
hin mudn ddi bat ctr thwr gi dé lay nira ta chai rugu va
mang di uéng. Va han cd choi tro cii tro lai, vi han
cam thay khong sung swong khi tir bd ruou. Hin
khong hinh anh duwgc, mot cudc doi khong co ruou. Va
mdt ngay nao do, han sé khong thé twong tuong ndi
moét cude doi co hoac khdng co rwou. Rdi hin sé thay
cd-don nhu mét sé nguoi khac, han sé muén nhay
xuéng va mudn két thic cudc séng.

Chung toi da trinh bay lam thé nao dé chung toi ra
khoi canh ngd d6. Ban noi : “Vang, toi mudn, nhung
toi song cach nao trong cudc doi, ma o do toi la ke ngu
dai, chan nan va nhian nho, nhu mot s6 nguoi binh
thuong thay toi nhu vay ?Toi biét, toi phai hoa hop voi
cudc doi mébi, cudc doi khong cé6 rugu, nhung toi céﬁ
thé 1am thé nao ? Anh co cai gi dé thay thé ruou khong?

Vang, ching tdi c6 sy thay thé d6 va no co gia-tri
nhiéu hon nira. Po6 1a sy gia nhap vao Hoi Nhimg
Nguoi Nghién Rugu An Danh (Hoi A.A.). Ban sé
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cam thay duoc giai thoat tir sy wu tu, chan nan va lo
au. Sy tudng tuong cua ban sé méit di va cuéi cung,doi
séng sé c6 y-nghia. Nhimg nam hanh-phuc thda-man
nhét cuia doi ban da dan trai ra trudc mat. Do 1a nhimg
diéu chung toi tim thdy & trong hoi, va anh ciing sé
thay nhu thé.

Anh hoéi : “Viéc d6 sé dén nhu thé nao ? Toi co thé
tim nhimg nguoi d6 & dau ?”

Anh sap gap nhirng nguoi ban méi, & trong cong
dong cla anh. Ho & rat gan anh, nhimg ngudi nghién
ruou dang chét trong cd don khéng duoc ai gitp do,
ho nhu nhimg nguéi & trong chiéc tau dang chim. Néu
anh & trong mot thanh pho 1on ¢6 hang tram nguoi nhu
ho. Ho ¢ trong tang 16p cao va thip, giau va ngheo,
nhimg nguoi do 1a hoi vién tuong-lai cia Hoi Nhimg
Nguoi Nghién Ruou An Danh. & gira ho, anh sé lam
ban lau dai. Anh sé dugc rang budc vao ho voi mébi
day tuyét dep va tan ky, vi anh sé cung nhau thoat
khoi tai hoa va anh sé& bat dau vai k& vai trong cudc
hanh trinh chung. Rdi anh s& biét cai ¥ nghia : chinh
anh cho ke khac, co thé giup ho song con va kham pha
lai cudc doi. Anh sé hiéu dugc hoan toan y-nghia cua
cau : “Yéu nguoi lang giéng cia anh nhu chinh anh

Duong nhu that ky dig¢u, nhimg nguoi tir bd ruou
nay, ho tré nén hanh-phuc, duoc kinh trong va hiru ich
mét 1an niva.Lam thé nao ho c6 thé vuon 1én tir tai hoa,
tiéng xau va sy tuyét vong nhu thé ? Cau tra 16i thuc
tién nhat 1a, vi nhitng dieu d6 da xay dén cho ching
toi, n6 co thé xay dén voi anh. Anh muédn no trén tat
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ca moi dieu khac, va anh mudn xir dung kinh-nghiém
clia chung toi, ching toi chic chan n6 sé dén voi anh.
Thoi gian ciia phép la xay ra tuy thuoc vao ching ta.
Kinh-nghiém binh-phuc clia chiing tdi chitng minh nhu
thé !

Chung tdi hy-vong ring, khi phan nay ciia quyén
sach duoc lao vao ngon song cua sy nghién ruou trén
thé gioi, nhimg nguoi nghién ruou da bi danh bai, sé
nam chat 14y va theo dung nhimg d& nghi trong sach
nay. Chung toi chic chan nhiéu nguoi sé vuon 1én va
dung thing day trén doi chan cia ho va hung diing tién
toi. Ho sé dén nhirng nguoi bénh nghién ruou khac va
Hoi Nhitng Nguoi Nghién Ruou An Danh sé moc Ién
trong mdi thanh phé va moi lang x6m; d6 la thién-
duong cho nhimg ké dang tim phwong-phap binh-
phuc.

Trong chuong-sach “Lam vigc voi nhimg keé
khac”, anh da c6 mot y niém lam thé nao dé ching ta
tién dén va gitp do ké khac ve van de suc khoe. Gia-
thiét bay gi¢' qua anh, c6 nam ba gia-dinh chap-nhan
cach song méi. Anh mudn hiéu biét them lam thé nao
dé tién hanh tir diém nay. Co 1& phuong-phap t6t nhat
dé giup anh c6 mdt cai nhin thoang qua vé twong-lai,
sé duoc mo ta sy phat trién cua hoi gira chung toi.
Pay la sy tuong thuat van tat :

Cach day nhiéu nam, trong niam 1935, mét nguoi
trong s6 ching toi da hanh-trinh dén & mot thi tran
mién tay. Vé phuong-dién kinh-doanh, cu¢c hanh-
trinh niy that bai. Ong da thanh cong trong xi-nghig¢p
cia ong, dong muodn tao dung giau co, tai chanh vimg
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chic, didu do rat quan trong. Nhung sy lam 4n cua ong
bi ton thuwong trong mot vu kién, va hoan toan sup do.
Vigc to tung da xay ra voi nhidu cam giac kho chju va
nhiéu 16i ban tan.

Thét vong cay ding, ong tu tim thay dang ¢ noi xa
la, chua duoc ai biét dén va gan nhu vo ng. Con dang
O trong tmh—trang suc khoe yéu kém va chi méi bo
ruou dugc vai thang, ong thay tmh-trang kho khan nay
vO cung nguy-hiém. Ong qua muén duoc noéi chuyén
voi mot nguoi, nhung ai day ?

Mot bubi chitu am-dam, éng di bach bd trong
hanh-lang khach-san va tu hoi, lam cach nao dé tra
hoa don chi phi day. Tai cuéi phong c6 mot tim bang
Iong kinh va duéi tdm kinh 1a danh-sach cua nhimng
nha tho dia-phwong. Va xudéng hanh-lang khach-san,
mot canh clra mé vao mot quay rugu, vo cung hap
d4n. Ong co6 thé thay bén trong, mot dam dong chuyén
tro vui ve. O do, ong sé tim duoc ban be va thoai mai.
Trur phi 6ng udng mét vai ly ruou, co thé ¢ ong khong co
can dam d€ lam quen v&i mét vai nguoi va nhu thé ong
s& c6 mot cudi tuidn co don.

Di nhién, ong khong co6 thé udng rugu, nhung vi
sao khong ngdi vao mot ban voi niém vui vé hy-vong
va voi mét ly nuoc gimg truée mat ? Dau sao sau cung
ong da tir bo rugu dugc sau thang roi, tinh dén nay ?
C6 I& 6ng co thé udng vai ly, va nhét dinh khong nhiéu
hon nira ! Noi s¢ hai dang l1én trong ong. Ong ding
trén mé bo vuc tham. Mot lan nira ly ruou dau tién,
cai be¢nh hoan quy quyét xwa cii day lén cam db. Ong
run rdy quay di va budc xudng hanh-lang khach-san,
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dén tdm bang c6 dé danh sachnha tho.Am nhac va tiér‘lg
chuyén tro vui vé tir trong quay ruou van vong dén
ong. g

Nhung cai gi 1a trach nhi¢gm cia dng doi voi gia-
dinh va dng co thé chét vi ong khong biét lam thé nao
dé binh-phuc, va con nhimg ngudi nghi¢n rugu khac ?
C6 nhidu nguoi nghién rwou nhu vay ¢ trong t.hanAh
phd nay. Ong muén goi di¢n thoai no6i chuyén voi n'lot
muc su. Su lanh manh da tro lai voi (‘)pg, va ong cam
ori Thugng-Pé. Ong chon mdt cach tinh co tén mét
nha tho tir trong danh sach, va ong buéc vao phong
dién thoai, nhac may goi. )

Ong noéi chuyén voi vi myc su, xin huong dan cho
ong gap mot ngudi trong ‘thanh-ph(’) nay hién da?g
nghién rugu va & trong tinh-trang tuygt vong, dau
trudc day la nguoi day kha nang va duqc‘ trong vong.
Van ludn ludn la nhimg hoan canh : gia-dinh suy sup,
vo dau, con cai léu 16ng, nhirg hoa don ng chong chat
vé moi dieu tai hai. Nguoi nghién ruou da qua mong
muc‘m. tir bd ruou, nhung han khong thdy mot phwong
phap nao, vi han da c6 thir rat nhiéu cach thoat vong
kiém tda cua ruQu. Hin dau don biét rang co cai gi bat
thuong, nhung han khong hoan toan nhan thic dugc ¥
nghia thé nao la mot ngudi nghign ruou. *

Khi nguoi ban chung ta ké lai kmh—nghxem cua
ong, hin ddng y khong co sic manh y-c chi, dau l6n lao
dén buc nao han co thé tap trung ma giup han bo rugu

* Pidu ny vién din dén cudc tham viéng dau tién cia Bill vm.bac-sn
Bob. Hai nguoi nay vé sau tr thanh ddng sang 1ap vién cua H¢1~A.A.
Cau chuyén dng Bill m& dau quyén sach ndy, va chuygn cia bac-si Bob,
nhimg trang sau.
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trong mot thoi gian 1au dai. Han nhin nhan mot kinh-
nghi¢m tinh-than la diéu t6i can thiét, nhung phai tra
mot gia rat cao trén nhimng can ban da duwa ra. Han
bao, han da luén luon song trong su lo lang vé nhing
nguoi c6 thé kham pha ra sy nghién ruou cua han.
Han bao chira rang, vi sao han phai mat nét phan con
lai cia cong viéc budn ban va chi dem thém nhidu dau
khé cho gia-dinh han, néu phai nhin nhan mot cach
ngu xudn sy nghién rugu cua minh dén nhimg nguoi
lam an budn ban véi han ? Han noi : han muén lam
bat cur viéc gi, ngoai trir didu do.

Tuy nhién, dé lap muu, han moi nguoi ban ching
ta dén nha han. Mot thoi gian sau, chi dén khi han
nghi rang, han da kiém soat tinh-trang uéng ruou, han
lai tiép tuc udng dir doi hon. Péi voi han, 1an udng
ruou nay sé két thuc tat ca nhimg lan udng rugu sau.
Han thay rang, hin phai déi dién thing véi van dé
nghién ruou cia han, nho d6 Thuong-Dé co thé cho
han quyén tu chu.

Mot budi sang, han quyét ra tay & noi nguy hiém
nhit bang cach hén k& cho nhimg nguoi ma trudc day
han s, vé su nghién ruou ciia hin. Han ngac nhién ty
thdy moi nguoi hoan hi don nhan, va han dwoc biét
nhiéu nguoi da biét ro sy nghién ruou cia han. Budc
vao trong xe ciia han, han lam mot vong tham nhimg
nguoi ma han lam tén thuong. Khi di tiép xuc nhu
vay, han run s¢ vi viéc niy c6 thé tai hai, nhat 1a déi
voi nhimg nguoi lam an véi han.

Dén nira dém, khi hin v& nha kiét sirc, nhung rat
sung suong va ké tir d6, hian khong con uoéng mot ly
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ruou nao nira. Va nhu chung ta thay, bay gio han hoat
dong dac-luc & trong cong-dong va ba muoi nam
nghién rugu nang da dugc binh-phuc trong vong bén
nam.

Nhung doi séng khong duoc dé dang voi hai ngudi
ban khac. C6 qua nhigu kho khan hign dén voi ho. Ca
hai déu thay, ho phai gilr sy hoat dong tinh-than. Mot
ngay, ho goi ngudi trudng phong y-ta cua mot beénh
-vién dia-phuong. Ho giai thich nhu-cau ciia ho va hoi
cd truong-phong y-ta c6 mot nguoi nghién ruou hang
nhat nao khong. s

Cbo y-ta tra 1oi : “Vang, ching toi c6 mot ngudl rat
la lung. Han vira danh hai nguoi y-ta & day. Han hoan
toan mat tri khi han udng rwou. Nhung han la mot
ngudi rat tot khi han tinh rugu, dau han da & trong bénh-
vién nay tam lan trong sau thang vira qua. Chung toi
biét,hén ¢6 1an 1a mot luat su ndi tiéng trong th’anh pho
nay, nhung méi day ching toi phai troi chat han lai.”*

Pay la mot vién anh tét dep, nhung do sy mo ta
khong lay gi hira hen 1am. Sy xir dung nhimng nguyén
tac tinh-than trong nhimg truomg-hop nhu vay da
khong duoc thau hiéu rd rang nhu hign nay. Nhung
mot trong hai ngudi ban da noéi : ““Hay nhot han trong
phong rieng. Chung toi sé lai gap.”

Hai ngay sau, nguoi hoi-vién tuong-lai f:ﬁa Hoi
Nhimg Nguoi Nghién Ruou An Danh, nhin trimg

* Pidu nay vién din cudc gap g dau tién cua Bill va bac-si Bob dén

tham viéng hoi vién thi ba cia hdi A.A. Xin xem doan “Nhimg nguoi di
tién phong cua hoi”. Pay la két qua ciia nhom A.A. dau tién tai Akron,
Ohio, trong nam 1935.
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trimg vao hai ké la mat bén givong han :“ Cac nguoi la
ai va vi sao lai & trong phong riéng nay ? Toi da ludn
ludn & trong phong nay truéc day.”

Mot trong hai ngudi khach dén tham, noi : “Chiing
toi dang chira tri anh vé ching nghién ruou.”

Han tra 1o, guong mét 19 ra hoan toan that vong :
O, chi vo-ich théi. Khong con cach gi chira tri toi
dugc. Toi sap chét. Ba lan cudi cung tir nha thuong
nay tré vé nha, tdi déu uéng say bat tinh. Toi so khira
cira nha thuong nay, toi khong thé hidu biét gi ve viéc
do6 nira.”

Trong mot gio, hai nguoi ban ké cho han nghe ve
nhimg kinh-nghi¢m nghién ruou cia ho. Lan luot hin
thot 1én : ““Téi cling nhu vay d6. Toi cung nhu vay do.
Toi uéng rugu giéng y nhu thé.”

Ngudi nghién rugu trong giwong bénh, nam nghe
hai nguoi ban ké nhimg doc hai ma hin da dau don,
reou da huy-hoai than thé va lam hai tinh-than cia
nguoi nghién ruou nhu thé nao. Ho noi nhidu cho hén
nghe vé tinh-trang tinh-than dua dén ly ruou dau tién.

Nguoi bénh thot 1én :“Vang, that ding, chinh toi
cung nhv vay; dé 1a moi hinh anh giong nhau. Hai ban
hiéu van d& cua hai ban rit ro rang, nhung t6i khong
thay sé tri liéu nhu thé nao. Hai ban la nhimg nguoi
khac voi toi, nhung bay gio téi khong con la nguoi
nitra. T nhimg diéu cac anh ké cho toi nghe, toi hiéu
rd hon bao gio hét, tdi khong thé nao tir bd ruou.” Pén
day ca hai nguoi ban tham viéng, bat cudi. Nguoi Hoi
vién I:I(f)i Nhimg Nguoi Nghién Rugu An Danh twong
lai, han chudi the : “Cuoi cai con khi, ta c6 thé thay
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cai cuoi nhao bang cua cac nguoi.”

Hai nguoi ban néi vé nhitng kinh-nghi¢m tinh-than
cua ho, va bao han v& chuong-trinh hanh-dong phai
thuc hién.

Hin cat ngang : “Toi thuong 1a mot hoi vien rat
hoat dong cia nha thd, nhung diéu nay khong chira
lanh bénh. Téi da cau nguyén Thugng-Dé trong nhimng
budi sang dau dau, sau nhirng dém say sua luy tuy, va
toi da the rang, toi khong bao gior ro dén mot giot ruou,
nhung dén 9 gio t6i, toi da soi 1én nhu mot con ci.”

Ngay hom sau, tim thay ngudi nghién ruQu co mot
vién anh d8 tiép nhan thu cam hon. Han da nghi tré lai
nhimg diéu d6 va noi : “Co 1é cac anh dung, 'l:huqng—
Dé co thé lam mot vai diéu gitp toi.” Poan, han thém
- “Ngai chac chan da khong lam gi nhiéu dé giup toi ,
khi toi c6 gang mot minh chién ddu voi sy nghién
ruou.”

Trong ngay thir ba, nguoi luat-sw da hién dang doi
han dudi su san soc va huong dan cia Thugng-Dé va
han bao hoan toan mudn lam tit ca moi sy can thiét.
Vo han dén tham, nhin han cham cham trong hy-vong,
nang nghi ring, nang thay vai diéu khac la chong nang
da co. Han bat dau co mot kinh-nghiém tinh-than.

Xé trva hom do, han in mac quan ao va budc ra
khoi nha thuong nhu mot ngudi lanh manh tu-do. Han
tham gia vao cudc tranh-cur chinh-tri, doc nhiéu dii,%n
van & nhimg noi nam gidi tu hop du mpi loaiz va han
thuong & thau dem. Han da that ci chi thua it phiéu,

nhung han da tim duwoc Thuong-DEé, vé} trong khi di
tim Thuong-Dé han da ty tim thdy han.
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Viéc d6 da xay ra vao thang 6, nam 1935. Han
khong bao gid udng rugu trér lai. Han da tro nén mot
hgi-vién hiru dung va duoc kinh- -trong trong cong-dong
cia han. Han da giup nhiéu ngudi khac binh-phuc va
la mot hoi-vien dac luc nhat trong nha tho, ma tir lau
hin ving mat.

Vi vay, anh thdy do, co ba nguoi nghién ruou &
trong thanh pho nay, bay gio ho cam thay ho phai cho
ké khac nhirng diéu ho da tim thdy, hoac néu khong ho
sé bi chét chim xudng. Sau vai lan that bai trong viéc
tim kiém ké khac dé giup do, mot nguoi tha tu xuat
hién. Hin dén qua su gi¢i thi¢u cia mot ngudi da nghe
nhiing tin tic t6t v& sy binh-phuc. Han chimg to la mot
nguoi tré tudi day nghich ngom, ma cha me ciing
khong co thé biét rd han muén ngung uong ruou hay
khong. Cha me han la nhimg nguoi co ton-giao sau xa,
da vo cung xuc dong vi con trai ho tir choi khong lam
bét cir vigc gi voi nha tho. Hén bj dau don khing-
khiép tir nhimng ti¢c ruou say sua va duong nhu khong
cO giai-phap nao nira, c6 thé chira tri cho han. Tuy
nhién, hin bang long vao bénh-vién nam cung mot
phong vira méi bo tréng, do nguoi luat su lanh bénh ra
di.

Han c6 ba nguoi khach dén tham. Sau mot hdi tro
chuyén, han bao : “Phuong-phap cac ban dat trén can
ban tinh-than niy, rat c6 y-nghia. Téi san sang nghiém
chinh thi hanh. Sau cung toi doan cac ban gia déu chi
ly.” Nhu thé, mot ngudi nira da gia nhap vao hoi.

Trong thoi gian nay, ngudi ban voi su viec da xay
ra tai hanh lang khach-san, vén con & trong thanh phé
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nay. Ong da & d6 ba thang. Gio day, ong tré vé nha,
bo sau lung nguoi ban dau tién quen biét, nguoi luat su
va chang thanh nién nghich ngom. Nhimg nguoi nay
da tim thay nhimg diéu hoan toan méi la trong cudc
doi. Ho biét, ho phai giup d6 nhimg ké nghién ruou
khac, néu ho muén giir tinh-trang lanh manh bo rugu,
dong co nay tro thanh thi yéu. Ho tim thay hanh-phuc
tran ngap ménh mong trong viéc tu hién dang .Ch(,) ke
khac. Ho chia xé nha cira cuia ho, nhing tai san it o6i
ctia ho, va vui vé tan tam dung thi gio nhan rdi dé giup
nhimg nguoi dau kho khac. Bat ké ngay hay dém, ho
tinh nguyén dua nguoi nghién ruou moi vao bénh vién,
va sau do di tham viéng. Ho phat trién dépg dao, nhiéu
ngudi gia nhap. Ho ciing trai qua mét it truong-hop
xuéng tinh-than that-bai, nhung trong nhimg trudong
hop nay, ho c6 gang dua gia-dinh ciia bénh-nhan vao
cach séng tinh-than, viéc nay lam giam bot nhiéu lo au
va dau kho.

Mot nam va sau thang sau, ba nguoi nay da thanh
cong trong viéc giup Ao bay ngudi nira. Ho gap nhau
nhiéu lan, so rang mot budi chiéu tréi qua ma nha cia
ngudi nao d6 khong di chd hoi hop cua mot s6 nguoi
ca nam va nit gidi, ho sung suéng trong giai thoat va
thuong nghi ho c6 thé lam thé nao dé trinh bay nhimng
kham pha méi ciua ho dén vai nguoi moi nhap cude.
Thém vao nhitg budi hop mat bat ngo nay, da tro
thanh thoi quen méi tudn phai dé mét dém hoi-nghi va
moi nguoi bat ct ai chi y dén cach song tinh-than deu
co thé tham du. Ngoai viéc hi va gap g tro chuyén,
muc dich chinh yéu la d& cung cép dia diém va thoi
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gian cho nhimng nguoi méi dén, noi do ho co thé trinh
bay nhimg vin dé cua ho.

Nhimg nguoi bén ngoai da tré nén chu y. Mot
nguoi va vo ong ta da cho ngoi nha lon cua ho dung
lam noi héi hop cia dam dong ky la nay. Doi vo
chong tré nén say mé va tang ngoi nha cua ho dung
noi lam vigc. Nhiéu nguoi vo mat tinh-than cua nhung
ké nghién rugu da tham viéng ngoi nha nay dé tim su
yéu thuong va tinh ban cam thong giira nhimg nguoi
phu-nir va ho hiéu van d& cua moi ngum v, dé nghe
tr moéi cia nhlrng nguoi chong sy gi da xay ra voi ho;
dé duoc 16i chi bao nguoi vo phai lam thé nao déi voi
nguoi chdng say sua ngoan cé, c¢o thé dwa hin viao
bénh-vign, khi han udng say sua lan toi.

T nhimg kinh-nghi¢ém tai bénh-vién, rat nhidu
nguoi ngac-nhién khi buéde vao ngudng cura cliia cin
nha nay nhw budc vao coi ty do. Nhidu nguoi nghién
ruou khi vao d6 va ra di voi mot cau hoi. Han b de
bep béi dam dong vui vé trong can nha do, ho cuoi vao
nhiing tai hoa chinh cua ho va ho hiéu van d& caa han.
Hin cam kich vi nhimg nguoi da dén tham han tai
bénh-vién, han hoan toan hang phuc, khi vé sau trong
cdn phong lau trén cua ngodi nha ndy, han nghe cau
chuyén cua vai nguoi va kinh-nghiém cua ho kiém
diém lai gan giéng nhu kinh-nghiém cua riéng han. Sy
biéu 1o trén khudn mat nhimg nguoi dan ba va mot vai
diéu khong giai thich dugc trong doi mat cua nhirng
nguoi dan ong, sy kich-thich trong bau khong khi nhu
co dién tai dia diém nay, sau cung tit ca lam cho hian
hiéu rd noi day chinh la thién-duong.
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Duong 16i thyc tién dé giai quyét van dé cua han,
do la sy thiéu chiu dyng moi viéc, su khong thich hop,
su hiéu biét ky quai va nhirg ngudi nay da khong ché
ngu dugc. Han va vo han, khi roi can nha nay vo cung
kich-thich phén khoi boi ¥ twdng gior day hai v chong
co thé giup do cho nhimg nguoi vira quen biét va gia-
dinh cia ho. Ho hiéu, ho la chu-nhan cia nhimg nguoi
ban méi nay; duong nhu ho da quen biét nhitng nguoi
nay tir lau. Ho da thay phép la, va mét 1an phép la di}
dén véi ho. Ho da mé rong nhan quan vé Su that Vi
dai, tinh-yéu cia ho va Pang Tao-hoa quyén nang.

Bay gio can nha nay sé kho ma chira ndi nhirng
ngudi dén tham hang tuan, vi no chi dugc phép chira
tir sau muoi dén tam muoi nguoi théi. Nhimg nguoi
nghién rugu tir gan dén xa rat chu y va muén dén tham
viéng. T nhimg thi-trdn xung quanh, nhiéu gia-dinh
lai xe vuot duong xa dén do6 dé dy hop. Mot cong dong
cach ba muoi dam da c6 muoi lam hgi-vién cua Hoi
Nhimmg Nguoi Nghién Ruou An Danh. O nhitng noi
rong 16m, chung toi nghi mot ngay kia, sé hoi vién sé
lén dén nhiéu tram nguoi. *

Nhung cudc doi giira nhimg nguoi nghién ruou an
danh con co nhiéu viéc lam hon, ngoai viéc hoi hop va
tham viéng nha thuong. Rira sach nhimng vét thuqng
cii, giup do dé 6n dinh nhirg viéc khac biét trong gia-
dinh, giai thich sy bo tén nguoi con ra khoi di chuc
huong gia-tai cia nhimg bac phu mau dang gian di,
cho muon tién bac va bao dam cong-vigc lam cua
nhau, néu hop-ly; d6 1a nhirng viéc xay ra hang ngay.

* Viét trong nam 1939.
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Vé phuong-dién lam an, khéng mot ngudi nao qua
ngheo nan hoac chim xuéng qua sau, dé dugc tiép don
chao ming than ai. Sy phan biét thanh phan xa hoi, su
canh-tranh va ganh-ty nho nhen, nhiing diéu nay chi la
tro cuoi, khong ai dé y. Bi tai nan,cung trong mot chiéc
tau chim, va dang phuc hdi cung két doan dudi mot
Thuong-Dé, nhimg qua tim va tri 6c ciia ho hoa hop
hudong vé sy an-sinh cua ké khac, nhiing diéu nay la
nhimg vi¢c qua Ion d6i voi mot s6 ngudi, nhung khong
con qua quan trong d6i voi ho. Ho c6 thé nhu thé sao ?

Duo¢i nhimg hoan canh chi khac nhau déi chit,
nhimg diéu nhu vay da xay ra trong nhiéu thanh phd
mién dong. Mot trong nhitg thanh phé nay, c6 mot
bénh-vi¢n danh ti€ng dé chira tri nhimg ngudi nghién
ruou va nghi¢n ma tiy. Sau nam truéc day, mot nguoi
trong s6 chung toi da la bénh-nhan & d6. Nhigu nguoi
trong chiing t6i lan dau tién da cam thay sy Hién dién
va Quyen Lyc cia Thugng-Dé bén trong nhimg birc
tuong cia bénh-vi¢n nay. Ching toi thiéu mdt mon no
16n véi vi bac si tong su tai day, diu coé ai thanh kién
voi cong viéc cua ong ta, vi dong da bao chung t6i, 6ng
tin-tudéng vao cong-vigc ciia chung toi.

Cir vai ngay, vi bac-si nay dé-nghj chuong-trinh
cua chung téi dén mot trong nhimg bénh nhan cia ong
ta. Hiéu biét cong viéc lam cua chung téi, 6ng co thé
giuip viéc nay bang cach trong coi viéc chon lya nhimg
bénh nhan c6 y muén va c6 kha nang dé binh-phuc
trén can ban tinh-than. Nhiéu nguoi trong ching toi,
nhimg bénh-nhan cii, dén d6 dé giup d6 ho. Roi trong
thanh ph6 mién dong ndy, c6 nhiéu cudc hoi hop
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khong chinh thic nhu chiing toi da ta véi anh, va & d6
bay gi¢ anh c6 thé thay rat nhiéu hoi vién. Co6 nhing
tinh ban nhanh choéng nhu thé, ciing cung sy giup d&
1an nhau nhu anh thdy giita nhimg nguoi ban ¢ mién
tay ching toi. Co mot it tét dep dé hanh-trinh giira
dong va tay va chung toi tién doan mét su gia tang lon
lao, gitp ich thay ddi 1an nhau giira hai mién nay.

Mot ngay kia, chung toi hy-vong moi nguoi nghién
ruou khi ho hanh-trinh dén mot noi nao ho sé tim
duwoc Hoi Nhitng Nguoi Nghién Ruou An Danh ¢
diy. Dén mot gioi han nao do, viéc nay da la sy that.
Mot vai nguoi cua chung toi 1a nhimg ké di ban hang
va ho da di khap noi. Nhimg nhém nho gdm hai, ba va
nim nguodi da moc 1én trong nhiéu cong dong khac,
qua su tiép xuc voi hai trung-tam 1én hon cua chung
t6i. Nhidu nguoi cia chung toi trong cudc hanh trinh
da dung chan tham viéng thuong xuyén, khi co thé.
Viéc thuc hanh nay, cé thé cho phép ching toi gop
phan vao cong viéc chung va cung lic d6 dé tranh
nhimg quyén rii cam do trén duong di, va bat cir mét
nguoi du hanh nao co thé thong bao anh, khi anh lac
huéng. *

Chung toi dang phat trién va anh ciing c6 thé, dau
anh chi moi 1a ngudi, voi quyén sach ndy trong tay
anh. Chung tdi tin twdng va hy-vong quyén sach chuira
dung t4t ca nhimg didu anh sé can dé bat diu thyc
hién.

+ Viét nam 1939. Nam 1990, c6 khoang 88 ngan nhom. Hoi A A. c6

hoat dong trong 134 quéc gia, voi sé hdi-vién udc lugng vao khoang 2
tri¢u nguoi.
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Chung toi biét anh dang nghi gi. Anh dang tu néi
véi anh r&ng : “Toi dang say rugu, run rdy va co don.
Toi khong thé nao lam diéu d6 dugc.” Nhung anh c6
thé. Anh quén ring, anh vira c6 moét ngudn sic manh
16n hon anh. D& lap lai, véi sy hau thuin nhu thé,
nhimg di¢u chung t6i thyc hién chi con la viéc quyét
tam mong muén, kién nhan va lam viéc.

Ching toi biét moét hoi-vién cua Hoi Nhitng Nguoi
Nghién Ruou An Danh dang song trong mét cong
dong 16m, ong & d6 chi trong vai tuan, 6ng nhan thay
noi nay co sb nguoi nghién ruou tinh trén moét dam
vudng, nhiéu hon bit ci mét thanh phd nao trong
nudc. Sy kién nay chi cach day vai ngay khi ching toi
viét dén doan nay (1939). Nha chirc trach dia phuong
rat quan tam. Ong tiép xuc voi vi bac si tam- -ly tai gioi,
nguoi chiu trach nhiém vé suc khoe tinh-thin cua
cong—dong Vi bac-si ching to c6 kha nang va rat lo
laing muén xur dung bat ky phuong—phap hiru hiéu nao
dé kiém soat tinh thé. Vi vay vi bac si hoi nguei ban
cua ching toi co thé giup gi duoc chang ?

Nguoi ban chung toi khéi sy trinh bay voi 6ng, Va
v6i mot higu qua tot dep nhu thé, vi bac si ddng ¥ trac
nghi¢ém trong nhitng bénh-nhan cua ong va mot sd
nhimg ngudi nghién rugu khac trong mot bénh-vién
ma ong tham du. Ong cung sap xép voi vi bac-si tam-
ly trudng phong cua mot bénh-vién cong-cong lon dé
chon lya mot s6 bgnh-nhan khac tir trong giong suéi tai
hoa chay qua bénh-vién nay.

Vi vay nguoi hoi vién chung ta ching bao lau c6
rat nhieu ban. Mot sé ngudi trong ho ¢6 thé chim va co
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1& khong bao gid vuon day dugc, nhlmg néu kinh-
nghiém cua chung toi 1a mét tiéu chuén, thi c6 hon mot
nira trong sO nguoi d6 da di dung duong va sé tro
thanh hoi-vién cia Hoi Nhimg Nguoi Nghién Rugu
An Danh. Khi mét sé it nguoi trong thanh phd nay da
tu tim thay ho va da kham pha nguon vui trong vi¢c
giup do ké khac dé tro lai cugc doi; sy viéc sé tién
trién khong ngimng cho dén khi moi nguoi nghién rugu
trong thanh phd nay d&u co co-hdi dé binh-phuc, néu
han co thé va mong mudn.

Anh vin c6 thé noi : < Nhung toi sé khong co loi
1oc gi dé tiép xuc voi ong, ngudi viét ra quyén sach
nay.” Chung toi khong thé chac ghan dieu do.
Thuong-Dé sé quyét dinh vigc nay, vi vay anh phai
nh¢ rang, noi nuong tua that sy cia anh luén luon flat
trén Ngai. Ngai s& chi cho anh lam thé nao dé tao tinh
ban ma anh khao khat.*

Quyén sach nay chi cé y-nghia nhw nhimg dé:ngh,i
ma thoi. Chung t6i nhan thuc rang, chung toi chi biét
rat it. Thuong-Dé sé thuong xuyén tiét 16 nhiéu hon
nira voi anh va voi chung toi. Hay hoi Ngai trong budi
sang tinh-tam cua anh, rang anh c6 thé lam gi mdi
ngay cho nguoi van con dang bénh nghién ruou.
Nhirng cau tra 1oi sé dén, néu can nha cua anh dugc
giltr trong trat tu va yén tinh. Nhung that rd rang anh
khong thé truyén dat didu gi ma anh chua co. Hay
nhin k¥ su lién lac cua anh voi Thuong-Dé da dung

® Hoi Nhimg Nguoi Nghién Ruou An Danh rét vui mimg dugc nghe
y-kién cua ban. Dia chi lién lac : P.O.Box 459, Grand Central Station,
New York, N.Y. 10163.
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chua va nhimg bién ¢6 16n lao sé dén va chuyén cho
anh cung vo s6 ké khac. Pay la nhimg Su-kién Vi-dai
cho chung ta. :
Hay ty quén minh cho Thuong-Dé, khi anh hiéu
biét Thuong-Dé. Hay nhin nhan 16i 1am cua anh voi
Ngai va voi nhimg nguoi ban héi vién cua anh.Hay
don sach sé nhing d6 nat trong qua-khi cua anh. Hay
tw do cho ké khac nhimg cai gi anh tim thay va hay
gia-nhap hoi chung toi. Chung t6i sé cung véi anh
trong mot Hoi Tinh-Than va anh sé chic chin gap
mot s6 chung toi khi anh mét moi, di kho khan trén
Duong Hanh phuc cua Dinh-ménh.
& ‘(.Zéu xin Thuong-Dé phu ho va giir anh trong tay
gai.

CON AC MONG CUA BAC-SI BOB

M ot nguoi dong sang-lap Hoi Nhimg Nguoi
Nghién Ruou An Danh. Hoi ching toi ra doi vao
ngay 10 thang 6 nam 1935, day la ngay dau tién ong
vinh-vién tir bo ruou.

Dén nam 1950, nam ong qua doi, ong da mang
théng-diep cia Hoi Nhimg Ngwoi Nghién Ruou An
Danh dén hon nam ngan ngwoi nghién ruwou ca nam
lan nir gioi va oéng da cho tat ca nhimg ngudi néy
dich-vu y-khoa tri liéu, ma khong cé 9 nghi lay tién
chi phi chita bénh.

Trong dich-vu y-té phi thwomg nay, ong dwoc sw
giup do cua nie tu Ignatia tai bénh vign St. Thomas &
Akron, Ohio, mot trong nhitng ngudi ban vi dai ciia
hoi chung toi.

* kS
*

Toi sinh trong mot lang nho & New England, c6
khoang bay ngan nguoi. Nhu toi nhé lai, tieu-chuan
dao dic thong thuong & day cao hon mic trung binh
rat nhiéu. Moi thit ruou, hoic bia khong dugc ban ¢
trong vung, ngoai trir tai tiém ruou cia tiéu-bang, & do
mot nguodi mudn mua mot chai ruou, hin phai thuyét-
phuc nhan-vién ban hang rang han that sy can chai
ruou d6. Néu khong c6 bang chung niy, ngudi mua
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